
※ウォーキング参加者専用の駐車場はございません。
ＪＲなど公共交通機関をご利用ください。

長与町主催体験型健康づくりイベント

開催時間：10時～１５時（雨天決行）

持ち物：紙の健康診断結果

健康づくりを応援する事業所の様々な測定や体験を通して、

健康状態をチェックすることができるイベントです♪

・健康 ・体幹 ・下肢筋力 ・体力

・体重 ・筋肉量 ・脚点 ・血管年齢
・血圧 ・骨密度 ・握力 ・姿勢 ・足のサイズ
・リラックス度 ・未来の健康リスク

長与シーサイドマルシェ向かい
長与町民体育館で開催！

未来の生活習慣病リスク
を測定できます！


