
子育てに役立つ情報を提供しています

て育子 ドイガ

□時 	月曜日～金曜日10時～12時・13時～16時（土日祝日、お盆、年末年始休み）
□対 	町内在住のおおむね生後 2 か月～就学前の子ども、保護者、妊婦の方　□料無料
□他 		気象庁の発表で警報や避難指示（レベル 4 ）が出ている場合は、穏やかな天気でも休館になりますので、来館

の際は、おひさまひろばにお電話にてご確認のうえお越しください。
▼講座には、予約が必要なものがあります。講座申込受付時間：月曜日～金曜日 9 時～17時（土日祝日、お盆、年末年始休み）

講座名 日時 内容など

おひさまの日
3 月22日㊎15時30分～

（自由参加）
ふれあい遊びとママトークなど

絵本の日
3 月25日㊊11時30分～

（自由参加）
杉山ひとみさんによる手遊び・絵本の読み語り

にこにこ相談
4 月 3 日㊌10時～・
11時～・13時10分～

（要予約・オンライン予約可）
臨床心理士による50分間個別相談・託児あり

日曜日あいてマース♪
4 月 7 日㊐・21日㊐
10時～12時（自由参加）

日曜日のおひさまひろばで、楽しく遊びましょう♪
普段お仕事をしているママ・パパもぜひ！

わらべうたの日
4 月11日㊍
11時30分～（自由参加）

高田保育所所長による親子わらべうた

Birthday Photo booth　
（バースデー フォトブース）
☆そうちゃんママ（＠KAHO 
堀夏帆さん）が素敵なフォト

ブースを作ってくれます♪

4 月25日㊍10時～12時
（要予約）

□対 		4 月お誕生日、ハーフバースデーの未就学児とその
保護者

□〆 	4 月18日㊍　12時
　  （応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
□定 	5 枠（ 1 組撮影時間20分程度）

妊娠期のママたちへ☆
マタニティフォトブース

（妊娠中の母親の交流会・
保健師さんからのアドバイス・

マタニティフォト撮影）

4 月25日㊍
10時～12時

（要予約・オンライン予約可）

マタニティママ同士お話ししませんか？
マタニティフォトブースで撮影もできますよ♪
□定 	なし（申込みが必要です）
兄弟のお子様も一緒に参加できます　

HOTほっとタイム
～心と身体の深呼吸ヨガ～

5 月14日㊋12時～13時30分
（要予約・オンライン予約可）

心も身体もゆったりゆるめてリフレッシュしましょう♪
□〆 	5 月 7 日㊋12時
　（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）　
□定 	4 組程度　インストラクター：早田ちあきさん

おひさまひろば
親子で自由に集えるあそびの広場　子育て支援センター

（ほほえみの家内）　☎855-8551

WELCOME！ワーママさん♪バランスボールでリフレッシュ!!
　いつもお仕事頑張っているママ！
　西村優子先生と一緒に、バランスボールを使って楽しく身体を動かしましょう♪
■□時 	3 月20日㊌10時～12時　　□所おひさまひろば
□対 	町内在住、仕事をしている未就学児の母親※お子さんも一緒に参加できます！
□定 	8 組程度　　□〆 3 月13日㊌12時 （応募者多数の場合抽選、当落電話連絡）

講座のオンライン
予約はコチラ↑
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長与にゆかりのある、各分野で
活躍している人を紹介します

躍動する
長 与人

Ｑ
テ
ニ
ス
を
始
め
た
き
っ
か
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い

Ａ
７
つ
上
の
兄
が
い
る
の
で
す
が
、
兄
が

先
に
テ
ニ
ス
を
し
て
い
て
、
そ
の
影
響

で
自
分
も
テ
ニ
ス
を
始
め
ま
し
た
。
自

分
も
テ
ニ
ス
が
大
好
き
で
熱
中
し
て
い

ま
す
。

Ｑ
テ
ニ
ス
に
熱
中
し
た
き
っ
か
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い

Ａ
自
分
よ
り
も
上
の
年
代
の
人
た
ち
に
勝

つ
の
が
嬉
し
く
て
熱
中
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
自
分
が
大
会
に
出
始
め
た

の
は
、
幼
稚
園
生
の
時
で
し
た
。
幼
稚

園
生
な
が
ら
小
学
校
２
年
生
の
人
に
勝

つ
こ
と
が
で
き
て
、
そ
の
瞬
間
が
と
て

も
嬉
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

テ
ニ
ス
に
ハ
マ
っ
た
瞬
間
で
し
た
。
そ

の
後
も
、
さ
ら
に
自
分
よ
り
も
強
い
人

に
勝
ち
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
練

習
を
重
ね
て
、
試
合
に
出
て
、
強
い
人

に
勝
っ
て
、
ま
た
さ
ら
に
強
い
人
に
勝

つ
た
め
に
練
習
を
し
て
を
繰
り
返
し
て

い
く
う
ち
に
、
気
が
付
け
ば
全
国
大
会

で
優
勝
し
て
い
ま
し
た
（
笑
）
。

Ｑ
全
国
大
会
で
優
勝
し
た
と
き
は

ど
ん
な
気
持
ち
で
し
た
か
？

Ａ
優
勝
を
で
き
て
嬉
し
い
と
い
う
気
持
ち

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
２
０
２
２
年
に

出
場
し
た
と
き
は
一
回
戦
負
け
だ
っ
た

た
め
、
信
じ
ら
れ
な
い
と
い
う
気
持
ち

が
大
き
か
っ
た
で
す
。

Ｑ
練
習
は
ど
の
く
ら
い
し
て
い
ま
す
か
？

Ａ
週
に
６
日
間
練
習
し
て
い
て
、
練
習
時

間
は
１
日
２
時
間
程
度
で
す
。
自
分
は

バ
ッ
ク
ハ
ン
ド
が
苦
手
な
の
で
、
全
国

大
会
の
前
の
１
か
月
は
バ
ッ
ク
ハ
ン
ド

を
徹
底
的
に
練
習
し
ま
し
た
。
ま
た
、

練
習
に
は
、
良
い
プ
レ
ー
が
で
き
た
と

き
に
、
な
ぜ
今
良
い
プ
レ
ー
が
で
き
た

の
か
を
考
え
る
よ
う
に
意
識
し
な
が
ら

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
自
分
は
練
習
が

好
き
で
、
苦
手
な
技
術
の
練
習
も
苦
に

な
ら
な
い
し
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
に
会
え

る
の
も
楽
し
く
て
、
非
常
に
良
い
環
境

で
練
習
を
さ
せ
て
も
ら
え
て
い
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。

Ｑ
今
後
の
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い

Ａ
中
学
校
卒
業
後
は
、
大
分
の
高
校
に

進
学
し
ま
す
。
ま
ず
は
、
高
校
の
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
で
優
勝
す
る
こ
と
が
目
標
で

す
。
自
分
の
上
の
年
代
に
は
ま
だ
ま
だ

強
い
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
で
、
幼
稚

園
の
時
か
ら
変
わ
ら
ず
に
、
自
分
よ
り

強
い
人
に
勝
つ
こ
と
を
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
、
活
躍
を
続
け
て
大
学
卒
業
後
に
は

プ
ロ
選
手
と
な
っ
て
活
躍
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

 〈プロフィール〉 
太田　周さん
小学6年生のと
き長与北小学校
に転校し、現在
は長与中学校に
在学中。2024年
3月卒業予定。
2023年8月に香
川県で行われた
全国中学テニス
選手権男子個人
シングルス（各地区予選を勝ち上がっ
た32人が出場）で優勝し、中学生テニ
スプレイヤーの頂点に輝いた。

〈
町
民
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
〉

　　
長
与
に
は
小
学
校
６
年
生

の
時
に
引
っ
越
し
て
き
て
４

年
間
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
高
校
は
大
分
へ
進
学
す

る
予
定
で
す
。
残
念
な
が
ら

長
与
を
離
れ
て
し
ま
い
ま
す

が
、
も
っ
と
活
躍
し
て
胸
を

張
っ
て
長
与
人
と
言
え
る
よ

う
に
僕
自
身
頑
張
り
ま
す
！

　
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
！

NCC長崎文化放送
「スポ魂ながさき」
2024年1月22日放送

12月9日、10日に行われ
た、MUFGジュニアテニ
ストーナメント２０２４長
崎県予選で優勝し、4月
に名古屋で行われる全国
大会に出場します。

長崎県予選の
様子はこちら

優勝後、町長に表敬
訪問する太田さん
（2023年9月）

サーブをする太田さん
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