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消費者
注意報

ニセ電話詐欺(架空料金請求)に
ご注意を！

　長崎県下では依然としてニセ電話詐欺の被害が跡を絶ちません。令和 5 年中の被害認知件数は 143
件、被害額約 3 億 7 千万円といずれも一昨年を大きく上回っています。主な手口としてはコンビニで電
子マネーを購入させられての「架空料金請求詐欺」が 98 件に上っており、約 7 割を占めています。

　ニセ電話詐欺から身を守るには、メールの URL を開いたり、ハガキなどに記載の電話番号に連絡し
ないこと。まず、家族や警察または消費生活相談窓口に相談するなどの対策をお願いします。

★困ったときは長与町役場相談窓口または長崎県消費生活センターへご相談ください。
　長崎県消費生活センター（☎824-0999）　　長与町消費生活相談窓口（☎883-����）

　長与町はより一層、安全・安心な住みよい環境づくりを推進するため、これからも引き続きその一役を
担った消費生活相談窓口を維持し、相談の対応や悪質商法被害の防止等、継続した事業の展開を図って
いきます。

令和 6 年 3 月 1 日　長与町長　吉田　愼一

よくある口実
・大手携帯電話会社の社員をかたっての「未払い料金があ

ります。」
・「パソコンがウィルス感染しています、サポートします。」
・「アドバイザーが紹介する FX 投資をすれば利益が出る。
   など
　多岐に及んでおり、メールやハガキなどを犯行ツールとし
ています。

このような言葉には警戒が必要です。

「電子マネーカードで支払って」
「コンビニに行って・・」　　　など

要注意！　詐欺のキーワード

こんなときに国民年金加入の手続き
年金
だより

長崎北年金事務所　☎861-1354 　長崎南年金事務所　☎825-8701  
健康保険課年金係　☎801-5821

問

国民年金加入の届出を忘れると将来年金がもらえない場合もありますので、手続きは必ず行いましょう。

マイナポータルから国民年金加入の電子申請ができます。＜任意加入は除く＞ 
※電子申請にはマイナポータルの「利用者登録」が必要です。
　詳しくは、日本年金機構ホームページ（ https://www.nenkin.go.jp/ ）でご確認ください。

※任意加入しない場合、または任意加入する方で国内協力者が納付書でお支払いする場合は、預金通帳および通帳届出印は不要です。

国民年金加入
（被扶養配偶者も同様）

種別変更

資格喪失
＜希望により任意加入＞
（転出届手続きの後）

国民年金加入
(転入届手続きの後)

マイナンバーカードまたは年金手帳（基礎年金番号通知書）
資格喪失証明書または離職票など

会社を退職したとき
（厚生年金の喪失）

第２号被保険者（会社員・公務員）の
配偶者扶養からはずれた

外国から帰国した

こんなとき 手続き 必要なもの

マイナンバーカードまたは年金手帳（基礎年金番号通知書）
資格喪失証明書

外国に居住する マイナンバーカードまたは年金手帳（基礎年金番号通知書）
預金通帳および通帳届出印 ※

マイナンバーカードまたは年金手帳（基礎年金番号通知書）
パスポート

申��・問  生涯学習課　☎801-5682　FAX883-7151
　　　  oubo.kyoiku@nagayo.jp
　　　  〒851-2185　長与町嬉里郷659-1
時���4月9日㊋、16日㊋、23日㊋、5月7日㊋
　 ９時30分～11時30分（全４回）
対��４回全てに参加できる初心者の方
　（当館の利用経験の無い方優先）
内��うつわや皿などを作りましょう。
　  手びねり、ろくろ体験してみませんか？
定����10人（応募者多数の場合、町内在住者、陶芸の館の

利用経験の無い方優先。残りは抽選。申込者全員に
受講可否を通知。）

　  ※定数の半分に満たない場合は、中止となります。

問  特別養護老人ホームかがやき　☎894-5555
時���９時45分～12時（９時30分～受付）
対��初���初心者対象：ウォーキング教室＆ショートコース
　  経�経験者対象：ロングコース
定����20人　料����無料
他���希望者にはポールを無料で貸出します。雨天時の開催

については、お問合せください。初めて参加される方
には、個別に歩き方講習を行いますので、必ずお電話
ください。

問  産業振興課　☎801-5836
　ＪＡと町の共催で野菜栽培講習会を開催しています。
対象者は農家の方に限らず、広く開かれた講習会です。
家庭菜園や市民農園を利用されている方、野菜作りに興
味のある方は気軽にお越しください。

時���３月13日㊌ 13時30分～　２時間程度
所��JA長崎せいひ長与支店　購買２階
　 （長与町吉無田郷411－６）
料����無料

開催日時 対象者・集合場所

3 月21日㊍ 経�中尾城公園第2駐車場
4 月 4 日㊍ 特別養護老人ホームかがやき（約5km）
4 月18日㊍ 特別養護老人ホームかがやき（約5km）

ノルディックウォークinながよ 野菜栽培講習会の開催について

陶芸の館「はじめての陶芸」受講生募集
料����2,400円（実費）
申����受講申込書を生涯学習課窓口に提出、または下記の

必要事項を記入のうえ、官製はがき・FAX・メールで
申込み。

　  必要事項「陶芸教室」「住所」「氏名」「性別」
　  「電話番号（携帯も）」「陶芸の館の利用経験の有無」

「自家用車使用の有無」
〆��３月22日㊎必着
他�� 講師名柿本　静子（現代美術作家・陶芸の館講師）
　  　　　林田　耕三（大瀬戸町『ごん窯(がま)』）
　　　　  浦川　壽郎（陶芸の館講師）ろくろ担当
　  準備品エプロン（汚れても良い服装）
　  　　　古タオル１枚（寄付願います）
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消費者
注意報

ニセ電話詐欺(架空料金請求)に
ご注意を！

　長崎県下では依然としてニセ電話詐欺の被害が跡を絶ちません。令和 5 年中の被害認知件数は 143
件、被害額約 3 億 7 千万円といずれも一昨年を大きく上回っています。主な手口としてはコンビニで電
子マネーを購入させられての「架空料金請求詐欺」が 98件に上っており、約 7割を占めています。

　ニセ電話詐欺から身を守るには、メールの URL を開いたり、ハガキなどに記載の電話番号に連絡し
ないこと。まず、家族や警察または消費生活相談窓口に相談するなどの対策をお願いします。

★困ったときは長与町役場相談窓口または長崎県消費生活センターへご相談ください。
　長崎県消費生活センター（☎824-0999）　　長与町消費生活相談窓口（☎883-1111）

　長与町はより一層、安全・安心な住みよい環境づくりを推進するため、これからも引き続きその一役を
担った消費生活相談窓口を維持し、相談の対応や悪質商法被害の防止等、継続した事業の展開を図って
いきます。

令和 6年 3月1日　長与町長　吉田　愼一

よくある口実
・大手携帯電話会社の社員をかたっての「未払い料金があ
ります。」
・「パソコンがウィルス感染しています、サポートします。」
・「アドバイザーが紹介するFX投資をすれば利益が出る。
   など
　多岐に及んでおり、メールやハガキなどを犯行ツールとし
ています。

このような言葉には警戒が必要です。

「電子マネーカードで支払って」
「コンビニに行って・・」　　　など

要注意！　詐欺のキーワード

こんなときに国民年金加入の手続き
年金
だより

長崎北年金事務所　☎861-1354 　長崎南年金事務所　☎825-8701  
健康保険課年金係　☎801-5821

問

国民年金加入の届出を忘れると将来年金がもらえない場合もありますので、手続きは必ず行いましょう。

マイナポータルから国民年金加入の電子申請ができます。＜任意加入は除く＞ 
※電子申請にはマイナポータルの「利用者登録」が必要です。
　詳しくは、日本年金機構ホームページ（ https://www.nenkin.go.jp/ ）でご確認ください。

※任意加入しない場合、または任意加入する方で国内協力者が納付書でお支払いする場合は、預金通帳および通帳届出印は不要です。

国民年金加入
（被扶養配偶者も同様）

種別変更

資格喪失
＜希望により任意加入＞
（転出届手続きの後）

国民年金加入
(転入届手続きの後)

マイナンバーカードまたは年金手帳（基礎年金番号通知書）
資格喪失証明書または離職票など

会社を退職したとき
（厚生年金の喪失）

第２号被保険者（会社員・公務員）の
配偶者扶養からはずれた

外国から帰国した

こんなとき 手続き 必要なもの

マイナンバーカードまたは年金手帳（基礎年金番号通知書）
資格喪失証明書

外国に居住する マイナンバーカードまたは年金手帳（基礎年金番号通知書）
預金通帳および通帳届出印 ※

マイナンバーカードまたは年金手帳（基礎年金番号通知書）
パスポート
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　昨年10月の長崎県予選は準優勝。今年1月中旬の
「出場決定」の吉報を心待ちにしながら、毎週土、日曜
の全体練習や日々の自主トレなどに励んできました。現
在、部員は男女33人。「全員主役」を掲げ、初心者や下
級生のジュニアチームを含めて楽しく活動しています。
新6年生以下で挑む今回の全国舞台で経験を積み、新
年度の全選手のさらなる盛り上がりにつなげたいと思
いますので、応援よろしくお願いします。
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長与ボンバーズ

３月30日～ 4月1日に群馬県で開かれる春季全
日本小学生男子ソフトボール大会に出場します。

健康テラ健康テラスス
かかりつけ医とは 医療法人和幸会しもぐち内科　

下口　和矩　先生

　「かかりつけ医とは」と聞かれて、どのようなイ
メージを持たれますか。風邪や高血圧症などの
病気相談をし、診察を受け、薬を処方した先生
のことだと思っておられませんか。
　近年、厚生労働省や日本医師会は、かかりつ
け医として求められる役割の多様化を勧めてい
ます。日本医師会では、かかりつけ医師を健康
に関することを何でも相談できる上、最新の医
療情報を熟知し、必要な時は専門医療機関を紹
介してくれる、身近にいて頼りになる地域医療、
保健、福祉を担う総合的な能力を有する医師の
こととしています。

　言い替えれば、日常診療において患者さんの
疾患に対して最適な医療（専門病院の紹介を含
め）の情報および治療を提供すること。つぎに、
健康診断や予防接種など健康相談を受け付け
ること。さらに、65歳以上の介護保険や主治医
意見書の作成やその相談、在宅医療や訪問診
療の相談、人生の最期に受けることができる医
療や介護の相談、認知症に関わる相談等を本人
と家族（時には医療スタッフを含め）を含め話し
合うことが求められています。かかりつけ医とし
て実践するためにも、医師と患者さんの信頼関
係が必要では無いでしょうか。
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健康テラ健康テラスス
かかりつけ医とは 医療法人和幸会しもぐち内科　

下口　和矩　先生

　「かかりつけ医とは」と聞かれて、どのようなイ
メージを持たれますか。風邪や高血圧症などの
病気相談をし、診察を受け、薬を処方した先生
のことだと思っておられませんか。
　近年、厚生労働省や日本医師会は、かかりつ
け医として求められる役割の多様化を勧めてい
ます。日本医師会では、かかりつけ医師を健康
に関することを何でも相談できる上、最新の医
療情報を熟知し、必要な時は専門医療機関を紹
介してくれる、身近にいて頼りになる地域医療、
保健、福祉を担う総合的な能力を有する医師の
こととしています。

　言い替えれば、日常診療において患者さんの
疾患に対して最適な医療（専門病院の紹介を含
め）の情報および治療を提供すること。つぎに、
健康診断や予防接種など健康相談を受け付け
ること。さらに、65歳以上の介護保険や主治医
意見書の作成やその相談、在宅医療や訪問診
療の相談、人生の最期に受けることができる医
療や介護の相談、認知症に関わる相談等を本人
と家族（時には医療スタッフを含め）を含め話し
合うことが求められています。かかりつけ医とし
て実践するためにも、医師と患者さんの信頼関
係が必要では無いでしょうか。

申��・問  町ソフトテニス協会（井上）☎090-1137-4968
　　　（中村）☎090-5294-4435
時���３月24日㊐開会９時～　（予備日４月14日㊐）
所��町テニス広場
対��以下のいずれかに当てはまる人
 　・町内在住者　・町内勤務の社会人　
 　・町ソフトテニス協会会員　
 　・町ソフトテニス協会講習会参加者
 　※１人でも参加可
内��Ａクラス（上級）、Ｂクラス（中級）、
 　Ｃクラス（初心者）
料����1,000円
申����電話で申込み
〆��３月22日㊎
他���主催 町ソフトテニス協会

長与町ソフトテニス春季大会
時���12月10日　所��長与町テニス広場
Ａクラス
①元村・坂口　
②清水ｱ・田口ﾖ
③柴田・林田

Ｂクラス
①佐藤・永田
②柿本・岡﨑
③中村・松尾

結果 長与町ソフトテニス冬季大会

時���3月24日㊐
　  開場13時 開演13時30分 終演予定16時30分
所��町民文化ホール
内��第１部　オリジナル・クラシックステージ
　  第２部　アンサンブルステージ
　  第３部　企画ポップスステージ
　  ※進行、アナウンスは放送部が担当
料����無料

問  契約管財課　☎801-5784
　  開館時間８時30分～19時

●働く婦人の家交流発表会　作品展示
（フラワーボールと糸かけ曼荼羅）
　時���３月18日㊊～22日㊎
　他��主催生涯学習課　長与町働く婦人の家

●「在住外国人のための地域日本語教室」
　時��３月23日㊏
　他���主催政策企画課

問  北部地区多目的研修集会施設　☎887-0392　
時� ①3月25日㊊　②28日㊍　③29日㊎　各10時～13時
所� 長与北部地区多目的研修集会施設1階調理室
対��町内の小学3年生～6年生
内��皆で協力し合って、ピザを作りましょう。
定����8人（申込多数の場合、抽選）
料����600円　
申����希望する日時（番号）を電話で申込み
〆��3月15日㊎
他���持参品 エプロン、三角巾、手拭、飲み物

ピザづくり教室

問  ジュネス弦楽アンサンブル事務局　
　  nagayojeunesse@outlook.jp
　  http://nagayojeunesse.g1.xrea.com

時���３月20日㊌㊗️　開場13時30分　開演14時
所��町民文化ホール
内��曲目ハンガリー舞曲第５番、愛の花　他
料����無料

「平和コンサート in ながよ」
ジュネス弦楽アンサンブル

第 13 回スプリングコンサート

長崎県立長崎北陽台高等学校　吹奏楽部
第 36 回定期演奏会

長与駅コミュニティホール
イベント案内
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