
子育てに役立つ情報を提供しています

子育てガイド ■□問 	こども政策課母子保健係　☎801-5881子育て支援自主サークル

イオンタウン×長与町
「cocosukiながよ」

開催日・時間・
おあそび場の
様子はこちら

さくらんぼ
（嬉里中央自主防災センター）

つくしんぼ
（サニータウン南公民館）

さくらクラブ
（長与町公民館2階和室）

ぴよぴよくらぶ
（井手本自主防災センター）

こっこくらぶ
（北陽台公民館）

　月先着10人、イオンタウンに無料券をもらいに行くと、
ファミリーサポートセンター託児利用料が月2時間無料！
（年間5回まで）子ども連れで外出が難しい時、育児リフ
レッシュなどにご利用ください！
※ その他長与町ファミリーサポートセンターでは、ひとり

親・多子世帯（小学生以下の子どもを3人以上養育してい
る世帯）の乳幼児・3歳未満の多胎児・保護者疾病の場合
に、年度間最大24時間まで託児料が無料になる補助をし
ています（予算がなくなり次第終了）。

　町には、地域の方が結成した5か所の「子育て支援自主サークル」があります。0歳児から自由に行くことができる
遊び場です。絵本の読み聞かせや自由遊びなどを通して、親子で・こども同士で・親同士で一緒に楽しい時間を過ご
しましょう♪

マタニティクッキング
■□問 	こども政策課母子保健係　☎801－5881
■□申 	LINEで予約（登録済みの方は②のみ）

手順② 
予約

手順①
ミックンLINEの登録

■□時 	6月14日㊎10時～12時
■□所 	ふれあいセンター1階　和室・調理室
■□内 	栄養士による妊娠中の食事に関する講話
 保健師による産後サポートに関する講話
  クッキング（ごはん、魚のマヨネーズ焼き、

簡単チャプチェ、人参のフルーティサラ
ダ、ジンジャーチャイ）

■□定 	先着12人程度
■□料 	400円
■□〆 	6月6日㊍
■□他 	次回は、令和6年8月16日㊎予定

ファミリー
サポートセンター
について詳しくはこちら

「cocosukiながよ」
利用イメージ動画
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子育てに役立つ情報を提供しています

子育てガイド

おひさまひろば（ほほえみの家内）

親子で自由に集えるあそびの広場  子育て支援センター
☎855-8551

すまいるひろば（長与児童館）の紹介

 「すまいるひろば」は長与児童館の子育て支援セン
ターの愛称です。広 と々した室内には明るい光がさしこ
み、いろいろなおもちゃで遊んだり、年齢の近い子ども
同士でふれあったりできます。平日は10時～15時のあ
いだ、お昼休みを通して利用できるのも特徴のひとつ
です。昼ごはんや午前睡・午後睡のタイミングを気に
せずに来館できますので、お気軽にご利用ください。

Q.	おひさまひろばって、どんなところ？
	A.	  予約もいらないので、行きたいタイミングで行ける屋根のついた

公園みたいなところですよ。
Q.	赤ちゃんでも行っていいの？
	A.	もちろん、赤ちゃんもウェルカムです♪
  ママ達同士で子育ての気になることなどを気軽におしゃべりしたり、赤ちゃん

とふれあい遊びを楽しんだり、ひろばで聞こえる音や声を聴くだけでもいい刺
激になりますよ！ママも家とは違うおひさまひろばで過ごしてリフレッシュ♪

Q.	おひさまひろばの推しポイントは？
	A.	● 明るくて優しいスタッフ♪ ゆっくりお話ししたり、だっこしてもらったり、一緒に過

ごしましょう♪
 ● お子さんの成長にあったおもちゃがたくさん！木のおもちゃや積み木など、それぞ

れのお子さんにぴったりなおもちゃで楽しみましょう♪
 ● 楽しいイベントがいっぱいです！親子で楽しめるもの、ママのリフレッシュ、パパ向け

のイベントなど毎月ご準備しています。ホームページをチェックしてご参加ください♪
 ● 日曜日も月に2回開館しています。お出かけにぜひ!

開館日時や行事の情報
など詳しくはこちら

児童館（0～18歳未満対象）

ある日の利用状況 講座「親子リトミック」の様子

おひさまひろばの先生に聞いてみた！ おしえて！おひさまひろばQ＆A

開館日時や行事の情報
など詳しくはこちら

児
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で
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問 問合せ 時 とき 所 ところ 対 対象 内 内容
定 定員 料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

健康・福祉
介護

環境 スポーツ その他教育Informatio
nインフォメ

ーション

お知らせ

令和６年度において
文化関係の大会に出場
される方へ補助を行います

問 生涯学習課文化振興班
☎801-5682

対 文化関係の九州大会や全国大会
に出場する町民の方、または団体
で大会出場する町内の高校

申 申請に必要なもの
①補助金交付申請書
　（ホームページまたは生涯学習課窓口）
②大会要項、出場者名簿、県代表
　であることがわかるもの
　（大会出場者の住所、氏名が確
　認できるもの）
③振込先口座がわかるもの（通帳等）
　※申請者と口座名義は同一

内 ①町教育委員会が出場校の校長と協 
　議の上承認した、当該小中学校の児
　童または生徒が県代表として出場す
　る九州大会および全国大会
 補助額 1人当たり
全国大会：10,000円（県内5,000円）
九州大会：7,000円
（県内5,000円、沖縄10,000円）
②高校生または社会人が県代表
　として出場する全国大会
　 補助額 1人当たり5,000円
③高校が団体で出場する全国大会
　 補助額 予算の範囲内とする

原爆被爆二世の
無料健康診断

問 福祉課高齢者福祉係 ☎801-5826
長崎県原爆被爆者援護課☎895-2475
西彼保健所 ☎856-0691

対象の方は各年度1回のみ無料で受
診できます。

申 福祉課または西彼保健所で申込み。
申請者に「受診票」「受診できる医
療機関一覧表」を配布（交通費は
支給無し）

〆 令和7年2月10日㊊

内 一般検査（結果次第で精密検査を
実施。希望者は多発性骨髄腫検査
を実施。）

対 ①～③をすべて満たす方
①両親またはそのどちらかが原爆
　被爆者の方
②昭和21年6月4日以降に出生し
　た方（両親のどちらかが広島被
　爆の場合、昭和21年6月1日以
　降に出生した方）
③町内在住の方

所 指定された病院など

時  受診時期 令和7年2月28日㊎まで
※医療機関により制限などがある
　場合があります。

5月31日㊎は固定資産税・
都市計画税第1期の納期限です

問 税務課固定資産税係 ☎801-5786
　納期限までにお近くの金融機関ま
たはコンビニエンスストアで納めま
しょう。スマートフォンによるモバイル
決済もできます。口座振替の方は残高
不足にご注意ください。

５月31日㊎は自動車税
（種別割）の納期限です

問 長崎振興局税務部　☎821-8835
●お近くの振興局や金融機関で納期
　限までに納めましょう。
●コンビニエンスストアで納付できます。
●スマートフォンによるモバイル決済
　やインターネットを使ってのクレジ
　ット納付もできます。

テレビの「受信障害」
対策を実施しています

問 700MHzテレビ受信障害対策
コールセンター
☎0120-700-012（フリーダイヤル）

 受付時間 ９時～22時（年中無休）
●携帯電話などで利用する電波帯の
拡大に伴い、町内の一部地域におい
て、テレビの映像が乱れる可能性が
あります。（※ケーブルテレビや光
ケーブルで地デジをご覧の場合は
影響ありません。）
　受信障害が起きそうなお宅や、そう
なる可能性が高いお宅には、対策員
が訪問・確認のうえ、対策作業を無
料で実施します。

※対象となる地区には、あらかじめお
知らせをお届けしています。
　費用は一切かかりません。また物品
の販売をすることもありません。
●対策員は身分証明書（テレビ受信障
害対策員証）を所持しています。
　不審に感じられた際は、コールセン
ターへお問合わせください。

５月31日㊎は軽自動車税
（種別割）の納期限です

問 税務課住民税係　☎801-5785
●納期限までにお近くの金融機関ま
　たはコンビニエンスストアで納めま
　しょう。
●スマートフォンによるモバイル決済や、
　eLTAX地方税お支払いサイトでの
　納付もできます。
●口座振替の方は残高不足にご注意
　ください。
●車検の際は、電子データにて納付確
　認されるため、令和５年度より車検
　用の納税証明書の送付は行ってお
　りません。
※二輪の小型自動車（口座振替）につい
　てはデータ確認対象外のため、６月に
　送付します。
※車検をお急ぎの方は、金融機関の窓
　口やコンビニエンスストアでの納付
　をお願いいたします。

子宮頸がんワクチン
について

対 定期接種
小学校６年～高校１年相当の女性
キャッチアップ
高校２年相当～平成９年度生ま
れの女性

料 無料
他 ３回接種には約半年必要です。
詳しくは、町ホームページおよび
リンク先をご覧ください。

無料で受けられるキャッチアップ接
種は令和7年3月まで

子宮頸がん
ワクチンについて
（町ホームページ）
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子育てランド No.373

どんな遊びができるかな？

お手玉・平積み木・チェーンで

文責 高田保育所

　単純なものをいろいろなものに見立てて遊ぶことで、子ども
は自分で考える力を育みます。
　身近なものを使って、お子さんと一緒に遊んでみませんか？

●チェーン
渦巻きにしてかたつむり、ゆらしてヘビなど

聴診器

囲って動物のお家

壁に沿わせて大工さん

ケーキ

ジュース

サンドイッチ

電
話

●お手玉
おにぎり、おもち、石鹸、動かしてネズミなど

●平積み木、かまぼこ板
せんべえ、包丁、カメラ、並べて電車、積んでお家など

※100円ショップやホームセンターに売っています！
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