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　このたびの長与町長選挙におきまして、町民の皆
さまをはじめ、各方面からの温かいご支援とご厚情
を賜り、引き続き町政の舵取り役をさせていただくこ
とになりました。４期目を迎え、改めて、課せられた使
命の大きさと職責の重さに身が引き締まる思いであ
り、町政発展のために全力を尽くしてまいる所存でご
ざいます。
　さて、ここ数年は、新型コロナウイルス感染症の影
響もあり、あらゆる活動が大きく制限されておりまし
たが、昨年あたりからようやく落ち着きを見せ、私た
ちの日常生活も以前の状態に戻ってまいりました。そ
のような中、株価の上昇や多くの企業で賃上げの動
きが加速するなど、経済の動きが見られるようになり
ましたが、国際情勢の影響等もあり賃金の上昇が物
価上昇に追いつけず、私たちの生活は、依然として厳
しい状況が続いております。世の中が大きな転換期
を迎えている中で、今回４期目の職務を果たしていく
訳ですが、これまで同様、町長との「ほっとミーティン
グ」や「まちづくり提案箱」をはじめ、あらゆる機会を
とらえ町民の皆さまの貴重なご意見をお聞きしなが
ら、さまざまな課題に対し、ひとつひとつ丁寧に取り
組んでまいりたいと考えております。
　また、これまで、町政運営を行う上で、ソフト面と
ハード面の２つの視点からアプローチしてまいりま
したが、ソフト面につきましては、「子育て」「教育」「健
康づくり」に「遊び心」を取り入れた施策を展開してき
たところです。それぞれの分野におきまして、着実に
成果をあげてきているところですが、ひとつの例とし
て、「健康づくり」の分野におきましては、令和４年度
に、体力つくり優秀組織として「文部科学大臣賞」を
受賞。令和５年度に、長崎県版健康寿命の評価指標
におきまして、県内全自治体の中で、最も優秀な自治
体として「ヘルシータウン賞」を受賞いたしました。ま
た、「教育」の面でも、休日における中学校部活動の地
域移行や学力の向上など着実に成果を上げつつあり
ます。このように、これまで積み重ねてきたものを大

切にするとともに、これからの4年間におきましても、
「子育て」「教育」「健康づくり」に「遊び心」を加えたも
のを柱として、様々な方々と連携を図り、この柱にさ
らに磨きをかけ進化させてまいりたいと考えており
ます。
　２つ目の視点であります、ハード面につきまして
は、現在進行中の「高田南土地区画整理事業」、「都
市計画道路 西高田線」、「一般国道207号」、「図書館
と健康センターの複合施設」の整備などでございま
す。「高田南土地区画整理事業」につきましては、令和
7年3月末に造成工事の完成を予定しております。ま
た、「都市計画道路 西高田線」につきましても、令和9
年3月の完成を目指し着実に事業を進めるとともに、
県の方で整備して頂いている「一般国道207号」につ
きましても、引き続き近隣自治体とも連携し、早期完
成を国・県に要請してまいりたいと考えております。
そして、新たな交流やにぎわいの創出づくりの拠点と
なる「図書館と健康センターの複合施設」につきまし
ては、令和6年度中に建設工事に着手し、令和9年4
月のオープンに向けて一歩ずつ歩みを進めてまいり
ます。
　また、新たな取り組みといたしまして、ソフト面で
は、更なる教育環境の充実を目指し、「小学校・中学
校の9年間を通した義務教育のあり方」について検
討するとともに、ハード面では、安定した水源確保と
施設整備や運営にかかるコストの縮減を図るため
長崎市との「新浄水場共同整備事業」を進め、あわせ
て、岡地区での新たな農地基盤整備により、高付加
価値の柑橘栽培にも着手してまいりたいと考えてお
ります。
　今後とも、「100年安心の街づくり」に取り組み、

「幸福度日本一の長与町」の実現を目指して努力して
まいります。皆さまにおかれましては、引き続きご支
援とご協力を賜りますようお願い申し上げ、就任のあ
いさつといたします。

これまでの主な取組

体力つくり優秀組織として文部科学大臣賞受賞

高田南土地区画整理事業 都市計画道路 西高田線

図書館と健康センターの複合施設整備事業

一般国道207号の整備

長崎市との新浄水場共同整備事業

原爆救援列車モニュメント設置
（道ノ尾駅）

ヘルシータウン賞受賞
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気象情報と言えば気象庁ホームページ。
雨雲レーダーや警報級が発表される可能性など、ありとあらゆる情報が
掲載されています。

「キキクル」では、危険な地域を視覚的に確認でき、土砂災害や浸水害、洪
水害の危険度の高まりを5段階の色分けで確認できます。

ＨＰ名 URL どんなサイト？

気象庁ＨＰ

川の防災情報

https://www.jma.go.jp
　　　/jma/index.html

国土交通省が提供している河川情報サイト。
地点登録をしておくと、いつでも長与川の水位や長与ダムの貯水位がわ
かります。
河川のライブカメラで実際の川の様子を確認することもできます。

長崎県が提供している総合防災サイト。
県内で発表されている緊急情報や、長崎県に関係のある各地の被害情報
をリアルタイムで確認できます。その他、防災に関わる様々な情報を掲載
しています。

https://www.river.
         　  go.jp/index

長崎県防災
ポータル https://www.pref.

 　　　  nagasaki.jp/sb/

※ＵＲＬを入力しなくても、お使いのブラウザでホームページ名を検索することでもサイトにアクセスできます。

防災特集

防 災 特 集
備えあれば憂いなし

今年も６月を迎え、集中豪雨や台風による災害が心配される時期になりました。
集中豪雨や台風などによる風水害は、年々その被害や規模が拡大しています。ただ、風水害は地震と比べると、

ある程度は発生や経過が事前に予測しやすい災害です。防災気象情報などに注意して減災に努めましょう。

ハザードマップは災害が発生した際に想定される様々な被害の範囲や程度、避難所などを示した地図です。
長与町では、ハザードマップをインターネット上に公開しています。また、ホームページ上で現在地を表示さ

せながら危険区域を確認できる「長与町Web版ハザードマップ」も公開しています。
冊子版ハザードマップは役場でも配布しておりますので、
お手元にない方はインターネットや役場で入手してください。

避難は「難」を「避ける」ことです。安全な場所にいる人まで避難をする必要はありません。
避難する場合は指定された避難場所や安全な知人・友人宅に避難する「立ち退き避難」が基本ですが、今いる建物
内で安全確保をする「在宅避難」も有効的です。

●指定された避難場所への立ち退き避難
 小中学校や公共施設など、指定された避難場所へ避難します。
 ※ペットと避難を検討する場合は避難前に必ず役場へご連絡ください。
●安全な親戚・知人宅への立ち退き避難
 普段から親戚や知人と連絡を取り合い、災害時に避難することを相談しておきましょう。
●安全なホテルや旅館への立ち退き避難
 避難が目的でも通常の宿泊料などが必要です。事前に予約や確認をしましょう。

「自分の命は自分で守る」という心構えをもって、災害が発生した時のことを想定して平時より備えておきま
しょう。

「ハザードマップ」を活用しましょう

非常持出品や備蓄食料を用意しましょう

避難先は避難所だけではありません

①日頃からできる“備え”

　ハザードマップとは？

非常持出品は、災害から避難するときに最初に持ち出すものです。しかし、非常持出品は、避難の時間に余裕
があるときに持ち出すもので、緊急性が高いときは避難を優先させてください。

最近はあらかじめ中身が入っているものが人気で、よくお店でも見かけるようになりましたね。家庭でも備え
てみては？

インターネットを利用した情報取得方法
大雨警報や暴風警報が発表されているとき、インターネットを利用して、河川の水位や雨雲レーダー、台風の

進路などの情報を得ることができます。

　 非常持出品

　ハザードマップをもとに事前対策をしましょう

　「立ち退き避難」をするなら…

 「在宅避難」は災害時、自宅に倒壊や焼損、浸水、流出などの危険性がない場合にその
まま自宅で生活を送る方法です。避難所は自宅で避難生活を送れない場合に行く場所
で、自宅が安全であれば無理に避難所に行く必要はありません。日ごろから飲料水や食
料、生活必需品などを備蓄し、避難所に行かなくても済むような対策を心がけましょう。
注）土砂災害の危険がある区域は「立ち退き避難」が原則となります。

　「在宅避難」のすすめ

長与町Web版ハザードマップは
こちらから確認できます。

・指定避難場所や避難所の確認 ・子どもや高齢者など要配慮者への対応・避難方法の検討
・避難のタイミングや避難ルートの確認 ・自宅の補修や土のうの備蓄
・避難ルートにある危険箇所の確認 ・在宅避難に備えた水や食料の備蓄　　　など

自宅周辺の危
険個所を事前
に確認してお
きましょう！！

玄関横に置いておくと
スムーズに避難
できそうです！

中身はこんな感じ
大人２人分（８kg！）

備蓄品は復旧するまでの数日間を支えるものです。工具や燃料（ガスボンベなど）、簡易トイレなど用途に合
わせて事前に用意しておきましょう。

備蓄食料は3日～1週間分を目安に用意しておくとよいでしょう。備蓄食料は、「ローリングストック」の要領で
活用しましょう。

　 備蓄品

※ローリングストックとは…
食品を買い置きしておき、賞味期限を考えて古いものから消費し、消

費した分を買い足すことで、常に一定量の食品が備蓄されている状態を
保つ方法
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自宅周辺の危
険個所を事前
に確認してお
きましょう！！

玄関横に置いておくと
スムーズに避難
できそうです！

中身はこんな感じ
大人２人分（８kg！）
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保つ方法
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① フリー
ダイヤル

TEL ： 0800-200-3312 （無料）
上記番号にお電話いただきますと、最新の町内放送の内容が
確認できます。
フリーダイヤルとなりますので、電話料金は発生いたしません。

② 登録制
メール

町内放送（防災行政無線）の内容がメールで配信されます。
次のURLもしくは、右にある二次元コードにアクセスし、
ご登録をお願いします。

http://mobile.nagayo.jp/mail/mobile/

③ ＳＮＳ

LINE 公式アカウント

ナガヨ ミックン
X（旧：Twitter） 
公式アカウント

Yahoo！
防災速報

④ ホーム
ページ

⑤ テレビ
大雨や台風が近づいてきたら、テレビを付けてみましょう。
リモコンの「ｄボタン」を押すと、最新の気象情報や避難情報、
他市町の状況など、リアルタイムで情報を得ることができます。

「長与町　防災」で検索すると、長与町防災サイトにアクセスで
きます。
避難所や防災に関することなど、様々な情報を掲載しています。
ハザードマップなども、このサイトから確認することができます。

長与町公式

Android用 iPhone用

d

①迷惑メール防止機能をご利用の場合は、
　「mobile@mobile.nagayo.jp」からの
　メールを受信できるように設定しておいてください。
②「サービスを始めてみる」を押し、空メールを送信。
③メールが届いたら、記載されているURLにアクセス。
④配信希望情報を選択後、「広域地域から選ぶ」を選択。
⑤登録完了！

登録
方法

防災特集

防災情報の確認方法を知っておきましょう
大きな災害が起こった際は、そこにいる地域住民みんなで助け合うことが必要不可欠です。
日ごろから地域の人たちで構成する「自主防災組織」の活動に積極的に参加して、いざという時に備えましょう。

②地域における“備え”

災害時の備え：「自助」「共助」「公助」

自主防災組織をご存じですか？

昨年、長与町公式LINEがリニューアルしました！
公式LINEから防災気象情報など確認しやすくなっておりますので、ぜひご活用ください！

「リッチメニュー」→
「防災」をタップ

使い方 ●災害情報確認
➡防災気象情報や現在の気象情報を表示
●各種ハザードマップ
➡長与町防災ハザードマップを表示
●避難所情報
➡解説中の避難所と、混雑具合を表示
●通報システム
➡災害時などに発生した異常を町に報告できるもの
　災害時に何か異常を発見されましたら、通報をお願いします

　 自主防災組織とは
自主防災組織とは、地域住民が協力して防災活動を行う組織のことです。
災害時に地域住民が連携して活動し、地域の被害を最小限に抑えることが役割です。
長与町では、52 ある自治会のうち、48 の自治会で自主防災組織が組織され、活動しています。

　 平常時の活動
災害発生時の対応や被害の大きさは、日頃からいかに地域住民が協力し準備を行っていたかで変わります。自主
防災組織では、平常時にもみんなで連携しながら防災活動に取り組んでいます。

（活動例）
●防災訓練の実施
防災意識の醸成・防災知識の普及を目的として、防災訓練を実施しています。
防災訓練はいざという時に的確な対応をとるため欠かせないものとなります。
●危険個所の点検
地域内の危険場所などの見回りなどを行っています。
●防災資機材の整備
災害発生時に活躍する防災資機材の整備や点検を行っています。

　 災害時の活動
災害時には、多くのけが人や家屋の下敷きになる人がいたり、様々な事態が起こる危険性があります。
自主防災組織は自治体や公共機関と連絡を取り合いながら、共助の中心として活動します。

（活動例）
●避難誘導
地域の方を避難場所などの安全な場所へ誘導します。
●情報収集・伝達
公的機関と連絡を取り合い、災害に関する正しい情報を地域の方へ伝達します。
●避難所の運営
避難所施設の状況確認や避難者の受け入れなど避難所の運営を行います。

↑防災訓練の様子
（初期消火訓練・炊き出し訓練）

自助

共助 公助

地域防災力

　自　助 災害時に自分自身（と家族）の身の安全を守る事
 （例）早期に避難する、非常持出品を準備するなど
　共　助 地域やコミュニティといった周囲の人同士で助け合うこと
 （例）自主防災組織による活動など 
　公　助 公的機関による救助・援助活動
 （例）消防や自衛隊による救助・援助など
大規模な災害が発生した場合は公助を受けれるようになるまで 3 日から
１週間かかると言われており、被災者全員が満足いく公助を受けれるわけ
ではありません。そのため、災害時には「自助」と「共助」が大切なのです。
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地域包括ケアシステムとは？
～住み慣れた長与町でずっと暮らしつづけるために～

　高齢になっても住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最後まで続けることができるよう、住まい・
医療・介護・生活支援・介護予防が日常生活の範囲で受けられる仕組みです。「高齢化」と「人口減少」を背景
に介護人材が足りない状況が見込まれるため、医療・介護などの専門職だけでなく、住民1人1人が力を
合わせ、高齢者を支える仕組みの必要性が高まっています。

地域包括ケアシステムってなに？

　地域包括支援センターには、保健師・社会福祉士・主任ケアマネジャーなどが在
籍しており、高齢者の方に必要なサポートや制度を提案しています。本人だけでな
く、家族、近隣住民のみなさんから、介護に関する悩みや、医療、福祉、成年後見制度
など高齢者の権利を守るための相談、その他さまざまな相談をお受けしています。

医療

地域包括支援センター

介護通院・入院

相談・サポート

長与町役場

住まい

医療ケア

社会参加 生活支援・介護予防

通所・入所

介護ケア

範囲
おおむね30分以内の
日常生活圏を想定

サロン・老人クラブ・自治会・ボランティア・NPO団体　など

地域包括支援センターとは

地域包括支援センター（役場1階介護保険課のとなり）に相談

その他、介護保険課では
生きがいづくりや介護予防も応援しています

高齢者虐待！

　高齢者に対する虐待は年々増加し、社会問題にもなっています。高齢者虐待の背景にはさまざまな
要因がありますが、早期に発見し、対応することが大切です。

　高齢者が虐待を受けているのを見つけたり、虐待かもしれないと思った場合には、ご連絡ください。
誰が連絡したかなどの情報が漏れることはありませんので、安心してお知らせください。
● 地域包括支援センター（介護保険課）☎801-5822
● 福祉課　☎801-5826

介護予防事業に参加しませんか

「めだか85」「お元気クラブ」「脳トレ教室」
を開催しています。また、自主的集いの場

「いきいきサロン」は、町内各公民館などで
活動しています。

ボランティア活動を始めませんか

「ねこの手ポイント」（介護予防サポーター
ポイント制度）のほか、健康づくりボラン
ティア活動など、興味に合った活動をご紹
介します。

もっと学んでみませんか

毎月1回開催している「なるほど介護学習
会」の他、グループからの要請などで行う「認
知症サポーター養成講座」や「出前健康講
座」があります。お気軽にお問合せください。

相談してみませんか

「まだ何を始めたらいい
かわからない」あなた
も、お気軽にご相談くだ
さい。

いつまでも自分らしく、住み慣れた長与町で暮らしつづけるために、気になることはお気軽にご相談ください。
長与町役場　介護保険課　包括支援係　☎801-5822

高齢者が虐待を受けていると疑われる場合には…
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医療・介護・生活支援・介護予防が日常生活の範囲で受けられる仕組みです。「高齢化」と「人口減少」を背景
に介護人材が足りない状況が見込まれるため、医療・介護などの専門職だけでなく、住民1人1人が力を
合わせ、高齢者を支える仕組みの必要性が高まっています。

地域包括ケアシステムってなに？

　地域包括支援センターには、保健師・社会福祉士・主任ケアマネジャーなどが在
籍しており、高齢者の方に必要なサポートや制度を提案しています。本人だけでな
く、家族、近隣住民のみなさんから、介護に関する悩みや、医療、福祉、成年後見制度
など高齢者の権利を守るための相談、その他さまざまな相談をお受けしています。

医療

地域包括支援センター

介護通院・入院

相談・サポート

長与町役場

住まい

医療ケア

社会参加 生活支援・介護予防

通所・入所

介護ケア

範囲
おおむね30分以内の
日常生活圏を想定

サロン・老人クラブ・自治会・ボランティア・NPO団体　など

地域包括支援センターとは

地域包括支援センター（役場1階介護保険課のとなり）に相談

その他、介護保険課では
生きがいづくりや介護予防も応援しています

高齢者虐待！

　高齢者に対する虐待は年々増加し、社会問題にもなっています。高齢者虐待の背景にはさまざまな
要因がありますが、早期に発見し、対応することが大切です。

　高齢者が虐待を受けているのを見つけたり、虐待かもしれないと思った場合には、ご連絡ください。
誰が連絡したかなどの情報が漏れることはありませんので、安心してお知らせください。
● 地域包括支援センター（介護保険課）☎801-5822
● 福祉課　☎801-5826

介護予防事業に参加しませんか

「めだか85」「お元気クラブ」「脳トレ教室」
を開催しています。また、自主的集いの場

「いきいきサロン」は、町内各公民館などで
活動しています。

ボランティア活動を始めませんか

「ねこの手ポイント」（介護予防サポーター
ポイント制度）のほか、健康づくりボラン
ティア活動など、興味に合った活動をご紹
介します。

もっと学んでみませんか

毎月1回開催している「なるほど介護学習
会」の他、グループからの要請などで行う「認
知症サポーター養成講座」や「出前健康講
座」があります。お気軽にお問合せください。

相談してみませんか

「まだ何を始めたらいい
かわからない」あなた
も、お気軽にご相談くだ
さい。

いつまでも自分らしく、住み慣れた長与町で暮らしつづけるために、気になることはお気軽にご相談ください。
長与町役場　介護保険課　包括支援係　☎801-5822

高齢者が虐待を受けていると疑われる場合には…

8 2024 年 6 月号　No.819　　 広 報  な が よ



女性が活躍し、
子育てをサポートできる社会へ！

6月23日㊐～6月29日㊏は男女共同参画週間
“だれもがどれも選べる社会に”

誰もが個性と能力を発揮する社会を実現するためには、『男だから』『女だから』といった性別
役割分担意識にとらわれないことが必要です。誰もが、無意識に思い込んでいないか、この機
会に考えてみませんか？

男女共同参画社会とは、「男女が、社会の対等な構成員として、自らの意思によって社会のあら
ゆる分野における活動に参画する機会が確保され、もって男女が均等に政治的、経済的、社会
的及び文化的利益を享受することができ、かつ、共に責任を担うべき社会」です。（男女共同参
画社会基本法第 2 条）

そもそも男女共同参画社会ってなに？

長与町には、女性活躍の分野で表彰された企業、子育てサポート企業として認定を受け
た企業があります。誰もが能力を発揮し、多様な働き方ができる社会を目指した取組み
を行っている企業をご紹介します。

社会福祉法人
ながよ光彩会様　
令和５年度　
ながさき女性活躍推進企業等
表彰大賞受賞
女性の登用や能力開発、男女ともに働きやす
い職場づくりに積極的に取り組んでいるとし
て、令和 5 年度ながさき女性活躍推進企業
等表彰で大賞を受賞されました。今回は、事
務局長の内島様、課長の村上様にお話を伺
いました。

女性活躍に取組むきっかけ
職員のライフスタイルに合わせて仕事を継続できる環境を整えることが、施設利用者様へのより良いサー
ビス提供につながると考えています。介護施設は、女性職員が多い職場です。結婚、出産後も、安心して働
ける取組みを行っています。

職員を大切に
育児、介護など個人の事情による時間単位の有給休暇が取得
できます。また、個人の事情に応じて職員が子ども帯同で出勤
することもできます。子ども帯同出勤時は、職員でサポートして
業務を行っています。また、介護分野にとらわれず、自分の得
意なことや好きなことをいかせる幅広い職員育成を行ってい
ます。

コミュニケーションを大切に
職員の誕生日会を毎月開催して他部署間の職員交流を促し、
忘年会では子ども同伴での出席を奨励しています。また、連絡
ツールを使用して産休・育休中も職場の情報を確認できるな
ど、安心して職場復帰できる環境を整えています。

後輩職員に受け継いでいきたい
産休・育休・子ども同伴出勤など、今まで当たり前にできたことは継続していきたいと思います。今後も、
コミュニケーションを大切にしながら、安心して働ける職場環境を守っていきたいと思います。

女性活躍のためにさらに取組みたいこと
私たちは、雇用形態、職種に関係なく、多様な人材が無理なく活躍できる職場でありたいと考えています。
ともに働く仲間を支えあい、結婚、出産後も安心して働ける環境は整っています。今後とも、性別に関係な
くキャリアップできる風土作りに取り組んでいきます。

次
ペ
ー
ジ
へ
続
く

施設で働いているスタッフの様子

ひとりひとりの豊かな人生
仕事、家庭、地域生活など、多様な活動を自らの希望に沿った形で

展開でき、男女がともに夢や希望を実現

生活協同組合ララコープ（スタッフマネジャー　横田様）

長与町の企業を見てみよう
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女性が活躍し、
子育てをサポートできる社会へ！

6月23日㊐～6月29日㊏は男女共同参画週間
“だれもがどれも選べる社会に”

誰もが個性と能力を発揮する社会を実現するためには、『男だから』『女だから』といった性別
役割分担意識にとらわれないことが必要です。誰もが、無意識に思い込んでいないか、この機
会に考えてみませんか？

男女共同参画社会とは、「男女が、社会の対等な構成員として、自らの意思によって社会のあら
ゆる分野における活動に参画する機会が確保され、もって男女が均等に政治的、経済的、社会
的及び文化的利益を享受することができ、かつ、共に責任を担うべき社会」です。（男女共同参
画社会基本法第 2 条）

そもそも男女共同参画社会ってなに？

長与町には、女性活躍の分野で表彰された企業、子育てサポート企業として認定を受け
た企業があります。誰もが能力を発揮し、多様な働き方ができる社会を目指した取組み
を行っている企業をご紹介します。

社会福祉法人
ながよ光彩会様　
令和５年度　
ながさき女性活躍推進企業等
表彰大賞受賞
女性の登用や能力開発、男女ともに働きやす
い職場づくりに積極的に取り組んでいるとし
て、令和 5 年度ながさき女性活躍推進企業
等表彰で大賞を受賞されました。今回は、事
務局長の内島様、課長の村上様にお話を伺
いました。

女性活躍に取組むきっかけ
職員のライフスタイルに合わせて仕事を継続できる環境を整えることが、施設利用者様へのより良いサー
ビス提供につながると考えています。介護施設は、女性職員が多い職場です。結婚、出産後も、安心して働
ける取組みを行っています。

職員を大切に
育児、介護など個人の事情による時間単位の有給休暇が取得
できます。また、個人の事情に応じて職員が子ども帯同で出勤
することもできます。子ども帯同出勤時は、職員でサポートして
業務を行っています。また、介護分野にとらわれず、自分の得
意なことや好きなことをいかせる幅広い職員育成を行ってい
ます。

コミュニケーションを大切に
職員の誕生日会を毎月開催して他部署間の職員交流を促し、
忘年会では子ども同伴での出席を奨励しています。また、連絡
ツールを使用して産休・育休中も職場の情報を確認できるな
ど、安心して職場復帰できる環境を整えています。

後輩職員に受け継いでいきたい
産休・育休・子ども同伴出勤など、今まで当たり前にできたことは継続していきたいと思います。今後も、
コミュニケーションを大切にしながら、安心して働ける職場環境を守っていきたいと思います。

女性活躍のためにさらに取組みたいこと
私たちは、雇用形態、職種に関係なく、多様な人材が無理なく活躍できる職場でありたいと考えています。
ともに働く仲間を支えあい、結婚、出産後も安心して働ける環境は整っています。今後とも、性別に関係な
くキャリアップできる風土作りに取り組んでいきます。

次
ペ
ー
ジ
へ
続
く

施設で働いているスタッフの様子

ひとりひとりの豊かな人生
仕事、家庭、地域生活など、多様な活動を自らの希望に沿った形で

展開でき、男女がともに夢や希望を実現

生活協同組合ララコープ（スタッフマネジャー　横田様）

長与町の企業を見てみよう
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Pick u
p インフォメ

ーション

あなたの声を町長に届けませんか
□申 ・□問 秘書広報課　☎801-5780

町長と語り合う「ほっとミーティング」を行っています
ほっとミーティング
　町長が地域に出向いて、住民の皆さまといっしょに語り合う場です。長与町をより良くするためのまちづくりのア
イデアなど、町長といっしょに語り合ってみませんか。
□対 自治会、コミュニティ、ボランティアなど町民で構成している団体・グループなど

（令和5年度実施）上長与地区コミュニティ運営協議会、高田地区コミュニティ活動推進会議、長与南地区コ
ミュニティ運営協議会

□申 随時受付中。まずはお気軽にお問合せください。

まちづくりに関する皆さまのご意見をお待ちしています
まちづくり提案箱
　まちづくりに関する皆さまの建設的なご意見・ご提案を募集しています。町政について日頃思っている事や疑問を
感じていることなど、率直なご意見をお待ちしています。

※ご意見・ご提案に対しては責任を持って回答させていただきます。
　連絡先のご記入がない場合、回答を差し上げることができませんので、必ずお名前と
ご連絡先のご記入をお願いします。連絡先は、回答および内容確認の目的以外には使
用いたしません。
　ホームページの「お問合せ・申し込みフォーム」からも投稿できます。

●まちづくり提案箱設置場所(7施設)：
長与町役場１階、長与町公民館、上長与地区公民館、高田地区公民館
ふれあいセンター、長与北部地区多目的研修集会施設、長与南交流センター

オンラインでの申込みはこちら

▲
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生活協同組合ララコープ様　
子育てサポート企業　くるみん認定　２回受賞

「子育てサポート企業」として、厚生労働大臣から平成29年と令和
4年に「くるみん認定」を受けました。今回は、山城理事長、スタッフ
マネジャーの横田様にお話を伺いました。

子育てサポートの取組について
ララコープでは、正規職員・定時職員（パート職員など）の全職員に休暇制度のパンフレットを配布し
て、周知を行っています。育児休業や有給休暇などは、職員の権利であることを周知していくことが、子
育てをしやすい職場づくりにつながっていきます。また、ララコープでは男性職員の育児休業・育児目的
休暇の取得率の目標を掲げています。実際にこの制度を利用した男性職員は、子どもの保育園の慣らし
保育期間に取得し、子どもの保育園デビューに立ちあうことができました。また、定時職員で１年間の育
児休業を取得した職員もいます。

職場で感じる子育てサポートについて
産休・育休・時短勤務（6歳まで）・子の看護休暇・育児目的休暇などがあり子育ての制度が充実してい
ます。また、職場全体で子育てへの理解があり、私の子どもが発熱などで、保育園の呼び出しがあった時
には、上司・同僚から、「急いで帰ってあげて」と私ができなかった仕事も分担し、フォローしていただい
ています。

子育てサポートのために、従業員として取り組みたいこと
私が産休・育休・時短勤務を取得した経験を後輩に伝えていきたいです。今後、職場の仲間が産休・育休
など取得する際は、「仕事のことは任せて！」「おかえり、待ってたよ」という言葉をかけていきたいです。

子育てサポートのために、さらに取り組みたいこと
育育児休業や育児に関する休暇から復帰した職員が、仕事と育児を両立できるように、働きやすい職場
環境づくりに引き続き取り組んでいきます。また、やさしい生協づくりとワーク・ライフ・バランス推進の
取り組みも継続していきたいと考えています（※山城理事長談）

　子育て中の保護者が安心して子育てをしていただくため
に、長与町在住の協力会員さんが小学生までの子どもの託
児を行っています。
求職活動、子ども連れでの外出が難しいとき、育児リフレッ
シュなどでも利用することができます。企 業と連 携した
「cocosukiながよ」事業や、ひとり親・多子世帯
などへの利用料補助を行っています。

長与町ファミリーサポートセンター事業
　長崎県人材活躍支援センターの「ウーマ
ンズジョブほっとステーション」は、長崎労
働局（ハローワーク）等との連携のもと、女
性の就労に関する支援をワンストップで行
う無料の相談窓口です。一人ひとりのニーズ
に応じて、働きたい！起業したい！
をサポートします。

ウーマンズジョブほっとステーション

　男女共同参画について理解を深め、男女が互いにその人権を尊重しつつ責任を分かち合い、性別にかかわり
なく、その個性と能力を十分に発揮することができる長与町を実現しましょう！

制度をご活用ください！ 

　社会福祉法人ながよ光彩会様、生活協同組合ララコープ様、お忙しい中、ありがとうございまし
た。本町には、女性が輝く企業、子育てサポート企業として表彰を受けた企業が多数あります。本
町ホームページで紹介していますので、ぜひチェックしてみてください。
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第4回ながよリトルペーロンフェスタ

　4月28日長与港で通常より小型のペーロンで行う「第4
回ながよリトルペーロンフェスタ」が開催されました。船の
全長は約７ｍで、こぎ手６人、かじ取り１人、太鼓打ち１人
の計８人乗りです。大会は県内外から28チームが参加し、
熱戦を繰り広げました。競技以外にも、飲食の出店やリト
ルペーロンの体験、ステージイベントなどがあり、会場周辺
がにぎわいました。

春の叙勲
　令和6年春の叙勲の受章者が決まりました。受章者の皆さま、誠におめでとうございます。それぞれの分野
における、永年のご苦労に対し、心から敬意を表しますとともに、今後なお一層のご活躍とご健勝をお祈りい
たします。

旭日単光章　中川　勝秀さん（嬉里郷）元長与町代表監査委員　におかれましても、監査委員としての
長年にわたるご功労により受章されました。

瑞宝中綬章

長崎県立大学名誉教授
小川　直義　さん（吉無田郷）

　 長 崎 県 立 女 子 短 期 大 学 、長 崎 県 立 大 学
シーボルト校、松山大学において、40年の長
きにわたり英語教育に貢献されました。
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熱中症にご注意!!
長崎市北消防署浜田出張所　☎882-3345　 健康保険課　☎801-5820

【熱中症警戒アラートが発表されたとき】	
　気温がとても高くなることにより熱中症の危険性が高まります！暑さから自分の身を守りましょう！！

【熱中症特別警戒アラートが発表されたとき】	
　熱中症警戒アラートよりもさらに一段上の危険な暑さの時に発表されます。
　日中の屋外活動を避け、冷房を適切に使うなど、危険な暑さから自分と自分のまわりの人の命を守ってください。日
中に外出する際はクーリングシェルターを適切に利用しましょう。

【熱中症警戒アラートの受信方法】　	

熱中症特別警戒アラート発表時は、長与町指定暑熱避難施設
（左記マーク掲示施設）を一般住民の方に開放します。
開放に関する曜日や時間帯については町ホームページよりご確認
ください。

①メール配信サービス（無料）
環境省・気象庁が発表する熱中症警戒アラートの
情報をメールで配信します。
※情報取得にかかる通信料（利用登録、ホームペー
ジの閲覧、メール送受信時に発生する料金）は利用
者の負担となります。

②LINE公式アカウント「環境省」の情報配信
LINEアプリで、LINE公式アカウント（LINE ID：
＠kankyo_jpn）を友達登録し、設定した都道府県
等のいずれかの観測地点で、設定した暑さ指数を超
える場合、LINEで情報を受け取ることができます。

環境省「指定暑熱避難施設ポスター」を参考

▲ご利用はこちら 環境省のウェブサイト
https://wbgt.env.go.jp/sp/line_
notification.php

▲ご利用はこちら バイザー（株）の
ウェブサイト
https://plus.sugumail.com/usr/
env/home
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子育てに役立つ情報を提供しています

子育てガイド

おひさまひろば（ほほえみの家内）

親子で自由に集えるあそびの広場  子育て支援センター
☎855-8551

　周りを田畑や川と自然に囲まれた「ふわりふろば」四季折々の季節を感じながら、思い思いのおもちゃで遊ぶこと
が出来ます。
　また、毎月支援センター主催の親子で触れ合えるつどいやお話会等の行事も行っておりますので、ご参加ください。

Q.	利用のきっかけは？
	A.	2か月相談の際、見学に行き、楽しそうだなと思い、
	 子どもが4～5か月頃に初めて利用しました。

Q.	どれくらいの頻度で利用している？
	A.	週に1回

Q.	どんな時に利用している？
	A.	ちょっと行ってみようかなと思った時

Q.	実際に利用してみた感想を教えてください♪
	A.	いろんな種類のおもちゃがあり、広くて、子どもが楽しそうに動き回って嬉しい！

Q.		まだ利用したことがない方へ向けて、おひさまひろばの推しポイントがあれば
教えてください！

	A.		スタッフさんが話し相手になってくれたり、子どもとも遊んでくれて、心強いし、
温かい気持ちで利用できます！

イメージキャラクター
ふわりちゃん

おひさまひろば

4月：こいのぼりをつくろう 令和5年親子ふれあいバスハイク
in	あぐりの丘

おひさまひろばの利用者さんに聞いてみた！ おしえて！おひさまひろばQ＆A

開館日時や行事の情報
など詳しくはこちら

6月は、親子バスハイクや
育児相談もあるよ♡♡

みんなおいでよ！「子育て支援センター  ふわりひろば（長与北児童館）」

開館日時や行事の情報
など詳しくはこちら

児童館（0～18歳未満対象）
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　長与町交通指導員に新たに吉岡憲志さんが加入され、
長与町交通指導員は17人体制となりました。
　児童・生徒を交通事故から守るための指導や町民の交
通道徳の高揚を図ることなどを主な任務としてこれからご
活躍いただきます。

　長与町交通指導員として平成７年10月１日から令和６
年３月31日までの期間ご活動いただきました、森元和子さ
んがこの度退任されることとなりました。
　長年にわたり町内の交通安全のためにご尽力いただき
誠にありがとうございました。

　昨年度、株式会社長与管工設備工業所様よりいただい
た寄付金を活用し、子育て支援の充実のために、活用させ
ていただいています！

【主な活用報告】
★子育てレンタル物品（ベビーカー・ベビーベッド・チャイ
ルドシート・ベビーラック）の購入
　レンタル物品の台数を増やし、より多くの人へ提供でき
ようになりました！
★高田保育所・おひさまひろば・児童館・母子事業のおも
ちゃ等物品購入
　より楽しく遊べる物品を揃えました！また、乳幼児対応
の身長計や体重計を購入し、子育て支援センターにて出生
後の相談・サポートができる環境を整えました！

　これからも長与町の子育て支援の更なる発展を図りま
す。本当にありがとうございました。
　出産を控えているお母さんや子育て世帯の皆さん、ぜひ
レンタル事業をご利用ください♪子育て支援センターにも
遊びに来てくださいね。

町より、お誕生日に訪問し、
お祝いの言葉と記念品をお贈りしました。

神﨑　スギノ　様　（大正13年4月28日生まれ）
　9人兄妹の末っ子として生まれ、戦中・戦後は保健師とし
て従事されていました。現在はグループホームで皆さんと
楽しく過ごされる中、ご自分の時間も大切にされています。
趣味や好きなこと
・読書　・点つなぎや写経
長生きの秘訣は?
・何事にも気をつかわないこと
これからもお元気に、生き生きとお過ごしください!!

百歳の長寿を祝って寄付金を活用させて
いただきました

長与町交通指導員が加入されました長与町交通指導員が退任されました
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子育てランド No.374

幼児のSTEAM教育

文責 高田保育所

　STEAM教育のSTEAMとは「Science 科学」「Technology
技術」「Engineering 工学・ものづくり」「Art 芸術・リベラル
アーツ」「Mathematics 数学」の5分野を表しています。
　幼児期には五感を刺激する体験や自然とのふれあいなどを通
して、この5分野について楽しく学ぶことができます。今回は4月
15日に行ったSTEAM教育「たけのこの活動」をご紹介します。

　たくさんの分野をまたがった活動は子どもたちの
興味関心のどこかにヒットして、他の分野のことにも
自然と興味関心が湧きます。好奇心や探求心、挑戦
する意欲などを育むSTEAM教育の材料は身近なと
ころにあります。
　子どもの発見を見守り一緒に楽しんでみてください。

赤くなった！なんで？

布染めもできた～

大きさ、重さ比べ
たけのこと背比べ

前日に採ったたけのこは
微生物の活動で発熱！

魔法の粉（クエン酸）を入れると…

あったかいたけのこと、
つめたいたけのこがある！

皮むき ちぎり心地で柔らかさ、
硬さ、竹の繊維に気づく。

固い皮(外側)で、
柔らかい皮(内側)を
削ることができるよ！

皮に絵も
描ける～
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■□問 	こども政策課母子保健係　☎801-5881子育て支援自主サークル

イオンタウン×長与町 「cocosukiながよ」

開催日・時間・
おあそび場の
様子はこちら

さくらんぼ
（嬉里中央自主防災センター）

つくしんぼ
（サニータウン南公民館）

さくらクラブ
（長与町公民館2階和室）

ぴよぴよくらぶ
（井手本自主防災センター）

こっこくらぶ
（北陽台公民館）

　月先着10人（託児対象のこども）のファミリーサポートセンター託児利用
料を、月2時間補助します！
　イオンタウンに無料券をもらいに行くと、託児利用料が2時間無料になり
ます！
　1世帯年間5回までご利用できます！子ども連れで外出が難しい時、育児リ
フレッシュ等にご利用ください！
☆	多くの人にご利用いただけるよう、年間5回のカウント方法が令和6年度よ
り変更になりました!!

・	兄弟の同時日時利用も可能ですが、それぞれ1回のカウントとなります！
（兄弟2人で同日に託児利用した場合⇒2回カウント（残3回））
・	多子世帯・ひとり親世帯等別途ファミリーサポートセンターの補助が受け
ることができる場合は、他の補助が優先となります。（補助限度額に達し
た後は利用可。）

　町には、地域の方が結成した5か所の「子育て支援自主サークル」があります。0歳児から自由に行くことができる
遊び場です。絵本の読み聞かせや自由遊びなどを通して、親子で・こども同士で・親同士で一緒に楽しい時間を過ご
しましょう♪

パパ・ママ学級
□問 	こども政策課母子保健係
	 ☎801-5881
□申 	LINE予約

□時 	7月6日㊏10時～12時
□所 	健康センター4階　大部屋
□内 	DVD視聴・沐浴体験・
	 沐浴人形の抱っこ体験等
□定 	先着12組程度　　
□〆 	6月26日㊌

制度内容等、詳しくは
こちらをご覧ください。

▲長与町ファミリーサポートセンター ▲2時間無料券
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お知らせ

ヘルプマーク・
ヘルプカードを
配布しています

福祉課障害者福祉係☎801-5827
県障害福祉課　☎895-2453

問申

対 義足や人工関節を使用している方、
内部障害、発達障害、難病の方など

●ヘルプマーク
　周囲の方に配慮を必要としてい
ることを知らせ、援助が得やすく
なることを目的としたもの

●ヘルプカード
　障害のある方が災害時
や緊急時など、周囲の人
に提示し、手助けを求め
ることを目的としたもの

町県民税第１期の
納期限は7月1日㊊です

問 税務課住民税係　☎801-5785
　納期限までに、お近くの金融機関ま
たはコンビニエンスストアで納めま
しょう。スマートフォンによるモバイル
決済や、eLTAX地方税お支払サイト
での納付もできます。口座振替の方は
残高不足にご注意ください。
　令和６年度課税証明など（令和５年
１月～令和５年12
月までの所得の証
明）の発行は、６月
10日㊊からの予
定です。

▲地方税
お支払サイト

令和６年度第１回
消防設備士試験
実施のお知らせ

（一財）消防試験研究センター
長崎県支部　☎822-5999

問申

時 8月25日㊐午前10時

内  試験の種類 甲種、乙種

他 試験についての詳
細、電子申請につ
いてはホームペー
ジをご覧ください

申 書面申請または電子申請
書面申請用書類の配布場所
（一財）消防試験研究センター長崎
県支部、県内各消防署、県消防保安
室・各振興局、長崎高等技術専門校
 申込み期間  6月17日㊊～28日㊎

所  試験地 長崎大学文教キャンパス 他
※試験会場は変更の場合があります。

Informatio
nインフォメ

ーション

健康・福祉
介護

環境 スポーツ その他教育

歯の定期検診は
受けていますか？
「手に入れよう

長生きチケット 歯みがきで」

問 健康保険課健康増進係☎801-5820
　歯の健康状態は食べることだけでな
く、食事や会話を楽しみ、いきいきとした
生活を送るための基礎となります。歯を
失う原因となるのは、う歯（虫歯）と、歯
周病です。歯の疾病を早期発見および早
期治療して、歯の健康を保ちましょう。
対 妊婦、20歳、30歳、40歳、50歳、60
歳、70歳になる方。対象者へは受診
券はがきで5月上旬に個別通知済。

料 受診券ハガキの提示で、検診料は
500円（ただし、70歳の方、生活保
護世帯の方、町民税非課税世帯の
方は無料）

申 町内の歯科医院に「長与
町歯科検診」と必ず伝
えて直接ご予約
ください。

お口の健診を受けましょう

問 長崎県後期高齢者医療広域連合　☎816-3930
健康保険課保険係　☎801-5821

所 歯科医院またはご自宅
※ご自宅の受診は、在宅要介護２以上で通院が困難な方が対象

内 長崎県後期高齢者医療広域連合では、『お口“いきいき”健康支援（歯科健診）
事業』を実施しています。お口の機能（噛む力、飲み込む力）が衰えると、食事が
おいしく食べられないだけでなく、誤嚥性肺炎などの病気にもつながります。お
口の機能を保ち、健康で生活できるよう、お口の健康指導を受けてみませんか。

料 無料

他・受診できない歯科医院がありますので予約の際にお問合わせください。
・歯の治療行為などは歯科健診事業の対象外ですので通常の受診とは別に
予約をお願いします。

申 下記の施設に電話などで申込み
・長崎県後期高齢者医療広域連合
・健康保険課
・受診を希望される歯科医院
※申込みをされた方には受診券が郵送されます。届いたら歯科医院を予約
　し、受診券と保険証を提示して受診してください。

対 長崎県後期高齢者医療の被保険者
（県外居住の方、医療機関や介護施設などへ入院〔入所〕中の方は除く。）

第9期介護保険料が決定しました

問 介護保険課介護総務係　☎801-5823
　自治体ごとに3年を1期とした「介護保険事業計画」が策定されています。今後3年間の認定者数やサービスの利用見
込、予防事業等について見直され、このたび第9期（令和6～8年度まで）の介護保険料が決まりました。6月中旬ごろ個別
にお知らせします。

●ご負担いただく介護保険料
　⇒基準額63,600円（年額）に所得段階別の保険料率を掛けたもの

年金額が年額18万円未満の方【普通徴収】
６月～翌年３月の10回に分けて納付書（年間分を一括
で送付します）または口座振替で納めていただきます。
※転入された方や、65歳を迎えられてからおよそ６か
　月間は普通徴収の対象になります。特別徴収へ移行
　する際には、別途お知らせします。

年金額が年額18万円以上の方【特別徴収】
年6回に分けて年金からの天引きで納めていただきます。
仮徴収：年間の保険料は前年の所得が確定する６月に決

定します。４、６、８月は仮に算定された保険料を
納めていただきます。

本徴収：６月に確定した保険料の年額から仮徴収分を差
し引いた額を10、12、翌年２月の３回に分けて納
めていただきます。 

※生活保護受給者の方、老齢福祉年金受給者で
　世帯全員が住民税非課税の方は第1段階になります。
※合計所得金額は、収入金額から経費を差し引いた金額で、扶養控除や医療費控除などの所得控除をする前の金額です。
※第１～３段階の方は、低所得者の保険料軽減強化のため、公費により負担が軽減されています。

●介護保険料の納め方
　65歳以上の方の介護保険料の納め方は、受給されている年金額で異なっています。

介護保険はみなさまにご負担いただいている保険料が大切な財源になっています。
大変なご負担だと思いますが、保険料の納期内納付にご理解・ご協力をお願いいたします。

介護保険事業計画は1年以上かけて介護保険運営協議会（齋藤会長 
以下15名）で協議されてきました。２月29日に齋藤会長から町長への
答申が行われました。ご協力いただきました委員の皆さまに深く感謝
申し上げます。ありがとうございました。長与町・長与町議会

アメリカ合衆国の
臨界前核実験に対し
抗議文を送付しました

　５月21日、アメリカが５月14日に実施した臨界前核実験に対し、核実験
の中止と核軍縮への取組みを強く求める抗議文を、駐日アメリカ合衆国大
使館のラーム・エマニュエル特命全権大使宛に送付しました。
　また、内閣府に対しても、アメリカに対し強く抗議の意を示すよう要請文
を送りました。

本人・世帯どちらも住民税非課税の場合
年金収入額と

合計所得金額の合計 介護保険料

80万円以下 ⇒ 第1段階　18,200円
（基準額×0.285）

80万円超
～120万円未満 ⇒ 第2段階　30,900円

（基準額×0.485）

120万円超 ⇒ 第3段階　43,600円
（基準額×0.685）

本人→住民税非課税、世帯→住民税課税の場合
前年の課税年金収入額と
合計所得金額の合計 介護保険料

80万円以下 ⇒ 第4段階　57,200円
（基準額×0.90）

80万円超 ⇒ 第5段階　63,600円
（基準額×1.00）

本人→住民税課税の場合
前年の課税年金収入額と
合計所得金額の合計 介護保険料

120万円未満 ⇒ 第6段階　 76,300円
（基準額×1.20）

120万円以上
～210万円未満 ⇒ 第7段階　 82,700円

（基準額×1.30）
210万円以上

～320万円未満 ⇒ 第8段階　 95,400円
（基準額×1.50）

320万円以上
～420万円未満 ⇒ 第9段階　108,100円

（基準額×1.70）
420万円以上

～520万円未満 ⇒ 第10段階　120,800円
（基準額×1.90）

520万円以上
～620万円未満 ⇒ 第11段階　133,600円

（基準額×2.10）
620万円以上

～720万円未満 ⇒ 第12段階　146,300円
（基準額×2.30）

720万円以上 ⇒ 第13段階　152,600円
（基準額×2.40）
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お知らせ

ヘルプマーク・
ヘルプカードを
配布しています

福祉課障害者福祉係☎801-5827
県障害福祉課　☎895-2453

問申

対 義足や人工関節を使用している方、
内部障害、発達障害、難病の方など

●ヘルプマーク
　周囲の方に配慮を必要としてい
ることを知らせ、援助が得やすく
なることを目的としたもの

●ヘルプカード
　障害のある方が災害時
や緊急時など、周囲の人
に提示し、手助けを求め
ることを目的としたもの

町県民税第１期の
納期限は7月1日㊊です

問 税務課住民税係　☎801-5785
　納期限までに、お近くの金融機関ま
たはコンビニエンスストアで納めま
しょう。スマートフォンによるモバイル
決済や、eLTAX地方税お支払サイト
での納付もできます。口座振替の方は
残高不足にご注意ください。
　令和６年度課税証明など（令和５年
１月～令和５年12
月までの所得の証
明）の発行は、６月
10日㊊からの予
定です。

▲地方税
お支払サイト

令和６年度第１回
消防設備士試験
実施のお知らせ

（一財）消防試験研究センター
長崎県支部　☎822-5999

問申

時 8月25日㊐午前10時

内  試験の種類 甲種、乙種

他 試験についての詳
細、電子申請につ
いてはホームペー
ジをご覧ください

申 書面申請または電子申請
書面申請用書類の配布場所
（一財）消防試験研究センター長崎
県支部、県内各消防署、県消防保安
室・各振興局、長崎高等技術専門校
 申込み期間  6月17日㊊～28日㊎

所  試験地 長崎大学文教キャンパス 他
※試験会場は変更の場合があります。

Informatio
nインフォメ

ーション

健康・福祉
介護

環境 スポーツ その他教育

歯の定期検診は
受けていますか？
「手に入れよう

長生きチケット 歯みがきで」

問 健康保険課健康増進係☎801-5820
　歯の健康状態は食べることだけでな
く、食事や会話を楽しみ、いきいきとした
生活を送るための基礎となります。歯を
失う原因となるのは、う歯（虫歯）と、歯
周病です。歯の疾病を早期発見および早
期治療して、歯の健康を保ちましょう。
対 妊婦、20歳、30歳、40歳、50歳、60
歳、70歳になる方。対象者へは受診
券はがきで5月上旬に個別通知済。

料 受診券ハガキの提示で、検診料は
500円（ただし、70歳の方、生活保
護世帯の方、町民税非課税世帯の
方は無料）

申 町内の歯科医院に「長与
町歯科検診」と必ず伝
えて直接ご予約
ください。

お口の健診を受けましょう

問 長崎県後期高齢者医療広域連合　☎816-3930
健康保険課保険係　☎801-5821

所 歯科医院またはご自宅
※ご自宅の受診は、在宅要介護２以上で通院が困難な方が対象

内 長崎県後期高齢者医療広域連合では、『お口“いきいき”健康支援（歯科健診）
事業』を実施しています。お口の機能（噛む力、飲み込む力）が衰えると、食事が
おいしく食べられないだけでなく、誤嚥性肺炎などの病気にもつながります。お
口の機能を保ち、健康で生活できるよう、お口の健康指導を受けてみませんか。

料 無料

他・受診できない歯科医院がありますので予約の際にお問合わせください。
・歯の治療行為などは歯科健診事業の対象外ですので通常の受診とは別に
予約をお願いします。

申 下記の施設に電話などで申込み
・長崎県後期高齢者医療広域連合
・健康保険課
・受診を希望される歯科医院
※申込みをされた方には受診券が郵送されます。届いたら歯科医院を予約
　し、受診券と保険証を提示して受診してください。

対 長崎県後期高齢者医療の被保険者
（県外居住の方、医療機関や介護施設などへ入院〔入所〕中の方は除く。）

第9期介護保険料が決定しました

問 介護保険課介護総務係　☎801-5823
　自治体ごとに3年を1期とした「介護保険事業計画」が策定されています。今後3年間の認定者数やサービスの利用見
込、予防事業等について見直され、このたび第9期（令和6～8年度まで）の介護保険料が決まりました。6月中旬ごろ個別
にお知らせします。

●ご負担いただく介護保険料
　⇒基準額63,600円（年額）に所得段階別の保険料率を掛けたもの

年金額が年額18万円未満の方【普通徴収】
６月～翌年３月の10回に分けて納付書（年間分を一括
で送付します）または口座振替で納めていただきます。
※転入された方や、65歳を迎えられてからおよそ６か
　月間は普通徴収の対象になります。特別徴収へ移行
　する際には、別途お知らせします。

年金額が年額18万円以上の方【特別徴収】
年6回に分けて年金からの天引きで納めていただきます。
仮徴収：年間の保険料は前年の所得が確定する６月に決

定します。４、６、８月は仮に算定された保険料を
納めていただきます。

本徴収：６月に確定した保険料の年額から仮徴収分を差
し引いた額を10、12、翌年２月の３回に分けて納
めていただきます。 

※生活保護受給者の方、老齢福祉年金受給者で
　世帯全員が住民税非課税の方は第1段階になります。
※合計所得金額は、収入金額から経費を差し引いた金額で、扶養控除や医療費控除などの所得控除をする前の金額です。
※第１～３段階の方は、低所得者の保険料軽減強化のため、公費により負担が軽減されています。

●介護保険料の納め方
　65歳以上の方の介護保険料の納め方は、受給されている年金額で異なっています。

介護保険はみなさまにご負担いただいている保険料が大切な財源になっています。
大変なご負担だと思いますが、保険料の納期内納付にご理解・ご協力をお願いいたします。

介護保険事業計画は1年以上かけて介護保険運営協議会（齋藤会長 
以下15名）で協議されてきました。２月29日に齋藤会長から町長への
答申が行われました。ご協力いただきました委員の皆さまに深く感謝
申し上げます。ありがとうございました。長与町・長与町議会

アメリカ合衆国の
臨界前核実験に対し
抗議文を送付しました

　５月21日、アメリカが５月14日に実施した臨界前核実験に対し、核実験
の中止と核軍縮への取組みを強く求める抗議文を、駐日アメリカ合衆国大
使館のラーム・エマニュエル特命全権大使宛に送付しました。
　また、内閣府に対しても、アメリカに対し強く抗議の意を示すよう要請文
を送りました。
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ペットの災害対策
できていますか？

問 住民環境課環境係　☎801-5824
　災害時にペットを守れるのは飼い
主だけです。いざというときのために
「十分な備え」を行いましょう。
　また、行方不明になった場合に飼い
主が分かるよう首輪に鑑札や迷子札な
どを必ず装着しておきましょう。（※犬
の場合、鑑札・注射済票の装着は飼い
主の義務です。）しつけや健康管理（予
防接種など）も日頃から行いましょう。

青少年研修補助金を
活用してみませんか？

問 生涯学習課社会教育班
☎801-5682

対 町内在住の小学生以上29歳以下
の方で、国・県および関係機関（青
少年教育施設など）が主催、共催
する体験活動に参加された方。

内 参加要項に記載の参加費の50％
に相当する経費を助成します。

〆 前期　令和６年９月30日㊊
他 委員会を開催し審査を行い、結果
を個別に通知します。詳しくは長与
町ホームページの「21世紀ふれあ
い基金」のページをご覧ください。

申 以下の書類を生涯学習課へ提出
①申請書
　（町ホームページや生涯学習課
　窓口で配布）
②実施要項
　（参加費の記載があるもの）
③領収書（コピー可）
④参加報告書
　（任意様式で200字程度）

長与町健康診査
実施医療機関の追加

長与町健康診査実施医療機関に
「しょうへい内科クリニック」
（嬉里郷1096　☎801-1231）が
追加されました。
＜実施する健康診査の種類＞
・特定健診
・後期高齢者健診
・国保若年・若年・生保健診
・肝炎ウイルス検診
・骨粗鬆症検診
・肺がん・結核検診
・胃がん検診（胃カメラ）
・大腸がん検診

不要になったパソコンの
処分方法について

問 住民環境課環境係　☎801-5824

申 リネットジャパンリサイクル㈱
専用窓口：
☎0570-085-800
(受付：10時～17時)

パソコンはゴミステーションには出せ
ませんので、下記のいずれかの方法で
処分をお願いします。
1.長与町役場の小型家電回収BOXに出す
　・投入口（縦15㎝×横30㎝）に入る
　  大きさのものが対象
　・事前に個人情報を消去すること
　・バッテリー類は外すこと
2.無料回収サービスを利用する
　町ではごみの出し方をより便利に
し、小型家電の再資源化を推進する
ため、小型家電リサイクル法の認定業
者であるリネットジャパンリサイクル
㈱と協定を締結しています。ぜひ宅配
便による無料回収をご利用ください。

《利用方法》
1.リネットジャパンリサイクルへ申込み
2.パソコンなどを段ボールにつめる
3.宅配業者が希望日時に自宅に回  
   収に来る

注意事項や申込方法など、詳しくは下
記までお問合わせください。

「九州エコファミリー
応援アプリ

“エコふぁみ”」配信中！

問 長崎県地域環境課温暖化対策班
☎895-2512

　省エネ・省資源など地球環境にやさ
しい活動に取り組む県民の皆さまを支
援する九州7県公式の環境アプリです。
地球環境にやさしい活動に取組むとポ
イントが貯まり、抽選に参加できます。
当たりが出れば、九州各県の特産品が
もらえます。スマホから簡単に登録でき
ます。下の二次元コードからアプリをダ
ウンロードのうえ、ぜひご参加ください。

《ポイントの貯め方》
・毎日アプリにログインする
・毎日５つのエコ活動から自分が
できる行動を選んで実行する
・毎月の電気、ガス、水道使用量、
ゴミ排出量などを記録する
・毎日出題される「エコクイズ」に正解する
・協賛店に設置されている二次元
コードを読み取る
・環境スポットを訪れる　　など

地域を活性化する
事業を応援しています

問 地域安全課　☎801-5662

対・ふるさとづくりグループ名簿に登
録されている団体
・まちづくりに理解と情熱があると
認められる団体

料  補助額 事業経費の２分の１以内
１事業当たり上限10万円

内・町内における地域活性化推進団
体に対する活動経費
・町の主なイベント事業に対する活
動経費
・他の地域との交流事業に対する
活動経費
・ふるさとづくりのための研修、視
察に対する経費
・農村地域の快適な環境を創出す
るための経費

　町では、地域住民との交流や地域活
性化を目的とするイベントなどを実施
しようと考えている団体へ、支援およ
び補助を行っています。

令和6年度（第1回目：前期）被爆者定期健康診断を実施します

問 福祉課高齢者福祉係　☎801-5826
対象の方は受診してください。指定日に受診できない場合は、日程表内であればいつでも受診できます。
なお、被爆二世の健診もできますが、受診票が必要です。ご希望の方は福祉課へ申請してください。
※第二種健康診断受診者証をお持ちの方は受診できません。
※多発性骨髄腫検査を実施します。
※各公民館などの開館時間は、9時からです。皆さまのご協力をお願いします。

７月１９日㊎「町営プール」がオープン！

問 生涯学習課スポーツ振興班　☎801-5683
みんなで楽しい夏の思い出をつくりましょう。ご家族やお友だちと一緒に、ぜひご利用ください。

料 一　般：550円 （回数券11回分5,500円）
高校生：440円 （回数券11回分4,400円）
小・中学生：220円（回数券11回分2,200円）
幼児 （4歳以上）：110円（回数券11回分1,100円）
※回数券は町営プールで購入可

他 小学 4年生以下の遊泳は、危険防止のため、保護者同伴でなければ入場できません。

時 7月19日㊎～８月31日㊏　９時～16時（最終日は午前中まで）

自衛官等募集事務に係る対象者情報の提供および除外申請について

問 地域安全課消防防災係　☎801-5782　　chiiki@nagayo.jp

対 長与町内に住民登録を行っている方のうち、令和6年度中に18歳および22歳に到達する方
　（日本国籍を有する者に限る。）

他 申請時の提出書類など詳しくは町ホームページ
「自衛官募集関係」をご参照ください。
除外申請書、委任状の様式については町ホームページにてダウンロード
可能です。

〆 6月28日㊎まで
申 ①地域安全課消防防災係窓口にて書面申請　②郵送申請　③電子申請

　自衛隊法施行令第120条に基づき、自衛隊長崎地方協力本部より、自衛官または自衛官候補生の募集事務のために下記
対象者の情報提供依頼がなされています。個人情報の保護に関する法律第69条第1項の規定に該当するとの見解が国（個
人情報保護委員会）から示されていることから、下記対象者に係る「氏名」、「住所」および「男女の別」を提供することとして
います。
　自己の個人情報提供を希望しない方への配慮として、事前にご本人（または保護者等）から除外を希望する旨の申請をし
ていただくことで、前述の情報から除外する対応を行います。除外申請の申請方法については、以下の通りです。

▲長与町
電子申請システム

▲町ホームページ
「自衛官募集関係」

人とペットの災害
対策ガイドライン
（環境省）

▲android用 ▲iPhone用

月 日にち 健診場所 受付時間 対象地区

7月

5日㊎ 老人福祉センター（1階）
9時40分から11時 池山、井手本、日当野、南田川内、皆前、定林、

まなび野西・東

13時から14時 嬉里中央、三彩、サニータウン南・北・東

12日㊎

北部地区
多目的研修集会施設 9時40分から11時 上斉藤、毛屋白津、舟津、佐敷川内、前田川内、浜崎、

岡中央、馬込一本松、塩床、川頭、岡岬

上長与地区公民館 13時から14時 木場、大越、横平、上平、下平、三根、緑ケ丘

17日㊌ 老人福祉センター（1階）
9時40分から11時 ニュータウン東・中央・西、青葉台、嬉里谷、

フォーレツインキャッスル

13時から14時 内園、辻後、下高田、丸田谷、南陽台、北陽台

24日㊌ ふれあいセンター（2階）
9時40分から11時 百合野、百合野第1、百合野第2

13時から14時 道の尾、高田越、東高田、西高田、さくら野西、悠久荘
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ペットの災害対策
できていますか？

問 住民環境課環境係　☎801-5824
　災害時にペットを守れるのは飼い
主だけです。いざというときのために
「十分な備え」を行いましょう。
　また、行方不明になった場合に飼い
主が分かるよう首輪に鑑札や迷子札な
どを必ず装着しておきましょう。（※犬
の場合、鑑札・注射済票の装着は飼い
主の義務です。）しつけや健康管理（予
防接種など）も日頃から行いましょう。

青少年研修補助金を
活用してみませんか？

問 生涯学習課社会教育班
☎801-5682

対 町内在住の小学生以上29歳以下
の方で、国・県および関係機関（青
少年教育施設など）が主催、共催
する体験活動に参加された方。

内 参加要項に記載の参加費の50％
に相当する経費を助成します。

〆 前期　令和６年９月30日㊊
他 委員会を開催し審査を行い、結果
を個別に通知します。詳しくは長与
町ホームページの「21世紀ふれあ
い基金」のページをご覧ください。

申 以下の書類を生涯学習課へ提出
①申請書
　（町ホームページや生涯学習課
　窓口で配布）
②実施要項
　（参加費の記載があるもの）
③領収書（コピー可）
④参加報告書
　（任意様式で200字程度）

長与町健康診査
実施医療機関の追加

長与町健康診査実施医療機関に
「しょうへい内科クリニック」
（嬉里郷1096　☎801-1231）が
追加されました。
＜実施する健康診査の種類＞
・特定健診
・後期高齢者健診
・国保若年・若年・生保健診
・肝炎ウイルス検診
・骨粗鬆症検診
・肺がん・結核検診
・胃がん検診（胃カメラ）
・大腸がん検診

不要になったパソコンの
処分方法について

問 住民環境課環境係　☎801-5824

申 リネットジャパンリサイクル㈱
専用窓口：
☎0570-085-800
(受付：10時～17時)

パソコンはゴミステーションには出せ
ませんので、下記のいずれかの方法で
処分をお願いします。
1.長与町役場の小型家電回収BOXに出す
　・投入口（縦15㎝×横30㎝）に入る
　  大きさのものが対象
　・事前に個人情報を消去すること
　・バッテリー類は外すこと
2.無料回収サービスを利用する
　町ではごみの出し方をより便利に
し、小型家電の再資源化を推進する
ため、小型家電リサイクル法の認定業
者であるリネットジャパンリサイクル
㈱と協定を締結しています。ぜひ宅配
便による無料回収をご利用ください。

《利用方法》
1.リネットジャパンリサイクルへ申込み
2.パソコンなどを段ボールにつめる
3.宅配業者が希望日時に自宅に回  
   収に来る

注意事項や申込方法など、詳しくは下
記までお問合わせください。

「九州エコファミリー
応援アプリ

“エコふぁみ”」配信中！

問 長崎県地域環境課温暖化対策班
☎895-2512

　省エネ・省資源など地球環境にやさ
しい活動に取り組む県民の皆さまを支
援する九州7県公式の環境アプリです。
地球環境にやさしい活動に取組むとポ
イントが貯まり、抽選に参加できます。
当たりが出れば、九州各県の特産品が
もらえます。スマホから簡単に登録でき
ます。下の二次元コードからアプリをダ
ウンロードのうえ、ぜひご参加ください。

《ポイントの貯め方》
・毎日アプリにログインする
・毎日５つのエコ活動から自分が
できる行動を選んで実行する
・毎月の電気、ガス、水道使用量、
ゴミ排出量などを記録する
・毎日出題される「エコクイズ」に正解する
・協賛店に設置されている二次元
コードを読み取る
・環境スポットを訪れる　　など

地域を活性化する
事業を応援しています

問 地域安全課　☎801-5662

対・ふるさとづくりグループ名簿に登
録されている団体
・まちづくりに理解と情熱があると
認められる団体

料  補助額 事業経費の２分の１以内
１事業当たり上限10万円

内・町内における地域活性化推進団
体に対する活動経費
・町の主なイベント事業に対する活
動経費
・他の地域との交流事業に対する
活動経費
・ふるさとづくりのための研修、視
察に対する経費
・農村地域の快適な環境を創出す
るための経費

　町では、地域住民との交流や地域活
性化を目的とするイベントなどを実施
しようと考えている団体へ、支援およ
び補助を行っています。

令和6年度（第1回目：前期）被爆者定期健康診断を実施します

問 福祉課高齢者福祉係　☎801-5826
対象の方は受診してください。指定日に受診できない場合は、日程表内であればいつでも受診できます。
なお、被爆二世の健診もできますが、受診票が必要です。ご希望の方は福祉課へ申請してください。
※第二種健康診断受診者証をお持ちの方は受診できません。
※多発性骨髄腫検査を実施します。
※各公民館などの開館時間は、9時からです。皆さまのご協力をお願いします。

７月１９日㊎「町営プール」がオープン！

問 生涯学習課スポーツ振興班　☎801-5683
みんなで楽しい夏の思い出をつくりましょう。ご家族やお友だちと一緒に、ぜひご利用ください。

料 一　般：550円 （回数券11回分5,500円）
高校生：440円 （回数券11回分4,400円）
小・中学生：220円（回数券11回分2,200円）
幼児 （4歳以上）：110円（回数券11回分1,100円）
※回数券は町営プールで購入可

他 小学 4年生以下の遊泳は、危険防止のため、保護者同伴でなければ入場できません。

時 7月19日㊎～８月31日㊏　９時～16時（最終日は午前中まで）

自衛官等募集事務に係る対象者情報の提供および除外申請について

問 地域安全課消防防災係　☎801-5782　　chiiki@nagayo.jp

対 長与町内に住民登録を行っている方のうち、令和6年度中に18歳および22歳に到達する方
　（日本国籍を有する者に限る。）

他 申請時の提出書類など詳しくは町ホームページ
「自衛官募集関係」をご参照ください。
除外申請書、委任状の様式については町ホームページにてダウンロード
可能です。

〆 6月28日㊎まで
申 ①地域安全課消防防災係窓口にて書面申請　②郵送申請　③電子申請

　自衛隊法施行令第120条に基づき、自衛隊長崎地方協力本部より、自衛官または自衛官候補生の募集事務のために下記
対象者の情報提供依頼がなされています。個人情報の保護に関する法律第69条第1項の規定に該当するとの見解が国（個
人情報保護委員会）から示されていることから、下記対象者に係る「氏名」、「住所」および「男女の別」を提供することとして
います。
　自己の個人情報提供を希望しない方への配慮として、事前にご本人（または保護者等）から除外を希望する旨の申請をし
ていただくことで、前述の情報から除外する対応を行います。除外申請の申請方法については、以下の通りです。

▲長与町
電子申請システム

▲町ホームページ
「自衛官募集関係」

人とペットの災害
対策ガイドライン
（環境省）

▲android用 ▲iPhone用
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問 問合せ 時 とき 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

知的障害
「ピアサポート相談会」

問 長与町手をつなぐ育成会事務局
山口　☎090-8831-0706　
池下　☎080-5259-6449

時 7月10日㊌　10時30分～12時

対 年齢・会員不問
内 1人で抱え込まず、知的障害児
（者）に関わる皆さまで悩みを話し
合いませんか？ピア（当事者・家
族）だからこそ分かること、話せる
ことがきっとあると思います。

所 老人福祉センター2階和室

ながよみかんカフェ

問 介護保険課包括支援係☎801-5822
長与町地域包括支援センター☎887-3008

時 6月28日㊎ 13時30分～15時30分
所 老人福祉センター　大ホール
内 認知症について不安や相談がある、
認知症について学びたい、出かける
場所がほしい、人と話したい、同じ趣
味を楽しみたいなど、どなたでも参
加していいところです。お茶やコー
ヒー、ちょっとしたお菓子を準備し
ています。お気軽にご参加ください。

料 100円
他 時間内出入り自由

申 申込み不要
6月の内容　ボッチャをしよう！

令和７年二十歳の
つどいについて

問 長与町教育委員会　生涯学習課　
☎095-801-5682

所 長与町民文化ホール
（長与町吉無田郷73番地1）
対 平成16年4月2日から
平成17年4月1日に生まれた人

開場10時～　開式11時～
時 令和7年1月12日㊐

一般家庭・公共施設からの
もやせるゴミ排出量・
紙類の資源化量の比較

リサイクルできる紙類

もやせるごみ
排出量 前年度比

4月分
累計

613,500㎏
613,500㎏

＋92，350㎏
＋92，350㎏

排出量月

月

前年度比
4月分
累計

68,230kg
68,230kg

▲11,510kg
▲11,510kg

紙類は種類ごとに回収しています。後出しは回
収漏れの原因になりますのでご注意ください。
紙類に限らず、ごみは朝８時までに出しましょう。

住民環境課 環境係☎801-5824問

人口のうごき

令和６年4月30日現在（前年同月比）
39,563人

17,073世帯
18,796人
20,767人

-469人
-36世帯
-242人
-227人

人口
世帯
男
女

4月中のうごき
18人
40人

240人
177人

出生
死亡

転入
転出

相 談

募 集

自衛官募集

問 自衛隊長崎地方協力本部琴海地域事務所 ☎884-2809

対 15歳から54歳まで　※受験時の年齢は、コース等により異なります。
内 募集コース　〇幹部候補生　　　　〇航空学生　　　　〇一般曹候補生　　〇自衛官候補生　　〇防衛大学校
 〇高等工科学校生徒　〇防衛医科大学校　〇予備自衛官補

健康相談

問 健康保険課健康増進係　☎801-5820
内 看護師、栄養士などが、血圧、体組成の測定や
健康、栄養に関する相談をお受けしています。

料 無料

STOP！ DV・児童虐待

DVのお悩み、ひとりで抱えていませんか？
相談してみることで、ひとりでは気づかなかった解
決方法が見つかるかもしれません。
あなたの大切な人が悩んでいたら、
ひとりで悩まないで相談窓口があ
ることを教えてあげてください。

人権相談・行政困りごと
なんでも相談

問 総務課行政係　☎801-5781
　合同相談所を開設しています。事前
予約は必要ありませんので、お気軽に
お越しください。相談は無料で、秘密
は堅く守られます。

　法務大臣から委嘱された人権擁護委
員が、いじめ、隣近所とのトラブルなど、
人権に関する様々な相談を受け付けます
【常設人権相談所（長崎地方法務局）】

時
所所

所所
時

●　  ６月18日㊋　13時～16時 
　　  長与町公民館
●　  ７月16日㊋　13時～16時
　　  北部地区多目的研修集会施設

時

所

月曜日～金曜日
８時30分～17時15分(祝日を除く)
長崎地方法務局
☎0570-003-110

【人権相談特設相談・行政困りごとなんでも相談】

人権相談

行政困りごとなんでも相談
　総務大臣から委嘱された行政相談委
員が、国の仕事など、行政に関する苦情や
要望を受け付け、解決や改善を図ります。
長崎行政監視行政相談センター
☎849-1101

※外国語相談（SNS相談）にも対応
対応言語
英語、中国語、韓国語、スペイン語、ポ
ルトガル語、タガログ語、タイ語、ベト
ナム語、インドネシア語、ネパール語

DV相談プラス 検 索

税務職員を募集します

問  インターネット申込みについて　人事院人材局試験課　☎（03）3581-5311（内線2333）
 その他試験に関して　福岡国税局人事第二課試験研修係　☎（092）411-0031(内線2432）

対  受験資格
①令和６年４月１日において高等学校または中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して３年を経過していない者
　および令和７年３月までに高等学校または中等教育学校を卒業する見込みの者
②人事院が①に掲げる者に準ずると認める者

申 インターネット申込み
他 詳しくは国税庁ホームページをご覧ください

時  １次試験 ９月１日㊐　
 ２次試験 10月９日㊌～18日㊎のうち指定する日

〆  受付期間 ６月14日㊎９時～６月26日㊌ (受信有効）
内  試験の程度 高等学校卒業程度

令和６年度 長与町奨学生募集

問 教育総務課　☎801-5680

対 ①町内に住所を有する者の子で、高等学校以上の学校に
　在学していること。
②優れた学生でありながら経済的理由で就学困難なこと。
　（学力は評定の平均が3.0以上、世帯全員の所得を参考）
　※他の奨学金制度との併願・併給可能（ただし、独立行
　　政法人 日本学生支援機構との併給は不可）

定 若干名
他 出願のしおり、願書などは教育総務課で配布

内 ●奨学金月額
　大学・短大
　国・公立：25,000円
　私立：35,000円

● 償還方法 貸与期間満了の翌月から6か月を経過後、
　10年間以内に返還

高等学校・高等専門学校・
専修学校(専門)
国・公立：15,000円
私立：25,000円

〆  募集期間 6月3日㊊～6月28日㊎（消印有効）

長与町国際交流協会主催「令和６年度　語学講座受講生募集！」

問 長与町国際交流協会事務局（政策企画課内）☎801-5661　　kikaku@nagayo.jp　
協会ホームページ：https:// www.nagayo-kokusai.com/index.html

所 長与町公民館　小会議室
料 受講料＋コピー代＋年会費(一般1,000円　高校生以下500円)　※途中退会した場合、返金なし
申 申込みフォーム、メールにて町国際交流協会事務局へ（応募者多数の場合抽選。協会会員、町民優先）
〆 6月20日㊍
他 １回目のみ体験受講ができます。お申込みの際に必ず事務局へお伝えください。

講座名 講師名 対象者 日時 定員 受講料

英会話初級 吉田　千夏 日常会話に必要な英語を学びたい方
7月3日 ㊌～毎週水曜日
10時～11時30分（全8回）

15人 4,800円
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問 問合せ 時 とき 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

知的障害
「ピアサポート相談会」

問 長与町手をつなぐ育成会事務局
山口　☎090-8831-0706　
池下　☎080-5259-6449

時 7月10日㊌　10時30分～12時

対 年齢・会員不問
内 1人で抱え込まず、知的障害児
（者）に関わる皆さまで悩みを話し
合いませんか？ピア（当事者・家
族）だからこそ分かること、話せる
ことがきっとあると思います。

所 老人福祉センター2階和室

ながよみかんカフェ

問 介護保険課包括支援係☎801-5822
長与町地域包括支援センター☎887-3008

時 6月28日㊎ 13時30分～15時30分
所 老人福祉センター　大ホール
内 認知症について不安や相談がある、
認知症について学びたい、出かける
場所がほしい、人と話したい、同じ趣
味を楽しみたいなど、どなたでも参
加していいところです。お茶やコー
ヒー、ちょっとしたお菓子を準備し
ています。お気軽にご参加ください。

料 100円
他 時間内出入り自由

申 申込み不要
6月の内容　ボッチャをしよう！

令和７年二十歳の
つどいについて

問 長与町教育委員会　生涯学習課　
☎095-801-5682

所 長与町民文化ホール
（長与町吉無田郷73番地1）
対 平成16年4月2日から
平成17年4月1日に生まれた人

開場10時～　開式11時～
時 令和7年1月12日㊐

一般家庭・公共施設からの
もやせるゴミ排出量・
紙類の資源化量の比較

リサイクルできる紙類

もやせるごみ
排出量 前年度比

4月分
累計

615,960㎏
615,960㎏

＋92，350㎏
＋92，350㎏

排出量月

月

前年度比
4月分
累計

56,720kg
56,720kg

▲11,510kg
▲11,510kg

紙類は種類ごとに回収しています。後出しは回
収漏れの原因になりますのでご注意ください。
紙類に限らず、ごみは朝８時までに出しましょう。

住民環境課 環境係☎801-5824問

人口のうごき

令和６年4月30日現在（前年同月比）
39,563人

17,073世帯
18,796人
20,767人

-469人
-36世帯
-242人
-227人

人口
世帯
男
女

4月中のうごき
18人
40人

240人
177人

出生
死亡

転入
転出

相 談

募 集

自衛官募集

問 自衛隊長崎地方協力本部琴海地域事務所 ☎884-2809

対 15歳から54歳まで　※受験時の年齢は、コース等により異なります。
内 募集コース　〇幹部候補生　　　　〇航空学生　　　　〇一般曹候補生　　〇自衛官候補生　　〇防衛大学校
 〇高等工科学校生徒　〇防衛医科大学校　〇予備自衛官補

健康相談

問 健康保険課健康増進係　☎801-5820
内 看護師、栄養士などが、血圧、体組成の測定や
健康、栄養に関する相談をお受けしています。

料 無料

STOP！ DV・児童虐待

DVのお悩み、ひとりで抱えていませんか？
相談してみることで、ひとりでは気づかなかった解
決方法が見つかるかもしれません。
あなたの大切な人が悩んでいたら、
ひとりで悩まないで相談窓口があ
ることを教えてあげてください。

人権相談・行政困りごと
なんでも相談

問 総務課行政係　☎801-5781
　合同相談所を開設しています。事前
予約は必要ありませんので、お気軽に
お越しください。相談は無料で、秘密
は堅く守られます。

　法務大臣から委嘱された人権擁護委
員が、いじめ、隣近所とのトラブルなど、
人権に関する様々な相談を受け付けます
【常設人権相談所（長崎地方法務局）】

時
所所

所所
時

●　  ６月18日㊋　13時～16時 
　　  長与町公民館
●　  ７月16日㊋　13時～16時
　　  北部地区多目的研修集会施設

時

所

月曜日～金曜日
８時30分～17時15分(祝日を除く)
長崎地方法務局
☎0570-003-110

【人権相談特設相談・行政困りごとなんでも相談】

人権相談

行政困りごとなんでも相談
　総務大臣から委嘱された行政相談委
員が、国の仕事など、行政に関する苦情や
要望を受け付け、解決や改善を図ります。
長崎行政監視行政相談センター
☎849-1101

※外国語相談（SNS相談）にも対応
対応言語
英語、中国語、韓国語、スペイン語、ポ
ルトガル語、タガログ語、タイ語、ベト
ナム語、インドネシア語、ネパール語

DV相談プラス 検 索

税務職員を募集します

問  インターネット申込みについて　人事院人材局試験課　☎（03）3581-5311（内線2333）
 その他試験に関して　福岡国税局人事第二課試験研修係　☎（092）411-0031(内線2432）

対  受験資格
①令和６年４月１日において高等学校または中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して３年を経過していない者
　および令和７年３月までに高等学校または中等教育学校を卒業する見込みの者
②人事院が①に掲げる者に準ずると認める者

申 インターネット申込み
他 詳しくは国税庁ホームページをご覧ください

時  １次試験 ９月１日㊐　
 ２次試験 10月９日㊌～18日㊎のうち指定する日

〆  受付期間 ６月14日㊎９時～６月26日㊌ (受信有効）
内  試験の程度 高等学校卒業程度

令和６年度 長与町奨学生募集

問 教育総務課　☎801-5680

対 ①町内に住所を有する者の子で、高等学校以上の学校に
　在学していること。
②優れた学生でありながら経済的理由で就学困難なこと。
　（学力は評定の平均が3.0以上、世帯全員の所得を参考）
　※他の奨学金制度との併願・併給可能（ただし、独立行
　　政法人 日本学生支援機構との併給は不可）

定 若干名
他 出願のしおり、願書などは教育総務課で配布

内 ●奨学金月額
　大学・短大
　国・公立：25,000円
　私立：35,000円

● 償還方法 貸与期間満了の翌月から6か月を経過後、
　10年間以内に返還

高等学校・高等専門学校・
専修学校(専門)
国・公立：15,000円
私立：25,000円

〆  募集期間 6月3日㊊～6月28日㊎（消印有効）

長与町国際交流協会主催「令和６年度　語学講座受講生募集！」

問 長与町国際交流協会事務局（政策企画課内）☎801-5661　　kikaku@nagayo.jp　
協会ホームページ：https:// www.nagayo-kokusai.com/index.html

所 長与町公民館　小会議室
料 受講料＋コピー代＋年会費(一般1,000円　高校生以下500円)　※途中退会した場合、返金なし
申 申込みフォーム、メールにて町国際交流協会事務局へ（応募者多数の場合抽選。協会会員、町民優先）
〆 6月20日㊍
他 １回目のみ体験受講ができます。お申込みの際に必ず事務局へお伝えください。

日付 場所 時間
６月６日㊍ イオンタウン長与（第1木曜） 9時30分～11時30分
６月11日㊋ ふれあいセンター1階ホール（第2火曜） 9時～12時
６月2２日㊏ 役場守衛室前（第４土曜） 9時～12時
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自分で着る浴衣着付講座西そのぎ商工会
創業塾 2024　開催

老人クラブ連合会催し 長与駅コミュニティホール
イベント案内

問   勤労青少年ホーム　☎883-6224　〒851-2128 
嬉里郷431-1

時  8月3日㊏　Ⓐ10時～12時　Ⓑ13時～15時
対  中学生以上の女性
内  今年の夏は自分で浴衣を着て夏祭りに出かけませんか？
 　 講師：野中　あゆみ　先生
定  各5人
料  無料
申  ホームページから申込み。
 　 詳しくはこちらをご覧ください▶
〆  6月28日㊎
他   浴衣・帯・タオル等をご持参下さい。準備できない

場合は事前の申出で浴衣や帯は有料でお貸します。
(500円)

問  西そのぎ商工会本所　☎882-2240　FAX882-0521
内   中小企業診断士などの専門家を招き、創業前に利用

できる制度や、ビジネスプランの策定方法等について
学びます。

所  西そのぎ商工会本所3階研修室（時津町浦郷428-14）
時  ７月20日㊏ 　 10時～18時 
 　 ７月27日㊏ 　 10時～18時
対   独立創業を目指す方、新規創業されて日が浅い方（３

年以内）、創業に関心がある方
定  先着１0名
料  受講料　5，500円（税込）
申  専用ホームページから７月1０日㊌までに申込み。

問  長与町老人クラブ連合会事務局
　 （町社会福祉協議会内）　☎883-7760
●町老連　第7回老人クラブ大会
時  7月3日㊌
所  老人福祉センター大ホール
他  詳しくはお問合せください。

問  契約管財課　☎801-5784
　  開館時間  ８時30分～19時

●男女共同参画週間パネル展示
時  ６月21日㊎～28日㊎
他  主催  政策企画課

はじめてのスマートフォン講座

対  ・町内在住の18歳以上の方
  　・スマートフォンを初めて使用する方、または、いまいち使いこなせていない方
定  原則10人（応募者多数の場合、抽選。応募者全員に結果を通知。）
料  無料
申  講座開催月、希望コース（A～D）、氏名、年齢、住所、電話番号、受講経験の有無を記入のうえ、生涯学習課また

は公民館（長与町公民館・高田地区公民館・上長与地区公民館・長与北部地区多目的研修集会施設）へ提出してく
ださい。（生涯学習課窓口、郵送、FAX、メール可、）

 　 ※電話でのお申し込みはご遠慮ください（郵送、FAX、メールで申し込む場合は生涯学習課へ）
他  当日はご自身のスマートフォンをご用意ください

開催月 コース 日時 講座内容 場所 締切

７月

A 24日㊌10時～12時 スマホを使ってみよう
高田地区公民館

１階談話室
７月１日㊊

必着
B 24日㊌13時～15時 スマホカメラを楽しもう
C 25日㊍10時～12時 LINEの基礎知識
D 25日㊍13時～15時 キャッシュレス決済をしてみよう

8月

A 28日㊌10時～12時 スマホカメラを楽しもう
長与北部地区

多目的研修集会施設
１階研修室

８月１日㊍
必着

B 28日㊌13時～15時 アプリを使ってみよう
C 29日㊍10時～12時 地図で探してみよう
D 29日㊍13時～15時 LINEの基礎知識

※５月～令和７年３月までの全 44 回（毎月の広報で２月分ずつ募集）

問  生涯学習課　〒 851-2185　長与町嬉里郷 659 番地１　☎ 801-5682　 FAX883-7151　oubo.kyoiku@nagayo.jp
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問  生涯学習課スポーツ振興班　☎801-5683
時  7月20日㊏　予備日27日㊏
　  第1部：9時～10時　　第2部：10時30分～11時30分
　  第3部：12時～13時　　※時間の選択はできません
所  潮井崎交流館
対  町内在住の方
申  長与町公式LINEから申込み。
〆  6月30日㊐
　  抽選結果は7月5日㊎までに通知
他  持ち物  
　  マリンシューズ
　  小児用ライフジャケット（小学校4年生以下のみ）
　  飲み物、日焼け止め、酔い止め、クラゲ対策用品

ノルディックウォークinながよ長与町ソフトテニス夏季大会

なるほど介護学習会 野菜栽培講習会

大村湾でSUP遊びをしてみよう！

問  特別養護老人ホームかがやき　☎894-5555
時  ９時45分～12時（９時30分～受付）
定  20人　料  無料
他   希望者にはポールを無料で貸し出します。雨天時の

開催については、お問い合わせください。初めて参加
される方には、個別に歩き方講習を行いますので、必
ずお電話ください。

　  ※ 熱中症警戒アラートが出た場合には中止する場合
があります。

申・問  町ソフトテニス協会（井上）☎090-1137-4968
（中村）☎090-5294-4435

時  ６月23日㊐９時～開会　（ 予備日 ７月14日㊐）
所  町テニス広場
対  ・町内在住者・町内勤務の社会人　
　  ・長与町ソフトテニス協会会員・ビジター参加者
内  Ａクラス（上級）、Ｂクラス（中級）、Ｃクラス（初心者）
料  1,000円
申  電話で申込み
〆  ６月21日㊎
他  主催  町ソフトテニス協会

問  長与町社会福祉協議会地域福祉課　☎883-7588
　  介護保険課包括支援係　☎801-5822
時  6月14日㊎　13時30分～15時30分
所  老人福祉センター　大ホール
対  介護について学習したい方
内  介護の知識や方法、介護の制度などについて学びます
　  6月のテーマ 　
　  介護保険を利用するための基礎知識
料  無料
申  申込み不要

問  産業振興課　☎095-801-5836
ＪＡと町の共催で野菜栽培講習会を開催しています。
対象者は農家の方に限らず、広く開かれた講習会です。
家庭菜園やふれあい農園を利用されている方、野菜作り
に興味のある方は気軽にお越しください。
時  ６月１１日㊋１３時３０分～　２時間程度
所  JA長崎せいひ長与支店　購買２階（吉無田郷４１１－６）
料  無料
申  申込み不要

講 座 ・ イ ベ ン ト

1人乗り 2人乗り 6人乗りビッグSUP
定員 各部合わせて10艇 各部1艇

料金／艇 1,000円 1,500円 4,000円
備考 未就学児不可 小学校低学年以下を含む2名 大人6人まで

開催日時 集合場所

6 月 6 日㊍ 中尾城公園第2駐車場(約5km)
6 月20日㊍ 特別養護老人ホームかがやき(約5km)
7 月 4 日㊍ 中尾城公園第2駐車場(約5km)
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働く婦人の家　　☎ 883-1583　〒851-2124 丸田郷351-2
講　座　名 開催日時 詳　　細 定　員 料　金 締　切

夏休み
キャラクター
ケーキ作り

7月24日㊌
9時30分～12時

手作りケーキを親子で一緒に楽しく作
ってみませんか？
講師：中村　靖　先生
対象：小学生・保護者
※保護者の参加が必要です。

12組

材料費
1,300円
※費用が

変更になる
場合があり

ます。

7月11日㊍

夏休み
子どもパン作り

Ⓐ7月25日㊍
9時30分～13時
Ⓑ8月1日㊍
9時30分～13時

パンの作り方を学びましょう。
講師：髙屋　ひろ子　先生　
　　  手島　敦子　先生
対象：小学4～6年生

各8人 1,000円 7月11日㊍

夏休みミニ四駆
作り

Ⓐ8月17日㊏
9時30分～12時
Ⓑ8月18日㊐
9時30分～12時

ミニ四駆を作りながら動力が伝わる
仕組みを学び、作ったマシンを走らせ
よう。
講師：臼井　隆博　先生
対象：小学4～6年生

各15人

材料費
1,100円
＋電池代
※費用が

変更になる
場合があり

ます。

7月19日㊎

子ども夏まつり ７月27日㊏
10時～11時

ヨーヨー釣りに的あてゲーム、お店屋
さんやお買い物をお父さん、お母さ
ん、おじいちゃん、おばあちゃんも一
緒に夏まつりを楽しみましょう。
講師　河内　淳　先生
　　　山崎　るみ　先生
対象：平成31年4月～令和4年4月生
のお子さま
運動しやすい服装。

子ども
20人 無料 7月11日㊍

勤労青少年ホーム　　☎ 883-6224　〒851-2128 嬉里郷431-1
講　座　名 開催日時 詳　　細 定　員 料　金 締　切

レゴブロックによ
るプログラミング

親子教室

7月20日㊏、
27日㊏、
8月3日㊏
全3回
Ⓐ10時～12時
Ⓑ13時～15時

レゴを使ってロボットを作って遊ぼう
講師：長崎県立大学情報システム学部

学生
対象：小学4～6年生・保護者
　  　※保護者の参加が必要です
　  　※3回全てに参加できること

各10組 無料 6月28日㊎

夏休み親子
クワガタ虫講座

7月23日㊋
Ⓐ9時30分
　～11時
Ⓑ11時30分
　～13時

クワガタ虫（ノコギリ、ヒラタなど）の飼
育方法・産卵方法を実践しながら学び
ましょう
講師：山之内　豪樹　先生
対象：小学生・保護者
　　  ※保護者の参加が必要です

各12組 1,500円 6月28日㊎

夏休み親子
絵てがみ講座

7月25日㊍
Ⓐ10時
　～11時30分
Ⓑ13時
　～14時30分

描きたいもの、身近な画材をテーマに、
楽しく描いて好きな人に送ろう
講師：辻田　滋子　先生
対象：小学生・保護者
　　  ※保護者の参加が必要です

各8組 700円 6月28日㊎
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夏休み短期体験講座

長与町公民館　　☎ 883-2854　〒851-2128 嬉里郷636
講　座　名 開催日時 詳　　細 定　員 料　金 締　切

子ども図工教室

Ⓐ7月25日㊍
　10時～12時
Ⓑ7月26日㊎
　10時～12時

専門講師の指導の下、図画工作に挑戦
しましょう
講師：長崎大学附属小学校
　　  林田　亮　先生
対象：小学3～6年生

各15人 400円 7月11日㊍

子ども小物づくり
教室

Ⓐ7月29日㊊
　10時～12時
Ⓑ7月30日㊋
　10時～12時

本革を使って小物づくりに挑戦しまし
ょう
講師：吉田　麻子　先生
対象：小学3～6年生

各15人 800円程度 7月11日㊍

子ども料理教室

Ⓐ7月31日㊌
　10時～12時
Ⓑ8月2日㊎
　10時～12時

子どもにもできる料理を楽しく作りま
しょう
講師：堂下　真弓　先生
対象：小学生

各16人 600円 7月11日㊍

光の世界をのぞい
てみよう

8月3日㊏
10時～12時

鏡や反射板、光ファイバーでの光の反
射、水やガラスによる光の屈折、虹の七
色やテレビ画面の三原色などについて
観察・体験と説明を行います。
講師：岩永　浩　先生
対象：小学4～6年生

15人 無料 7月17日㊌

子ども料理教室 8月17日㊏
10時～13時

みんなで楽しくピザを作りましょう
講師：安野　良恵　先生
対象：小学3～6年生

12人 600円 7月31日㊌

上長与地区公民館　　☎ 883-7711　〒851-2123 平木場郷41
講　座　名 開催日時 詳　　細 定　員 料　金 締　切

子どもおもしろ
サイエンス

～カメラをつく
ろう～

7月30日㊋
～8月1日㊍
10時～12時
※3日間とおし
の講座です。

ピンホールカメラをつくって、夏休みの
思い出を写真に残しましょう
講師：長崎大学附属小学校
　　  鈴木　滉大　先生
　　  野田　佳吾　先生
対象：小学生

12人 500円 7月7日㊐

マカロニと貝が
らで夏のリース

を作ろう

8月5日㊊
10時～12時

マカロニと貝がらを使って楽しい夏の
リースを作りましょう
講師：岩永　睦子　先生
対象：小学生

15人 400円 7月7日㊐

子ども美術教室 8月8日㊍
10時～12時

「自分だけの夏」をいろいろな技法や
素材で画用紙に表現しよう
講師：土岐　勇将　先生
対象：小学生

10人 500円 7月7日㊐

おいしいピザ作
りに挑戦しよう

8月29日㊍
10時～12時

生地から作る本格派！おいしいピザ作
りに挑戦しましょう
講師：池口　久美子　先生
対象：小学生

12人 600円 7月7日㊐

申  ホームページから申込み。　詳しくはこちらをご覧ください▶
他���同一講座で 2 通りの日程が予定されている場合は A または B

コースを選択してください。
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咽頭異物 馬場耳鼻咽喉科医院　
馬場　正明　先生

　誤って飲み込んだ異物がのどに引っかかった状
態を咽頭異物と言います。原因のほとんどが魚の
骨です。引っかかった場合、のどの痛みや違和感が
生じます。魚の骨は、うなぎやイワシ、アジなどの小
骨が多いですが、タイのような大きめの骨が引っか
かることもあります。魚骨の多くが口蓋扁桃（いわ
ゆる扁桃腺）に刺さりますが、舌の付け根や食道の
入り口に刺さることもあります。
　みなさんは魚の骨が刺さったらどうされます
か？多くの方は、ご飯を飲み込んだり、ピンセット
で取ろうと試すこともあると思います。しかし、ご

飯を飲み込むと粘膜の中に骨が入り込み取れなく
なったり、自分で取ろうとすると粘膜に傷ができる
ことがあり危険です。菌が入ってのどが腫れたり、
膿がたまったりして、重篤な感染症を引き起こし、
入院治療や手術になることもあります。治療方法
として、口蓋扁桃に刺さっている場合は、ピンセッ
トで取り出します。舌の付け根や食道の入り口に刺
さっている場合は鼻から内視鏡を入れて小さい器
具で摘出します。症状が続く場合、飲食をしないで
早めに耳鼻咽喉科を受診しましょう。

こう がい へん とう

あなたの撮影写真を「広報ながよ」に載せよう！

　町内で活動するデオグラス長崎フットボールクラブです。
　バーモンドカップ西彼予選（フットサル）を連覇し、6月1日
2日に島原復興アリーナで開催される県大会へ出場します。
　当クラブ初の大会連覇、子供たちは様々な重圧を跳ねの
け、予選を圧倒的な力で勝ち上がり無傷で優勝、県大会の
出場権を獲得しました。

代表　山内　光二　☎080-5266-7330

秘書広報課　☎801-5780　hisho@nagayo.jp　〒851-2185　嬉里郷659-1
町民の皆さまが撮影した写真を通じて、まちの様子を紹介させていただくため、投稿記事を募集しています！
下記のどちらかで記事を投稿
①LINEで投稿（長与町公式LINEの友達登録が必要です。）　　②掲載申込書を提出

※必ず写真を添付してください。また、写真は広報ながよに掲載することの承諾を受けてください。
※広報として適当でないと思われるものは掲載できません。また、すべての原稿を掲載できるわけではありません。何卒ご了解ください。

バーモンドカップ西彼予選連覇、
県大会出場!!

問

申

左記二次元コードから投稿
または、長与町公式LINEに

「広報ながよ投稿」と送信

申込用紙に写真を添えて、
メール、持参、郵送の
いずれかで申込み。
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SNSがきっかけの
「副業紹介サイト」でのトラブルにご注意！

　SNS は便利なコミュニケーションツールですが、消費者トラブルのきっかけとなることもあります。SNS 上
で「簡単にもうかる」「手続きも簡単」などと相手からの誘いをきっかけとした副業や情報商材購入などを巡
りトラブルが発生しています。

★困ったときは長与町役場相談窓口または長崎県消費生活センターへご相談ください。
　長崎県消費生活センター　☎824‒0999　長与町消費生活相談窓口　☎883‒1111

事　例 トラブルにあわないために

●SNS の副業紹介サイトで知り合っ
た相手にネットワークビジネスを紹
介され、「やり方にもよるが、月
100 万円以上稼いでいる人もいる」
と言われ、サポートプラン(70万円)
を勧誘された。しかし、お金がな
いと言うと遠隔操作アプリで消費
者金融からの借金を勧められ、手
持ちのお金と併せて全額を支払っ
た。プランに従って副業ビジネスを
するも、全く収入は得られず、ま
た相手からの契約書面などはなく、
解約にも応じてくれない。

●大幅な値引きや低価格、商品の効果を過剰にうたう
SNS上の広告は要注意です。特に「簡単にもうかる」「損
はしない」などのうまい話の投稿やメッセージは絶対
にうのみにしないようにしましょう。

●副業ビジネスを含め、SNS 運営事業者の利用規約で
は SNS がきっかけのトラブルが発生しても責任を負わ
ないとしているのがほとんどです。遠隔操作アプリで
の代金借り入れなど相手の顔が見えない取引は危険
そのものです。一度支払ったお金を取り戻すことは困
難です。

●相手から学生証、運転免許証、健康保険証などの身
分証明書の情報を送るよう求められても絶対に応じな
いようにしましょう。個人情報が流出すると消去は不
可能で他の犯罪に悪用される危険もあります。

消費者注意報

年金
だより 国民年金保険料の追納をおすすめします！

長崎北年金事務所　☎861-1354 　長崎南年金事務所　☎825-8701 　
健康保険課年金係　☎801-5821

問

　全額免除、一部免除、納付猶予、学生
納付特例を受けた期間があると、全額納
めた場合と比べ、将来受け取る年金額が
少なくなります。特に納付猶予や学生納
付特例の期間は年金の受給資格期間とし
て計算されますが、年金額には反映され
ません。
　そこで、10 年以内であれば追納制度に
より、これらの期間の保険料をさかのぼっ
て納めることができます。

・老齢基礎年金を受給している方は、申込みで
きません。
・一部免除を受けた期間で、残りの納付すべき
保険料を納付していない場合は、追納できま
せん。
・追納が可能な期間のうち、原則古い分から納
めていただきます。なお、過去３年度以前の
追納保険料には、当時の保険料額に加算額が
つきます。お早目の追納をおすすめします。

注意事項
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　祁研究室では、長年、中国農村での現地調査を行い
ながら、中国研究機関が所蔵する村落文書を新たに発
掘し、学際的な取り組みを行ってきました。農村社会か
ら中国における国家権力と社会構造との関係を分析し
てきました。今回はその中から、中国農村の変貌につい
て少しご紹介します。
　1978年に始まった経済改革は、中国経済の持続的
な高度成長をもたらし、2022年末までに、中国の一人
当たりGDPが12,000ドルになりました。しかし、現在、
中国農村に関しては、いくつかの問題が注目されていま
す。第一に、貧富格差の拡大問題です。1980年代、特に
90年代後半から、沿海都市部がめざましい経済発展を
遂げる一方で、内陸・農村部の停滞が深刻化していま
す。第二には、「三農（農民・農村・農業）問題」です。ある
村の共産党書記長は中央指導部への手紙の中で、この
ように述べています。「農民は実に苦しく、農村は実に貧
しく、農業は実に危うい」。第三には、二元社会の問題で
す。中国における都市部と農村部の戸籍制度・社会保
障・教育制度・医療制度が異なるため、二元社会と呼ば
れています。
　21世紀以来、中国政府は「都市化促進」政策を打ち
だし、農村人口の移動が加速してきました。調査によれ
ば、現役の出稼ぎ者及び経験者は全体の38.2％、性別
では、男性の現役出稼ぎ者の割合が女性より９ポイント
高く、未婚者の割合も既婚者より26ポイント高くなって
います。
　中国農村における土地制度では、「所有権」を集体（村
レベルの行政単位）がもち、集体から耕作を請負う権利
として各農家に「請負権」が分配されます。請負権をもつ
農家が土地を第三者に貸し出す場合は、請負地の「経
営権（使用権）」を移転させることができ、現在、大量の
青壮年が都市に出稼ぎをして、耕作放棄者が続出して
います。

　農村問題は、現代中国にとって単なる経済問題では
なく、中国の政局の安定と関わっており、農民は中国共
産党支配の土台となっています。中国の農村問題には、
世界中から大きな関心が寄せられています。

シーボルト校
研究紹介

Vol.40

長与町に立地する長崎県立大学シーボルト校。
すぐ近くの大学でどのような研究が行われている
かをシリーズで紹介していきます。

変貌する中国農村社会
国際社会学部　国際社会学科
祁　建民　教授

山西省農村の肉屋さん山西省農村の肉屋さん

山西省農民の家山西省農民の家

成都市の出稼ぎ労働者成都市の出稼ぎ労働者
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■ほほえみ号巡回予定日（火曜日・土曜日）●休館日
※大雨などにより、巡回ができない場合があります。

図書館カレンダー

6月
日 月 火 水 木 金 土

       　　　　  1
 2  3  4  5  6  7  8
 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 

7月
日 月 火 水 木 金 土

  1  2  3  4　5  6
 7  8  9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

図 書 館 だ よ り
vol.418

☎883-1799　FAX883-7222　
開館時間：10時～18時　
ホームページ https://www.nagayolib.jp/

長与町図書館 パソコンや携帯、スマートフォンから資料の検索や
予約ができます。 電話・FAX での予約もできます。

◎長与の子ども俳句　募集中！
　今年も町内の小・中学生の俳句を募集します。
入選者には賞状と賞品がありますので、ふるってご応募ください。
対象学年　：　小学5年生～中学3年生
募集期間　：　8月25日㊐まで
詳しくは図書館にお問合せください。

◎夏の子ども読書クラブ　募集中
本の世界で楽しく遊びましょう
と　　き　　①7月26日㊎　②8月2日㊎
　　　　　　　午前10時～11時40分
　　　　　　　（１回のみの参加もできます。)
と こ ろ　　長与町図書館3階ホール
内　　容　　本の紹介、ゲームまたは工作
対　　象　　町内の小学1・2年生（先着20人）
申込期間　　6月7日㊎～7月5日㊎
　　　　　　詳しくは図書館にお問合せください。

今月の特集展示 ※正面玄関入口近くに設けています。

お知らせ

NEW 新しく入った本

水のある風景
大人向け

①きょうの天気は･･･
②食育月間
③長与の子の心を見つめる教育週間

児童向け

イベント名 日 時・場所
おはなし会
（3歳～）
※予約不要

時
所
毎週土曜日11時～（20分程度）
１階児童書畳コーナー

ぴよちゃん 
おはなし会
（0～2歳）
※予約不要

時 6月5日㊌・19日㊌
7月3日㊌・17日㊌
①11時～　②14時～（20分程度）
１階児童書畳コーナー所

大人のための
おはなし会
※予約不要

時
所
７月７日㊐11時～12時
3階ホール

イベント情報 ※中止になる場合もありますので、
　ホームページなどでご確認ください

NEW 新着図書

『不思議な時計』　　　北村　薫／著　新潮社
『しをかくうま』　九段　理江／著　文藝春秋
『夏空』　　　今野　敏／著　角川春樹事務所
『燃える氷華』　　　斎堂　琴湖／著　光文社
『魂の歌が聞こえるか』　真保　裕一／著　講談社
『白線以外、踏んだらアウト』　田丸　雅智／著　光文社
『こまどりたちが歌うなら』　寺地　はるな／著　集英社
『黙って喋って』　ヒコロヒー／著　朝日新聞出版
『生きる演技』　町屋　良平／著　河出書房新社
『あきらめる』　山崎　ナオコーラ／著　小学館
『ゆれるマナー』　青山　七恵／ほか著　中央公論新社
『茶柱の立つところ』　小林　聡美／著　文藝春秋
『言葉は選ぶためにある』　田中　優子／著　青土社

離婚して荒れた生活だった幸
彦は、男性のための家事学校
に通い、技術だけではなく、家
事とは何かを知り変わってい
く。

「山の上の家事学校」
近藤　史恵／著　中央公論新社

子供たちの結婚を機に、家を
解体することにした喜佐家。
引っ越し作業中、なぜか倉庫
から盗難のニュースになって
いる仏像が･･･。

「家族解散まで千キロメートル」
浅倉　秋成／著　KADOKAWA
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緊急連絡先・相談窓口

　　　

水道トラブル担当業者

心の健康相談

交通事故相談

防犯灯の故障（球切れなど）は

悩むより かけて安心 ＃9110

※対応時間は８時～ 17時です。

町内放送内容確認サービス

夜間急患センター
やかん に   は　　ハ　ロー きゅう きゅう

毎日18時～翌朝８時（ダイヤル回線☎822-3308）
お子さまの急な病気やケガなどの相談

長崎市栄町2-22 
長崎市医師会館1階 ☎820-8699

 

長崎市救急医療機関電話案内（長崎市消防局）　☎825-8199

●長崎こども・女性・障害者支援センター 
　・精神障害の相談 ☎846-5115
　・こころの電話 ☎847-7867
●西彼保健所 ☎856-5159
　・精神科医師による面接相談（予約制）
　・保健所職員による電話相談（随時）
●役場健康保険課健康増進係 ☎801-5820

●電話での確認
　☎0800-200-3312（フリーダイヤル）
●メールでの確認【要登録】
　①登録用サイトにアクセス
　　http://mobile.nagayo.jp/mail/mobile/
　②空メール送信
　③ガイダンスに従って登録
　　「広域地域から選ぶ」を選択

長崎県交通事故相談所 ☎824-1111

地域安全課交通防犯係
　　　　　　　☎801-5662

ストーカー事案・夫婦間の暴力・児童虐待少年非行・
悪質商法・交通問題などの相談
●警察安全相談電話 ☎823-9110
●時津警察署 ☎881-0110

問 地域安全課消防防災係　☎801-5782

24時間救急体制
長崎百合野病院
長崎北徳洲会病院

☎857-3366
☎813-5800

子ども医療電話相談 #8000へ

在宅当番医

（注）専門外に関しては診療ができない場合があります。当番医は変更すること
がありますので、当日の新聞や直接医療機関で確認してください。

月 曜 日 ～ 金 曜 日
内科・耳鼻咽喉科 20時～23時30分

小 児 科 20時～翌朝6時

土曜・日曜・祝日
内 科 20時～23時30分

小 児 科 20時～翌朝6時6 

月

8 ㊏ ㈲眞生設備工業 ☎ 849-1585

9 ㊐ 山口設備 ☎ 883-1439

15 ㊏ 三昌商事㈱ ☎ 844-1393

16 ㊐ ㈱ユートピア ☎ 861-0840

22 ㊏ 大瀬良設備 ☎ 815-8654

23 ㊐ 小林設備 ☎ 801-7831

29 ㊏ ㈱イワナガ ☎ 883-3392

30 ㊐ ㈱セイエイ建設 ☎ 822-4727

7 

月

6 ㊏ ㈱松栄設備 ☎ 824-1793

7 ㊐ 湊商会 ☎ 881-0700

13 ㊏ ㈲島田設備工業 ☎ 882-4456

14 ㊐ ㈱リドーム ☎ 850-8850

15 ㊊ 星野管工設備㈱ ☎ 856-1161

6 

月

2
きのした眼科（眼） ☎856-7770 長与

㊐
高木クリニック（外・整） ☎881-3230 時津

9
長与病院（内・外） ☎883-6668 長与

㊐
たなか小児科クリニック（小） ☎865-9550 時津

16
成田内科医院（内・小） ☎883-2011 長与

㊐
三浦産婦人科（産） ☎882-7000 時津

23
道ノ尾みやた整形外科（整・リハビリ） ☎856-0001 長与

㊐
とおやま内科（内） ☎881-2662 時津

30
原田外科・胃腸科クリニック（外・内・胃） ☎844-9100 長与

㊐
戸田内科（内・循） ☎881-3888 時津

7 

月

7
平井内科医院（内） ☎883-6565 長与

㊐
中山整形外科医院（整） ☎882-5865 時津

14
たかの耳鼻咽喉科（耳） ☎857-8733 長与

㊐
長崎北病院（内・神内） ☎886-8700 時津

15
ホームホスピス中尾クリニック（緩和ケア・外）☎801-5511 長与

㊊
安永脳神経外科（脳） ☎813-2001 時津

21
馬場耳鼻咽喉科医院（耳） ☎887-1235 長与

㊐
長崎腎クリニック（内・腎） ☎813-2777 時津

28
女の都病院（内・小） ☎847-8383 長与

㊐
つかざき皮ふ科（皮） ☎813-2345 時津
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Honey＆Mum
（ハニーアンドマム）
子育てを頑張っている毎日はあっという間で、幼い子どもと
の時間をもっと楽しみたいと残念に思うことがあると思いま
す。「Honey&Mum」は2度と戻らない大切な時を刺繍という
形で残したり、可愛い姿を大事な思い出として残したりできる
お店です。
手にするたびに描いた日の子どもを思い出せる似顔絵やイラ
ストを刺繍した商品は、手にするとやわらかな温かみを感じ、
描いていた日の子どもが目の前にいるような気持ちになります。
また、お風呂上がりに着ている姿を撮影するだけで成長写真が
残せる恐竜やくまの日本製ポンチョは、ベビーへの贈り物にピッ
タリです。

▲描いた絵を刺繡に

▲ふわふわの変身ポンチョ

嬉里郷699-10
☎050-3171-7531
営業時間：10時～17時
定休日：㊋、㊌

今月のお店

代表 筒井 亮子さん　
Honey＆Mumは、大きな店

ではありませんが、贈る側、贈ら
れる側の立場に立って考えるこ
とができる子育て経験のあるス
タッフが、すべての商品を丁寧に
準備してお届けします。

子どもの「今」を心の宝箱にしまう

思い出にするギフトの店

長与よかとこめぐり
元気な西そのぎ商工会のお店を紹介します

№72

長与小学校

長与町公民館

Honey＆Mum長崎銀行

長
与
川
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いつも心が元気だといいのですが、落ち込んだり、イライラしたり、こころの不調は誰にでも起こります。
「まだ我慢できる…」、「どこに相談したらいいのだろう…」、とひとりで抱え込んでいませんか？
その悩み誰かに話してみませんか？相談内容は秘密厳守となっていますので、安心してご相談ください。

ま
も
ろ
う
よ
こ
こ
ろ

LINE・SNS相談
電話では相談しづらい方にはLINEな
どのSNSの相談もあります。詳しくは、
県のホームページでご確認ください。

ひきこもりの相談・活動
長崎県ひきこもり地域支援センター
（長崎こども・女性・障害者支援セン
ター内）☎846-5115

専門の医療職による相談
西彼保健所　☎856-5199
専門の医療職に相談されたい場合は
西彼保健所にご相談ください。

こころの健康に関する相談
健康保険課　☎801-5820

たくさんの相談窓口があります。自分に合った相談方法をお選びください。

（
株
）イ
ン
テ
ッ
ク
ス

6
2024

広
報

6月
5日

環
境
に
配
慮
し
、ノ
ン
V
O
Cイ
ン
キ（
イ
ン
キ

成
分
中
に
石
油
系
溶
剤
を
含
ま
な
い
イ
ン
キ
）

で
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。


