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支えあい「ながよ」
生活支援体制整備事業とは？

地域ごとでの話し合いの場（協議体）や「生活支援コーディネーター」の活動を通して、高齢者を支える地
域づくりに取り組んでいます。地域住民同士の支えあいによる地域づくりを増進し、高齢化に伴って発生す
る課題に地域住民の皆さんと一緒に取り組んでいきます。

事業のイメージ図
地域の「困った」を地域の
「支えあい」で解決していきます♪

生活支援
コーディネーター

地域の困りごとや

様々な情報が

入って
きます

気軽に出かけられる
場所はないかな

協議体

話し合うことで
多くの意見が出ます

できることから始めてみよう！
このような活動が

「地域づくり」に繫がります様々な支えあいの形

1人だとゴミ出しが
大変…

地域の集まり（いきいきサロ
ンなど）の見学もさせてもら
えて、安心して参加ができ、出
かける機会が増えたよ♪

協議体のネットワー
クを活かして高齢者
を支える地域づくり
を進めています！

長与町には
現在２名
います

地域に新たなサービスを作り出すことや、
地域の団体や人をつなぐパイプ役として
ネットワークを構築したり、地域から出

た課題などとサービスのマッチン
グなどを行います。

生活支援
コーディネーター

地域支え合い推進員（SC）

協　議　体

地域住民や多様な機関・団体などで構成。地
域の情報を共有・活用し、地域住民が互い

に協力して地域でできることを増やすた
めの話し合いの場です。

近所の人が
気がけてくれる
ようになったよ

～住み慣れた町で自分らしく暮らし続けるために～
　今後、高齢化が進むにつれて１人暮らしの高齢者や、高齢者のみの世帯が増加すると
考えられています。
　それに伴い、高齢者が生活を送っていくうえでの困りごとも増加
すると見込まれており、地域での支えあいが今まで以上に必要とな
ります。そのために、生活支援コーディネーターと地域の皆さんで
一緒に考え、お互い様の「支えあい」の輪を広げていきましょう！

生活の困りごと・出かける場所はないかな・私たちこんな活動しているよ！・自分に
できることはあるかな…など

「支えあい」で気になることがある場合はご連絡ください！

介護保険課　包括支援係　☎801－5822
生活支援コーディネーター ：  濵�（長与町地域包括支援センター）
　　　　　　　　　　　　　山口（長与町社会福祉協議会）

お気軽にご連絡ください！

地域の方の支え合い実践！

浜崎地区　森さんご夫婦
岡郷・浜崎地区の高齢の１人暮らしや、高齢者世帯で支援
が必要な方を対象に「できる範囲で」見守り活動・買い物支
援・庭の手入れ・病院の付き添い・ゴミ出し支援などの活動
をしています。

「ありがとう」って
言われると

やっぱり嬉しいよ
！

MORI           SAN★

「高齢になっても自分らしく住み続けることができる」
そんな地域をみんなで目指しています！　

自然と「支えあい」が広がっていく地域へ

近所の人が
手助けして

くれないかな？
サロンを
紹介して
みようかね

ボランティア
グループに
声をかけて
みようか！

課題の共有・
話し合い

居場所づくり
自由に集まり交流できる場があること
で、孤立を防ぐ・見守り・介護予防など
様々な事に繋がります。

〈例〉
・いきいきサロン・自主サークル
・介護予防事業への参加

ボランティア活動
ボランティアを通じて高齢者の方へお手
伝いをすることはもちろん、多世代交流の
機会や、高齢者の方自身もボランティア活
動を行うことで社会参加に繋がります。

ちょっとしたお手伝い
日常のちょっとした困りごとを隣近所で
解決できれば、住み慣れた地域での暮ら
しが継続できます。

〈例〉
・ゴミ出し支援、電球の交換
・庭のお手入れ

長与町では様々なボランティア
活動の支援を行っています！
詳しくはお問合せください

見守り・声かけ
ちょっとした見守りや声かけで気がつく
こと、関係性を築くことができます。

〈例〉
・気になる方を気がけておく
・日ごろから挨拶をする
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最優秀提案（愛称）：ホンテラッセ長与
（愛称の説明）
～本がつなぐ心と身体の健康～
　ホン（本）とテラッセ（ドイツ語で小高い丘と照らせを掛け
て）から名付けました。長与の小高い丘に老若男女みんなが
集い、本を読みながらゆっくりしたり、遊びや運動を通じて心
身ともに健康になったり、日常に潤いを照らし出す場所にな
ればと考えました。
 （提案者）森　恵介　様（長与町）

優秀提案①：NAGAYOベース　Mikanta　
 （提案者）荒岩　六平　様（長与町）

優秀提案②：『マナビウス』(学び＋メビウスの輪)　
 （提案者）栗原　万洋　様（東京都）

優秀提案③：ほんわかん　
 （提案者）池田　和歌子　様（長与町）

優秀提案④：NOASIS　
 （提案者）井ノ上　昭子　様（長与町）

愛称選定の詳細については、町ホームページをご覧ください。

長与町新図書館等複合施設の愛称が決定しました！

企業版ふるさと納税制度を活用した
ご寄附をいただきました

　５月31日、JPCスポーツ教室長崎長与店と協定を締結
しました。
　この協定は、町民の健康寿命の延伸に向けた取り組み
の一環として締結したもので、今後連携・協力して健康づ
くりを推進していきます。
　８月と11月には小学生以上のお子様とその保護者を対
象に、走り方教室を開催予定です。

「健康づくりの推進における連携協定」
 締結 ーJPCスポーツ教室　長崎長与店ー

　このたび、株式会社 西海建設 様から企業版ふるさと納
税制度を活用したご寄附をいただきました。
　いただいた寄附金は、本町の地方創生に関する戦略プ
ロジェクトに位置付けられる「健康づくり事業」、親子や多
世代で楽しめる「中尾城公園リニューアル」に活用させて
いただきます。ありがとうございました。

　新しい図書館と健康センターの複合施設の愛称を募集
し、194作品の応募がありました。長与町新図書館等複合
施設愛称選定委員会において選定し、最優秀提案（愛称）1
作品と優秀提案４作品を選定しました。愛称として決定し
ました「ホンテラッセ長与」にふさわしい、皆さまに親しま
れる施設を目指してまいります。たくさんのご応募ありが
とうございました。

ナガヨ

ナガヨ ミカンタ

マナ ワ

ノアシス
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Pick u
p インフォメ

ーション

獲得した県ポイント！
お得に利用しよう♪

 随時募集中　ながさき健康づくりアプリ協力店　 

協力店募集詳細▲

１．協力店がどこにあるかを確認！

２．受けたいサービス、お店を検索！
	 ※県内のお店で利用できます！
	 ❶カテゴリーから探す
	 ❷市町から探す

【長与町内のポイント現時点での利用可能店舗】
No. 温泉
3 ゆりの温泉
14 喜道庵
116 道の尾温泉
No. 飲食
42 広瀬酒本舗
77 ボーダレスラウンジ（店舗休業中）
97 CafeMix
139 お肉のカーニバル
143 岩崎本舗　本社工場店
144 つかさ饅頭店　長与店
188 麹屋kinomama
201 GOOOOOOOD	STATION
No. その他
130 Ru!Ru!長与店
151 (有)ハッピー・ドライ高田駅横店

３．サービスを受けたいお店に行く！
	 ❶「歩こーで！」を起動しアプリ内「ポイント」をタップ
	 ❷地図上の店舗No.をタップ
	 ❸お店の方に画面を提示してサービス内容を確認
	 ❹「ポイント利用してサービス獲得」をタップ

貯まったポイントでサービスを提供していただける店舗を募集しています。100ポイントで提供
していただくサービスの内容は、各店舗で設定可能で、随時見直しも可能です。
≪メリット≫
①健康づくりを応援する店としてイメージアップ！
②アプリ・ホームページで店舗情報PR！
③新規顧客（アプリ利用者）獲得！

ながさき
健康づくりアプリ

インストールがまだの方はこちらから！

みんなで楽しく
健康になるにゃ〜！

約6万人の方がアプリを
利用しています！

❶

❶

❷

見たい
カテゴリー
を選択

ここを
タップ

ここを
タップ

市町や
フリーワード
でも探せる!
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令和６年度長崎県総合防災訓練

　６月1日、長与町交通少年団の入団式が長与町役場で
行われました。今年度は町内小学校５年生の18人が入団
し、西田聖治運営委員長（高田小学校校長）から一人ひと
りに任命証が手渡されました。最後に団長の小野川煌梨
さん（長与北小）が“交通少年団員の誓い”を読み上げ、
５，６年生総勢36人による活動がスタート。今後登校時の
街頭指導や啓発活動を行っていきます。

　長崎西彼農業協同組合より、今年町内の小学校に入学
した１年生へ「黄色い傘」をいただきました。これは、「こど
もの交通事故防止」に向けて、ＪＡの共済事業の一つとし
て毎年寄贈してくださっているものです。交通ルールを
守って交通事故にあわないように気をつけましょう。

　５月18日、令和６年度長崎県総合防災訓練が長与町で
開催されました。本町では、多くの関係機関の皆さまにご
協力いただき、3種類の訓練を実施しました。ご協力いただ
いた関係機関の皆さま、誠にありがとうございました。
〇水難救助訓練
　大雨により浸水し孤立している方をドローンを用いて捜
索、その後ゴムボートを用いて救出する訓練を長与町消防
団・時津町消防団の合同で行いました。
〇中長期を想定した避難所の設置・運営訓練
　大災害発生時の中長期を想定した避難所の設置を長与
町職員で行い、様々な状況を想定した避難者を受け入れ、
町保健師による避難者への健康観察を行いました。設置
後は町職員から自主防災組織へ運営を引き継ぎました。
〇炊き出し訓練
　災害時を想定して、炊飯袋や新聞紙で炊ける炊飯器を
用いた炊飯や湯煎袋を用いたカレー、切り干し大根の和え
物を自主防災組織が中心となり調理しました。

水難救助訓練

中長期を想定した避難所の設置・運営訓練

炊き出し訓練

学童傘を寄贈いただきました。

－長与町交通少年団入団式－

みんなに交通安全を
呼びかけます！

　５月29日、町老人クラブ連合会が主催し、町内クラブか
ら約220人が参加しました。この大会は健康増進と会員相
互の親睦を目的として開催されています。開会式では前年
度優勝チームである長与北校区の久松克美さんが力強い
選手宣誓を行いました。競技は町内５小学校区の対抗戦
で７種目行われ、優勝は長与北校区チームでした！会場は
参加者の笑顔と笑い声で大いに賑わい、地域の交流がさ
らに深まりました。

　６月８日、崎野自然公園（時津町）にて、リーダー研修会
を行いました。各子ども会のリーダー（小学５～６年生）を
対象に参加を募り、34人の子どもたちが、様々な体験をし
ながら、子ども会におけるリーダーの役割や、体験学習に
よる子ども会活動のありかたを学びました。
　お昼ご飯は、自分たちでカレーを作り、どの班も全員で
協力して、おいしいカレーができていました！

　老人クラブでは地域の奉仕活動や運動レクリエー
ション、児童・生徒との交流会などさまざまな活動を
行っています。老人クラブに加入して地域の人々との交
流や親睦を深め、これからの人生を更に楽しく過ごしま
せんか？興味がある方はお気軽にお問合せください！

　６月２日に実施いたしました「町民一斉清掃」は、町内全域で約8,000人の住民の皆さまに参加していた
だき実施することができました。皆さまのご協力により、道路・公園・空き地などの除草やゴミ拾いなどを
行うことができ、町内が大変美しくなりました。ご協力をいただき誠にありがとうございました。

町民一斉清掃へのご協力ありがとうございました

第 34 回健康ふれあい大会 長与町子ども会リーダー研修会

長与町保健環境連合会　会長　川村　菊雄
長与町役場住民環境課

町老人クラブ連合会 ☎883-7760
福祉課高齢者福祉係 ☎801-5826

町老人クラブ会員募集中!!

　長与町の子ども会ではリーダー研修会だけでなく、
様々な体験ができます。子どもたちの豊かな人生の基
盤ともなる体験を通して、たくさんの人と出会い、経験
していく子どもたちを長与町子連では支援しています。
ぜひ皆さまの子ども会への参加をお待ちしています。

子ども会に参加しませんか？
長与町子ども会育成会連絡協議会　
事務局（生涯学習課）　☎801-5682

問
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令和６年度長崎県総合防災訓練

　６月1日、長与町交通少年団の入団式が長与町役場で
行われました。今年度は町内小学校５年生の18人が入団
し、西田聖治運営委員長（高田小学校校長）から一人ひと
りに任命証が手渡されました。最後に団長の小野川煌梨
さん（長与北小）が“交通少年団員の誓い”を読み上げ、
５，６年生総勢36人による活動がスタート。今後登校時の
街頭指導や啓発活動を行っていきます。

　長崎西彼農業協同組合より、今年町内の小学校に入学
した１年生へ「黄色い傘」をいただきました。これは、「こど
もの交通事故防止」に向けて、ＪＡの共済事業の一つとし
て毎年寄贈してくださっているものです。交通ルールを
守って交通事故にあわないように気をつけましょう。

　５月18日、令和６年度長崎県総合防災訓練が長与町で
開催されました。本町では、多くの関係機関の皆さまにご
協力いただき、3種類の訓練を実施しました。ご協力いただ
いた関係機関の皆さま、誠にありがとうございました。
〇水難救助訓練
　大雨により浸水し孤立している方をドローンを用いて捜
索、その後ゴムボートを用いて救出する訓練を長与町消防
団・時津町消防団の合同で行いました。
〇中長期を想定した避難所の設置・運営訓練
　大災害発生時の中長期を想定した避難所の設置を長与
町職員で行い、様々な状況を想定した避難者を受け入れ、
町保健師による避難者への健康観察を行いました。設置
後は町職員から自主防災組織へ運営を引き継ぎました。
〇炊き出し訓練
　災害時を想定して、炊飯袋や新聞紙で炊ける炊飯器を
用いた炊飯や湯煎袋を用いたカレー、切り干し大根の和え
物を自主防災組織が中心となり調理しました。

水難救助訓練

中長期を想定した避難所の設置・運営訓練

炊き出し訓練

学童傘を寄贈いただきました

－長与町交通少年団入団式－

みんなに交通安全を
呼びかけます！

　５月29日、町老人クラブ連合会が主催し、町内クラブか
ら約220人が参加しました。この大会は健康増進と会員相
互の親睦を目的として開催されています。開会式では前年
度優勝チームである長与北校区の久松克美さんが力強い
選手宣誓を行いました。競技は町内５小学校区の対抗戦
で７種目行われ、優勝は長与北校区チームでした！会場は
参加者の笑顔と笑い声で大いに賑わい、地域の交流がさ
らに深まりました。

　６月８日、崎野自然公園（時津町）にて、リーダー研修会
を行いました。各子ども会のリーダー（小学５～６年生）を
対象に参加を募り、34人の子どもたちが、様々な体験をし
ながら、子ども会におけるリーダーの役割や、体験学習に
よる子ども会活動のありかたを学びました。
　お昼ご飯は、自分たちでカレーを作り、どの班も全員で
協力して、おいしいカレーができていました！

　老人クラブでは地域の奉仕活動や運動レクリエー
ション、児童・生徒との交流会などさまざまな活動を
行っています。老人クラブに加入して地域の人々との交
流や親睦を深め、これからの人生を更に楽しく過ごしま
せんか？興味がある方はお気軽にお問合せください！

　６月２日に実施いたしました「町民一斉清掃」は、町内全域で約8,000人の住民の皆さまに参加していた
だき実施することができました。皆さまのご協力により、道路・公園・空き地などの除草やゴミ拾いなどを
行うことができ、町内が大変美しくなりました。ご協力をいただき誠にありがとうございました。

町民一斉清掃へのご協力ありがとうございました

第 34 回健康ふれあい大会 長与町子ども会リーダー研修会

長与町保健環境連合会　会長　川村　菊雄
長与町役場住民環境課

町老人クラブ連合会 ☎883-7760
福祉課高齢者福祉係 ☎801-5826

町老人クラブ会員募集中!!

　長与町の子ども会ではリーダー研修会だけでなく、
様々な体験ができます。子どもたちの豊かな人生の基
盤ともなる体験を通して、たくさんの人と出会い、経験
していく子どもたちを長与町子連では支援しています。
ぜひ皆さまの子ども会への参加をお待ちしています。

子ども会に参加しませんか？
長与町子ども会育成会連絡協議会　
事務局（生涯学習課）　☎801-5682

問
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子育てに役立つ情報を提供しています

子育てガイド

おひさまひろば（ほほえみの家内）

親子で自由に集えるあそびの広場  子育て支援センター
☎855-8551

　今月は、おひさまひろばの講座「いっぽ」をご紹介します♪この講座は、
おおむね2～5か月の赤ちゃんとママの講座です。

　第1子の親子さん向けには「いっぽ～はじめての子育て～」、2人目以降の親子さん向け
には「いっぽ～2人目からの子育て～」とそれぞれの赤ちゃんとママにピッタリなプログラ
ムになっていますよ♪ぜひお気軽に参加してみませんか？お待ちしていまーす（*^-^*）

 「にじいろひろば」は南陽台内にあり、室内は広く、グラウンドもあります。今年度はグラウンドで遊べる行事を幅広
く取り入れていこうと思っています。また、野菜の収穫体験もありますので、お楽しみに！昨年からの「親子ふれあいあ
そび」「にじいろおはなしday」も引き続き行います。ぜひご参加ください。

おひさまひろば

①歌を歌いなが
ら、親子でふれ
あい遊びを楽
しんだり、

③3人くらいのグルー
プに分かれての
おしゃべりタイム
は、お茶を飲みな
がら子育ての情
報交換をします。

②オイルを使ったベ
ビーマッサージで
スキンシップ♪

④ゆっくり、ゆった
り・・・リラックス
した雰囲気の
中で、楽しい時
間を過ごしてい
ます。

開館日時や行事の情報
など詳しくはこちら

開館日時や行事の情報
など詳しくはこちら

児童館（0～18歳未満対象）

にじいろひろば（長与南児童館）

玉ねぎ収穫体験 こいのぼりをとばそう 親子ふれあい遊びの様子

「子育て支援センター」の時間はグラ
ウンドに駐車が可能になりました。
平　日：10時から14時30分
土曜日：10時から12時

7月の行事
 5日㊎  親子ふれあい遊び
12日㊎  にじいろおはなしday
19日㊎  親子でリトミック
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　「平和コンサートinながよ」の一環としてアウトリーチコ
ンサートを町内の小中学校２校で実施しました。（６月３
日：長与中学校、６月４日：洗切小学校）「アウトリーチ」と
は「手を伸ばす」という意味で、演奏家から観客に手をさ
しのべ、音楽に触れる機会を提供することが目的です。
　今年も「平和コンサートinながよ」に出演する「長崎
OMURA室内合奏団」のプロの演奏家４人が小中学校に
出向き、美しい音色を披露しました。普段接することが少
ない生演奏に子どもたちは興味津々で、熱心に聞き入って
いました。
　８月４日㊐に長与町民文化ホールにて「平和コンサート
inながよ」を開催します！ぜひお越しください。

福田　チワ　様　（大正13年5月25日生まれ）
　長崎大水害の時は、避難所であった洗切小学校で炊き出
しをなさったそうです。長年花や野菜つくりをしてこられ、
体が丈夫でいらっしゃいます。
趣味や好きなこと
・裁縫　・塗り絵
長生きの秘訣は?
・運動すること
・ご飯をよく食べること
これからもお元気に、生き生きとお過ごしください!!

　５月26日、障がい者スポーツを振興し、障がいのある人の
スポーツ活動の日常化と競技力の向上を図るとともに、より
積極的な社会参加と生活の質の向上を目的に、第24回長崎
県障害者スポーツ大会が実施されました。
　長与町からは19名が陸上競技、フライングディスク、水
泳、卓球、ボウリングなど、県内各地で行われた競技に出場
しました。それぞれ精一杯の力を発揮し、日頃の練習の成果
を収めることができました。

百歳の長寿を祝って

第24回長崎県障害者スポーツ大会

「平和コンサートinながよ」
アウトリーチコンサートを実施しました！ 町より、お誕生日に訪問し、

お祝いの言葉と記念品をお贈りしました。

　６月15日・16日に町民文化ホールで開催され、町文化協
会加入団体が、芸能・音楽・作品展示の各分野において、日
頃の活動の成果を発表しました。
　また、16日には、老人福祉センターで囲碁大会が行われ
17人が参加しました。

第 47回長与町文化協会発表大会

①優勝 4勝0敗　森田　俊家　　（七段格）
②２位 3勝1敗　伊藤　啓二郎　（六段格）
③３位 3勝1敗　出口　邦博　　（四段格）

囲碁大会結果
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■□問 	こども政策課　☎801-5886

■□問 	こども政策課母子保健係　☎801-5881

ご存じですか？児童扶養手当

ご存じですか？
障害児福祉手当・特別児童扶養手当

子宮頸がんワクチン
について
無料で受けられるキャッチアップ
接種は令和7年3月まで！
対象者： ① 定期 接種：小学 校6年

～高校1年相当の女性
 ② キャッチアップ：高校2

年相当～平成9年度生
まれの女性

　3回接種には約半年必要です。
詳しくは、下記町ホームページおよ
びリンク先をご覧ください。
　子宮頸がんワク
チンについて（町
ホームページ）

＝児童扶養手当とは＝
　父または母と生計を同じくしていない児童が、育成される家庭（ひとり親
家庭）の生活の安定と自立の促進に寄与し、児童の福祉の増進を図ること
を目的とした手当です。

【支給要件】
　次の条件にあてはまる児童を対象として、18歳に到達した年度末まで
（一定の障害のある児童については20歳に到達するまで）支給されます。
①父母が離婚した児童（事実婚解消を含む）
②父（母）が死亡した児童
③父（母）が一定の障害の状態にある児童
④父（母）の生死が明らかでない児童
⑤父（母）から1年以上遺棄されている児童

⑥父（母）が裁判所からのDV保護命令を受けた児童
⑦父（母）が1年以上拘禁されている児童
⑧母が婚姻によらないで生まれた児童
⑨その他（棄児など）

※上記に当てはまっていても支給対象外となる場合があります。詳しくはお問合せください。
【手当額】

全部支給 一部支給
1人目 月額 45,500円 10,740円～45,490円
2人目加算 月額 10,750円  5,380円～10,740円
3人目以上加算 月額  6,450円  3,230円～ 6,440円

※それぞれのご家庭の所得に応じて決定されます。
※11月から、第3子以降の加算額と、所得制限限度額が引上げになります。
　詳しくは、後日ホームページや広報にてお知らせします。

【支給月】
　年に6回（奇数月に2か月分ずつ）※認定請求を受付けた翌月から支給対象となります。

【認定請求はこども政策課へ】
　家庭の状況により、必要書類が異なります。まずはご相談ください。

【現況届の提出を忘れずに！】
　児童扶養手当受給者（支給停止者を含む）は毎年8月1日から8月31日までの間に現況届の提出が必要です。届け
出がないと11月分以降の手当が受けられなくなり、2年間提出が無い場合は時効により資格喪失となります。

●障害児福祉手当
■□対 		20歳未満で、重度の障害

状態にあるため、日常生活
において常時の介護を必
要とする在宅の方

支 給 額  月15,690円
支給制限  次のいずれかに該当
する場合は支給されません。
① 障害を理由としたほかの公

的給付（特別児童扶養手当
は除く）を受けている場合

②施設に入所している場合
③所得制限を超えている場合

●特別児童扶養手当
■□対 		20歳未満で、重度または中度の身体

障害児または知的障害児の保護者
支 給 額  1級（重度）  月55,350円
　　　　  2級（中度）  月36,860円
支給制限  次のいずれかに該当する場合は
支給されません。
① 児童が障害基礎年金、障害厚生年金な

どを受給している時
② 児童が社会福祉 施 設に入 所している

時・父母が児童を監護していない時など
③所得制限を超えている時
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■□問 	こども政策課母子保健係　☎801-5881子育て支援自主サークル

イオンタウン×長与町 「cocosukiながよ」

開催日・時間・
おあそび場の
様子はこちら

さくらんぼ
（嬉里中央自主防災センター）

つくしんぼ
（サニータウン南公民館）

さくらクラブ
（長与町公民館2階和室）

ぴよぴよくらぶ
（井手本自主防災センター）

こっこくらぶ
（北陽台公民館）

　月先着10人（託児対象のこども）のファミリーサポートセンター
託児利用料を、月2時間補助します！
　イオンタウンに無料券をもらいに行くと、託児利用料が2時間無
料になります！
　1世帯年間5回までご利用できます！子ども連れで外出が難しい
時、育児リフレッシュなどにご利用ください！
☆ 多くの人にご利用いただけるよう、年間5回のカウント方法が令

和6年度より変更になりました！！
・ 兄弟の同時日時利用も可能ですが、それぞれ1回のカウントとなりま

す！（兄弟2人で同日に託児利用した場合⇒2回カウント（残3回））
・ 多子世帯・ひとり親世帯等別途ファミリーサポートセンターの

補助が受けることができる場合は、他の補助が優先となります。
（補助限度額に達した後は利用可。）

　町には、地域の方が結成した5か所の「子育て支援自主サークル」があります。0歳児から自由に行くことができる
遊び場です。絵本の読み聞かせや自由遊びなどを通して、親子で・こども同士で・親同士で一緒に楽しい時間を過ご
しましょう♪

制度内容等、詳しくは
こちらをご覧ください。

▲長与町ファミリーサポートセンター ▲2時間無料券

マタニティクッキング
■□問 	こども政策課母子保健係　☎801-5881
■□申 	LINEで予約（登録済みの方は②のみ）

手順②
予約

手順①
ミックンLINEの登録

■□時 	8月16日㊎10時～12時
■□所 	ふれあいセンター1階 和室・調理室
■□内 	栄養士による妊娠中の食事に関する講話
 保健師による産後サポートに関する講話
 クッキング（ごはん、簡単トマトスープ、
  蒸し器いらずのしゅうまい、じゃがいも

のオイスターソース煮）
■□定 	先着12人程度
■□料 	400円
■□〆 	8月8日㊍
■□他 	次回は、10月11日㊎予定
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お知らせ

国民健康保険被保険者証の更新について

問 健康保険課保険係　☎801-5821
○８月から保険証が新しくなります（更新手続き不要）
　現在お使いの保険証  （紫色の保険証） 
　・有効期限：令和６年７月31日㊌まで
　・有効期限が切れたものは、個人情報が読み取られないように細かく裁断するなどして処分してください。
　新しい保険証  （緑色の保険証）※７月中に郵送などで交付
　・有効期限：原則、令和７年７月31日㊍まで。ただし、以下に該当する場合、有効期限は次のようになります。

○「限度額適用認定証」および「限度額適用・標準負担額減額認定証」について
　・既に交付を受けている方も、新年度分の交付は再度申請が必要です。必要な方は令和６年８月以降に健康保険課の窓口で手続きを行ってください。

保険証の廃止について（国民健康保険、後期高齢者医療）

　令和６年12月２日㊊以降、新規や再交付の保険証は発行されなくなりますが、廃止日までに交付された証については令
和７年７月31日㊍まで使用できます。廃止後、マイナンバーカードの保険証利用登録がお済みでない方には「資格確認書」
が交付（申請不要）され、引き続き医療を受けることができます。

後期高齢者医療制度のお知らせ

問 健康保険課保険係　☎801-5821　長崎県後期高齢者医療広域連合　☎816-3930
①後期高齢者医療被保険者証（保険証）が８月から新しくなります（手続き不要）
　  現在お使いの保険証   （水色の保険証）
　　 有効期限 令和６年７月31日㊌まで。有効期限が過ぎた保険証は、細かく裁断し処分してください。　
　  新しい保険証   （オレンジ色の保険証）
　　７月中に郵送（特定記録郵便）などで交付。
　　※保険料を滞納していると、通常の保険証よりも有効期限の短い保険証が交付される場合があります。また、特別な事情も
　　　なく滞納すると、差押などの滞納処分を受ける場合もあります。保険料の納付が困難なときはお早めにご相談ください。
②「限度額適用認定証」および「限度額適用・標準負担額減額認定証」について
　　医療機関等の窓口に提示していただくことで、受診時の窓口での支払い（保険適用分）が自己負担限度額までになり
　ます。保険証利用登録済のマイナンバーカードを利用して受診する場合は提示不要です。
●認定の対象となる方
　「限度額適用認定証」
　住民税課税所得145 万円以上690 万円未満
　「限度額適用・標準負担額減額認定証」
　住民税非課税世帯に属している方
　（同一世帯の全員が住民税非課税の場合）
●新たに認定証の交付を受けるには
　健康保険課の窓口で申請手続きを行ってください。
　◎申請に必要なもの：保険証

●既に交付を受けている方（手続き不要）
≪現在お使いの認定証≫
　有効期限 令和６年７月31日㊌まで。
≪新しい認定証≫保険証に同封して７月中に郵送などで交付
　※適用区分欄に「区分Ⅱ」の記載がある認定証をお持ちの
　　方で、その交付を受けている期間に90日を超える入院　
　　（過去１年以内）がある場合は、別途申請をすることによ
　　り、食事代がさらに減額されます。

(1)75歳になる方
有効期限 ←75歳の誕生日前日まで
75歳の誕生日からは、後期高齢者医療制度の保険証をお使いください。誕生日前日までにお送り
します。

(2)70歳になる方
有効期限 ←70歳の誕生月（誕生日が１日の方はその前月）の月末
新しい保険証は有効期限が切れる前にお送りします。

(3)�保険税の滞納が
続いている世帯

有効期限の短い保険証が交付されます。ただし、世帯の高校生世代以下の方は、有効期限が通常
と同じ７月31日になります。
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子育てランド No.375

文責 高田保育所

親子で遊べるわらべうた
　高田保育所で遊んでいる“わらべうた“を紹介します。わらべうたは、「♥ふれる♥見つめる♥ゆれる♥かたりか
ける♥」がいっぱいです。どれもお腹の中にいたころの懐かしい記憶がよみがえるものです。ぜひ一緒に遊んで
みてくださいね。

メン,
スー,
ケム
キク
チュ。

子どもの左目じりをつつく（2回）
鼻にすじをひく（2回）
左まゆをこする（2回）
左の耳たぼをひっぱる（2回）
口の上に手をあてる

メン,　メン,　スー,　スー

・座って子どもをのせ、ひざを上下にはずませながらうたいます。

い, う ま は つ よ い か ら （の り てさん）も つ よ い.

う ま は と し, と し, な い て も つ よ

馬はとしとし

メン,
スー,
シニ
ラゲ

■□問 	長崎県西彼福祉事務所　☎︎846-8955
ひとり親家庭等のための「なやみごと相談室」

　就職や転職はもとより、資格取得、母子父子寡婦福祉資金の貸付（高校、大学等の進学費用他）等の支援制度の利
用など、お困りのことについて、福祉事務所の母子・父子自立支援員が御相談をお受けします。
■□時①8月5日㊊12時～15時　②8月6日㊋10時30分～13時　■
□所長与町役場
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問 問合せ 時 とき 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

熱中症を予防しよう

　まもなく夏本番！ 熱中症の発生は、
梅雨の合間に突然気温が上昇した日
や梅雨明けの蒸し暑い日など、体が暑
さに慣れていない時期に起こりやすい
ことにも留意して、熱中症予防に取り
組みましょう。
　また、熱中症予防のためにスポーツ
施設の使用をキャンセルする場合は、
料金はかかりません。
　キャンセルの連絡は各施設までお
願いします。

長崎都市計画事業
高田南土地区画整理事業の
保留地処分に係る
一般競争入札について

問 都市計画課区画整理係
☎801-5839

時 ８月21日㊌13時30分～
所 長与町役場
〒851-2185 長与町嬉里郷659番地1

他 詳しくは長与町ホームページをご
覧いただくか、都市計画課区画整
理係まで問合せください。

〆  申込期間
７月４日㊍～７月24日㊌
８時45分～17時30分
土、日、祝を除く

申 持参または郵送

内 長崎都市計画事業高田南土地区
画整理事業地内の保留地（宅地）
を「一般競争入札」により売却しま
す。入札に参加するためには事前
に申込みが必要です。

対 個人または法人

長与の海は泳げるの？

問 住民環境課環境係　☎801-5824
　町内に海水浴場はありませんが、
夏になると堂崎、二島、潮井崎交流館
付近で海水浴を楽しむ姿が見られま
す。この３か所で水質調査を実施しま
した。
【検査結果】令和６年５月17日採水分

以上の結果から、堂崎・二島・潮井崎
は「水質B」でしたので、遊泳できる水
質です！

検査
地点

項目
糞便性
大腸菌群

油膜の
有無 ＣＯＤ

堂崎

二島

潮井崎

不検出

不検出

6

無

2.5mg/ℓ

2.4mg/ℓ

2.5mg/ℓ

海水浴は、
保護者と一緒に
行きましょう

(参考)　
スポーツ庁　
ホームページ　

「熱中症事故の　
防止について」▶

(参考)　
公益財団法人　

日本スポーツ協会　
「スポーツ活動中の　

熱中症予防　
ガイドブック」▶

集団健診のお知らせ

長崎県健康事業団予約センター　受付時間：8時30分～17時15分（土日祝日除く）☎0120-611-711問申
時 ８月22日㊍午前・23日㊎午前 所 ふれあい・健康センター　

〆  申込み期間 ７月12日㊎～26日㊎
他 健診は、医療機関での受診も可能です。
詳しくは４月に各世帯へ配布している
「令和６年度長与町健康診査のお知らせ」をご覧ください。 集団健診について▶

（町ホームページ）　

８月15日㊍　精霊流しに伴う精霊船の集積所の設置について

問 住民環境課環境係　☎801-5824
下記のとおり集積場所を指定します。注意事項をよくご確認のうえ実施してください。
■集積所開設日時：８月15日㊍ 18時～21時（時間厳守）

■町指定集積場所：斉藤郷西側埋立地、高田郷道の尾グラウンド
　・集積場所では現場係員の指示に必ず従ってください。
　・指定場所に運搬できない地区の方は、自治会長および消防団に事前に連絡を行い、責任をもって運搬・処理
　　してください。

■供物等について
　・集積場所の専用回収箱に船から降ろして入れてください。
　・こも包みの中に缶詰・ビンなどの不燃物は入れないようにしてください。

■注意事項
　・花火・爆竹などは、人家近くや人の集まる場所、集積会場ではしないでください。
　・精霊船を車両で運搬する場合は、灯ろう、線香の火は消してください。
　・空きビン・空き缶などは破片が散乱して危険ですので、必ず持ち帰ってください。
　・LEDや電球、バッテリー類、瓦など町で処分できないものは、集積場所で取り外して必ず持ち帰ってください。

■町からのお願い
　・18 時から21 時までの間、交通混雑が予想されますので、集積所付近での自動車の使用はできるだけ控えて
　　ください。
　・集積場所の広さに限度があるため、精霊船の小型化にご協力ください。
　・環境負荷の大きいビニール、プラスチック類の使用はできるだけ控えてください。

精霊船の長さが２ｍ以上のものは道路使用許可の申請が必要です 道路使用許可証の交付
および説明会を開催します

問

〆
他

時津警察署　☎881-0110
 受付 ９時～正午　13 時～ 16 時（土日祝日を除く）
７月31日㊌まで　
下記の場合、時津警察署へ「道路使用許可申請書」を提出
・長さ２ｍ以上の精霊船を流し場に運ぶ場合（手数料不要）
・精霊船を道路上で制作、一時保管する場合
  （手数料１件につき2,400 円）

８月８日㊍　
(1)10時～　(2)13時30分～
（約１時間程度）
(1) 長与町民　(2)時津町民
※(1)で都合が悪い方は、(2)に参加し
　ても構いません。
時津警察署

時

対

所
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問 問合せ 時 とき 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

熱中症を予防しよう

　まもなく夏本番！ 熱中症の発生は、
梅雨の合間に突然気温が上昇した日
や梅雨明けの蒸し暑い日など、体が暑
さに慣れていない時期に起こりやすい
ことにも留意して、熱中症予防に取り
組みましょう。
　また、熱中症予防のためにスポーツ
施設の使用をキャンセルする場合は、
料金はかかりません。
　キャンセルの連絡は各施設までお
願いします。

長崎都市計画事業
高田南土地区画整理事業の
保留地処分に係る
一般競争入札について

問 都市計画課区画整理係
☎801-5839

時 ８月21日㊌13時30分～
所 長与町役場
〒851-2185 長与町嬉里郷659番地1

他 詳しくは長与町ホームページをご
覧いただくか、都市計画課区画整
理係まで問合せください。

〆  申込期間
７月４日㊍～７月24日㊌
８時45分～17時30分
土、日、祝を除く

申 持参または郵送

内 長崎都市計画事業高田南土地区
画整理事業地内の保留地（宅地）
を「一般競争入札」により売却しま
す。入札に参加するためには事前
に申込みが必要です。

対 個人または法人

長与の海は泳げるの？

問 住民環境課環境係　☎801-5824
　町内に海水浴場はありませんが、
夏になると堂崎、二島、潮井崎交流館
付近で海水浴を楽しむ姿が見られま
す。この３か所で水質調査を実施しま
した。
【検査結果】令和６年５月17日採水分

以上の結果から、堂崎・二島・潮井崎
は「水質B」でしたので、遊泳できる水
質です！

検査
地点

項目
糞便性
大腸菌群

油膜の
有無 ＣＯＤ

堂崎

二島

潮井崎

不検出

不検出

6

無

2.5mg/ℓ

2.4mg/ℓ

2.5mg/ℓ

海水浴は、
保護者と一緒に
行きましょう

(参考)　
スポーツ庁　
ホームページ　

「熱中症事故の　
防止について」▶

(参考)　
公益財団法人　

日本スポーツ協会　
「スポーツ活動中の　

熱中症予防　
ガイドブック」▶

集団健診のお知らせ

長崎県健康事業団予約センター　受付時間：8時30分～17時15分（土日祝日除く）☎0120-611-711問申
時 ８月22日㊍午前・23日㊎午前 所 ふれあい・健康センター　

〆  申込み期間 ７月12日㊎～26日㊎
他 健診は、医療機関での受診も可能です。
詳しくは４月に各世帯へ配布している
「令和６年度長与町健康診査のお知らせ」をご覧ください。 集団健診について▶

（町ホームページ）　

８月15日㊍　精霊流しに伴う精霊船の集積所の設置について

問 住民環境課環境係　☎801-5824
下記のとおり集積場所を指定します。注意事項をよくご確認のうえ実施してください。
■集積所開設日時：８月15日㊍ 18時～21時（時間厳守）

■町指定集積場所：斉藤郷西側埋立地、高田郷道の尾グラウンド
　・集積場所では現場係員の指示に必ず従ってください。
　・指定場所に運搬できない地区の方は、自治会長および消防団に事前に連絡を行い、責任をもって運搬・処理
　　してください。

■供物等について
　・集積場所の専用回収箱に船から降ろして入れてください。
　・こも包みの中に缶詰・ビンなどの不燃物は入れないようにしてください。

■注意事項
　・花火・爆竹などは、人家近くや人の集まる場所、集積会場ではしないでください。
　・精霊船を車両で運搬する場合は、灯ろう、線香の火は消してください。
　・空きビン・空き缶などは破片が散乱して危険ですので、必ず持ち帰ってください。
　・LEDや電球、バッテリー類、瓦など町で処分できないものは、集積場所で取り外して必ず持ち帰ってください。

■町からのお願い
　・18 時から21 時までの間、交通混雑が予想されますので、集積所付近での自動車の使用はできるだけ控えて
　　ください。
　・集積場所の広さに限度があるため、精霊船の小型化にご協力ください。
　・環境負荷の大きいビニール、プラスチック類の使用はできるだけ控えてください。

精霊船の長さが２ｍ以上のものは道路使用許可の申請が必要です 道路使用許可証の交付
および説明会を開催します

問

〆
他

時津警察署　☎881-0110
 受付 ９時～正午　13 時～ 16 時（土日祝日を除く）
７月31日㊌まで　
下記の場合、時津警察署へ「道路使用許可申請書」を提出
・長さ２ｍ以上の精霊船を流し場に運ぶ場合（手数料不要）
・精霊船を道路上で制作、一時保管する場合
  （手数料１件につき2,400 円）

８月８日㊍　
(1)10時～　(2)13時30分～
（約１時間程度）
(1) 長与町民　(2)時津町民
※(1)で都合が悪い方は、(2)に参加し
　ても構いません。
時津警察署

時

対

所

対象者 検診の種類 備考

長与町
国民健康保険
加入者

40～74歳の男女 特定健診 受診券必要（５月発送済）
30・35・40・45・50
・55・60・65歳の男女 胃がんリスク健診 受診券必要（５月～６月発送済）

19～39歳の男女 国保若年健診
後期高齢者
医療制度加入者

後期高齢者医療制度
加入者 後期高齢者健診 受診券必要（手元にない方はご連絡ください）

長与町民

40歳以上の男女 各種がん検診（肺・胃・大腸）、
肝炎ウイルス検診 胃がん検診は昨年度受けた方は対象外

40歳以上の女性 乳がん検診 乳がん検診は昨年度受けた方は対象外
20歳以上の女性 子宮がん検診 子宮がん検診は昨年度受けた方は対象外
19～39歳の男女 若年健診
19歳以上の
生活保護受給者 生保の健診
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下水道排水設備工事責任技術者の登録更新

問 上下水道課下水道建設係　☎801-5832

時 ７月16日㊋～31日㊌10時～17時　ただし、㊏㊐㊗・昼休み（12時～13時）を除く
所 長崎市尾上町５番６号 NBC ビル ８F　NBC 情報システム㈱ビジネスアウトソーシング本部
下水道責任技術者係　☎095-825-1541　FAX095-825-1459

内 長崎県下水道協会下水道排水設備工事責任技術者の登録有効期限は、令和７年３月31日㊊までとなっています。
更新を希望する責任技術者の方は、登録更新を行う必要があります。本年６月下旬頃に「第５回登録更新」の案内を
送付しましたので、上記の期間内に登録更新の手続きを郵送または直接提出されますようお願いします。

料 4,000 円（非課税）
他 詳しくはホームページをご覧ください。

充電式電池・
バッテリーの捨て方

問 住民環境課　☎801-5824
　様々な電化製品に使用されている
「充電式電池・バッテリー」は他のごみに
混ざると、ごみ収集時に発火や発煙、火
災事故などの原因となり大変危険です。
　下記の方法に従って処分してくださ
い。ごみ袋にいれてゴミステーション
に出すことは絶対にしないでください。
■充電式電池・バッテリーが取り外せる場合
⇒取り外した充電式電池・バッテリー
　は、下記の施設にある回収ボックス
　へ出してください。

　・長与町役場住民環境課窓口
　・ふれあいセンター
　・南交流センター
　・高田地区公民館
　・上長与地区公民館
　・北部地区多目的研修集会施設
　・働く婦人の家

電池類を取り外した電化製品本
体はごみ袋に入れて「もやせない
ごみ」で出してください。

■充電式電池・バッテリーが取り外せない場合 
　⇒長与町役場１階に設置している「小型
　　家電回収ボックス」に出してください。

使用済み乾電池・
充電式電池の
出し方について

資格を活かして働きませんか？
看護職への「復職支援研修」

問 長崎県看護キャリア支援センター
☎0956-23-8207

　看護の仕事に再び自信をつけて働
きたい方のために、研修を実施します。
　現在お仕事をしていない方、ブラン
クがあって看護に必要な知識・技術が
不安な方、ご参加をお待ちしていま
す。最新の知識や技術を学び、看護職
への復職を支援します。また、無料就
業紹介事業も取り組んでいます。
所 ながさき看護センター（諫早市）

他 詳しくは長崎県看護キャリア支援セ
ンターホームページをご覧下さい

料 無料

対 保健師・助産師・看護師・准看護師
の資格を持ち、未就業の人

ながさきボラんぽネット
のご紹介

問 長崎県県民生活環境課
☎095-895-2314
　長崎県のＮＰＯ・ボランティアに
関する情報が集まるサイトです。簡
単なユーザー登録（無料）で自分
たちの活動やボランティア募集情
報を発信することができ、他のＮＰ
Ｏの検索、長崎県からのお知らせ
や助成金に関する情報も数多く掲
載しています。
※ユーザー登録は団体のみとなり
　ます。個人の方は「新着情報受け
　取りサービス」にご登録ください。
＼役立つ情報が盛りだくさん／
●ボランティア情報
●セミナー・イベント情報
●助成金・支援情報
●協働に関する情報
●ＮＰＯ法人認証手続き
●ボラんぽネット登録ユーザー検索
●長崎県のＮＰＯ法人の検索
●県内支援窓口一覧　など
 ながさきボラんぽネット
 　　　　   で検索▶

７月１９日㊎「町営プール」がオープン！

問 生涯学習課スポーツ振興班　☎801-5683
みんなで楽しい夏の思い出をつくりましょう。
ご家族やお友だちと一緒に、ぜひご利用ください。

時 7月19日㊎～８月31日㊏
９時～16時（最終日は午前中まで）

対  一　般 ：550円（回数券11回分5,500円）
 高校生 ：440円（回数券11回分4,400円）
 小・中学生 ：220円（回数券11回分2,200円）
 幼　児（4歳以上） ：110円（回数券11回分1,100円）
※回数券は町営プールで購入可

他 小学4年生以下の遊泳は、危険防止のため、
保護者同伴でなければ入場できません。

原爆展

　核兵器が長崎・広島にもたらした
被害の様子や平和の大切さを伝え
るため、原爆展を開催します。
　原爆の熱線や爆風による被害の
様子の写真・絵など、被爆の実相を
今に伝えるものとなっています。ぜ
ひ、御来場ください。
時 ８月６日㊋～８月15日㊍
所 長与町役場１階町民ホール

7月31日㊌は
固定資産税・都市計画税
第2期の納期限です

問 税務課固定資産税係☎801-5786
　納期限までに、お近くの金融機関ま
たはコンビニエンスストアで納めま
しょう。スマートフォンによるモバイル
決済や、eLTAX地方税お支払サイトで
の納付もできます。口座振替の方は残
高不足にご注意ください。

地方税お支払サイト▶

献血バスのお知らせ
- 積極的なご参加を
お願いします-

問 健康保険課健康増進係
☎801-5820

時 ７月17日㊌
９時～11時、12時30分～16時

所 役場正面玄関

　献血はたくさんの人々の善意によっ
て支えられ、皆さまの温かな心が多く
の尊い命を救っています。

７月は第74回
“社会を明るくする運動”と
「再犯防止啓発月間」です

問 長崎地区更生保護サポートセンター
☎894-5571

 犯罪や非行の防止と、立ち直りを支
える地域を作る全国的な運動です。
 長崎地区保護司会では、小学生およ
び中学生の標語・作文コンテスト、中
学生および高校生対象の弁論大会を
行います。
 詳しくは、長崎地区
保護司会連絡用ブロ
グで確認できます。

今年のサマージャンボ宝くじは、１等・前後賞合わせて７億円！
サマージャンボミニも同時発売！

　8月1日には、役場にて臨時販売も行います。10枚購入するごとに1回くじ引き
ができますので、ぜひお越しください！
 役場臨時販売所開設
　　 8月1日㊍ 11時～14時
　　 長与町役場1階ロビー
　宝くじの収益金は、市町村の明るく住
みよいまちづくりに使われます。宝くじ
は、県内で購入しましょう。
 発売期間 ７月８日㊊～８月８日㊍

所
時

九州停電情報アプリのご紹介

問 九州電力送配電㈱長崎支社長崎配電事業所　☎0800-777-9424
　九州エリアにおいて、停電が発生した場合に、スマートフォン等への停電情報をお知らせするなどの機能を有する「九
州停電情報アプリ」の提供を4月より開始しました。
　これから、台風接近など自然災害が心配される季節となります。停電情報確認ツールとして、ぜひ、ご活用ください。

〇各種サービスの概要
・事前に登録したエリ
アの停電情報を速や
かにプッシュ通知で
お知らせ

・停電エリアを地図上に表示
（地図は拡大・縮小可能で復
旧見込みも確認可能、情報
は3分ごとに更新されます）

・停電に関するお問い合わせに便利なチャット、気象情報などの防災に関する情報へアクセス可能
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下水道排水設備工事責任技術者の登録更新

問 上下水道課下水道建設係　☎801-5832

時 ７月16日㊋～31日㊌10時～17時　ただし、㊏㊐㊗・昼休み（12時～13時）を除く
所 長崎市尾上町５番６号 NBC ビル ８F　NBC 情報システム㈱ビジネスアウトソーシング本部
下水道責任技術者係　☎095-825-1541　FAX095-825-1459

内 長崎県下水道協会下水道排水設備工事責任技術者の登録有効期限は、令和７年３月31日㊊までとなっています。
更新を希望する責任技術者の方は、登録更新を行う必要があります。本年６月下旬頃に「第５回登録更新」の案内を
送付しましたので、上記の期間内に登録更新の手続きを郵送または直接提出されますようお願いします。

料 4,000 円（非課税）
他 詳しくはホームページをご覧ください。

充電式電池・
バッテリーの捨て方

問 住民環境課　☎801-5824
　様々な電化製品に使用されている
「充電式電池・バッテリー」は他のごみに
混ざると、ごみ収集時に発火や発煙、火
災事故などの原因となり大変危険です。
　下記の方法に従って処分してくださ
い。ごみ袋にいれてゴミステーション
に出すことは絶対にしないでください。
■充電式電池・バッテリーが取り外せる場合
⇒取り外した充電式電池・バッテリー
　は、下記の施設にある回収ボックス
　へ出してください。

　・長与町役場住民環境課窓口
　・ふれあいセンター
　・南交流センター
　・高田地区公民館
　・上長与地区公民館
　・北部地区多目的研修集会施設
　・働く婦人の家

電池類を取り外した電化製品本
体はごみ袋に入れて「もやせない
ごみ」で出してください。

■充電式電池・バッテリーが取り外せない場合 
　⇒長与町役場１階に設置している「小型
　　家電回収ボックス」に出してください。

使用済み乾電池・
充電式電池の
出し方について

資格を活かして働きませんか？
看護職への「復職支援研修」

問 長崎県看護キャリア支援センター
☎0956-23-8207

　看護の仕事に再び自信をつけて働
きたい方のために、研修を実施します。
　現在お仕事をしていない方、ブラン
クがあって看護に必要な知識・技術が
不安な方、ご参加をお待ちしていま
す。最新の知識や技術を学び、看護職
への復職を支援します。また、無料就
業紹介事業も取り組んでいます。
所 ながさき看護センター（諫早市）

他 詳しくは長崎県看護キャリア支援セ
ンターホームページをご覧下さい

料 無料

対 保健師・助産師・看護師・准看護師
の資格を持ち、未就業の人

ながさきボラんぽネット
のご紹介

問 長崎県県民生活環境課
☎095-895-2314
　長崎県のＮＰＯ・ボランティアに
関する情報が集まるサイトです。簡
単なユーザー登録（無料）で自分
たちの活動やボランティア募集情
報を発信することができ、他のＮＰ
Ｏの検索、長崎県からのお知らせ
や助成金に関する情報も数多く掲
載しています。
※ユーザー登録は団体のみとなり
　ます。個人の方は「新着情報受け
　取りサービス」にご登録ください。
＼役立つ情報が盛りだくさん／
●ボランティア情報
●セミナー・イベント情報
●助成金・支援情報
●協働に関する情報
●ＮＰＯ法人認証手続き
●ボラんぽネット登録ユーザー検索
●長崎県のＮＰＯ法人の検索
●県内支援窓口一覧　など
 ながさきボラんぽネット
 　　　　   で検索▶

７月１９日㊎「町営プール」がオープン！

問 生涯学習課スポーツ振興班　☎801-5683
みんなで楽しい夏の思い出をつくりましょう。
ご家族やお友だちと一緒に、ぜひご利用ください。

時 7月19日㊎～８月31日㊏
９時～16時（最終日は午前中まで）

対  一　般 ：550円（回数券11回分5,500円）
 高校生 ：440円（回数券11回分4,400円）
 小・中学生 ：220円（回数券11回分2,200円）
 幼　児（4歳以上） ：110円（回数券11回分1,100円）
※回数券は町営プールで購入可

他 小学4年生以下の遊泳は、危険防止のため、
保護者同伴でなければ入場できません。

原爆展

　核兵器が長崎・広島にもたらした
被害の様子や平和の大切さを伝え
るため、原爆展を開催します。
　原爆の熱線や爆風による被害の
様子の写真・絵など、被爆の実相を
今に伝えるものとなっています。ぜ
ひ、御来場ください。
時 ８月６日㊋～８月15日㊍
所 長与町役場１階町民ホール

7月31日㊌は
固定資産税・都市計画税
第2期の納期限です

問 税務課固定資産税係☎801-5786
　納期限までに、お近くの金融機関ま
たはコンビニエンスストアで納めま
しょう。スマートフォンによるモバイル
決済や、eLTAX地方税お支払サイトで
の納付もできます。口座振替の方は残
高不足にご注意ください。

地方税お支払サイト▶

献血バスのお知らせ
- 積極的なご参加を
お願いします-

問 健康保険課健康増進係
☎801-5820

時 ７月17日㊌
９時～11時、12時30分～16時

所 役場正面玄関

　献血はたくさんの人々の善意によっ
て支えられ、皆さまの温かな心が多く
の尊い命を救っています。

７月は第74回
“社会を明るくする運動”と
「再犯防止啓発月間」です

問 長崎地区更生保護サポートセンター
☎894-5571

 犯罪や非行の防止と、立ち直りを支
える地域を作る全国的な運動です。
 長崎地区保護司会では、小学生およ
び中学生の標語・作文コンテスト、中
学生および高校生対象の弁論大会を
行います。
 詳しくは、長崎地区
保護司会連絡用ブロ
グで確認できます。

今年のサマージャンボ宝くじは、１等・前後賞合わせて７億円！
サマージャンボミニも同時発売！

　8月1日には、役場にて臨時販売も行います。10枚購入するごとに1回くじ引き
ができますので、ぜひお越しください！
 役場臨時販売所開設
　　 8月1日㊍ 11時～14時
　　 長与町役場1階ロビー
　宝くじの収益金は、市町村の明るく住
みよいまちづくりに使われます。宝くじ
は、県内で購入しましょう。
 発売期間 ７月８日㊊～８月８日㊍

所
時

九州停電情報アプリのご紹介

問 九州電力送配電㈱長崎支社長崎配電事業所　☎0800-777-9424
　九州エリアにおいて、停電が発生した場合に、スマートフォン等への停電情報をお知らせするなどの機能を有する「九
州停電情報アプリ」の提供を4月より開始しました。
　これから、台風接近など自然災害が心配される季節となります。停電情報確認ツールとして、ぜひ、ご活用ください。

〇各種サービスの概要
・事前に登録したエリ
アの停電情報を速や
かにプッシュ通知で
お知らせ

・停電エリアを地図上に表示
（地図は拡大・縮小可能で復
旧見込みも確認可能、情報
は3分ごとに更新されます）

・停電に関するお問い合わせに便利なチャット、気象情報などの防災に関する情報へアクセス可能
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相 談

家計の見直し・生活改善相談会 ファイナンシャル・プランナー（FP）に相談しましょう

問 地域安全課　☎801-5662 申 相談までの流れ
1．相談日の予約（窓口または電話）
2．相談日までに提出書類（家計の収支表など）を記入
3．FPと相談者で今後の生活プラン、返済プランを策定

〆 ７月31日㊌

時 ８月８日㊍９時～20時

定 先着10人
料 無料

内 こんなことで悩んでいませんか？
以下に当てはまる方はぜひご相談を。
・多重債務（借金）を抱えていて返済が苦しい
・住宅ローンや教育費の支出が多い
・家計の収支を把握し、生活の基盤を整えたい ●ファイナンシャル・プランナーとは

節約から、税金、住宅ローン、不動産、相続などあらゆ
る「お金」に関することを熟知した専門家。収入と支出
のバランスを考慮した計画を提案・アドバイスします。

一般家庭・公共施設からの
もやせるゴミ排出量・
紙類の資源化量の比較

リサイクルできる紙類

もやせるごみ
排出量 前年度比

５月分
累計

584,970㎏
1,200,930㎏

▲10,640㎏
+81,710㎏

排出量月

月

前年度比
５月分
累計

46,910㎏
103,630㎏

▲7,960㎏
▲19,470㎏

紙類は種類ごとに回収しています。後出し
は回収漏れの原因になりますのでご注意く
ださい。紙類に限らず、ごみは朝８時までに
出しましょう。

住民環境課 環境係☎801-5824問

８月９日㊎は「県民祈りの日」
-１分間の黙とうを
ささげましょう-

　町内一斉にサイレンを鳴らします。
原爆犠牲者の方々、戦没者の方々の
ご冥福をお祈りし、黙とうをお願いし
ます。

人口のうごき

令和6年5月31日現在 (前年同月比)
39,548人

17,077世帯
18,791人
20,757人

-468人
-28世帯
-241人
-227人

人口
世帯
男
女

５月中のうごき
23人
27人

102人
113人

出生
死亡

転入
転出

人権相談・行政困りごとなんでも相談

問 総務課行政係　☎801-5781
　合同相談所を開設しています。事前予約は必要
ありませんので、お気軽にお越しください。相談
は無料で、秘密は堅く守られます。

　法務大臣から委嘱された人権擁護委員が、いじめ、隣近所
とのトラブルなど、人権に関する様々な相談を受け付けます。
【常設人権相談所（長崎地方法務局）】

時
所所

所所
時

●　  ７月16日㊋　13時～16時 
　　  北部地区多目的研修集会施設
●　  ８月20日㊋　13時～16時
　　  長与町公民館

時

所
月曜日～金曜日８時30分～17時15分(祝日を除く)
長崎地方法務局　☎0570-003-110

【人権相談特設相談・行政困りごとなんでも相談】

人権相談

行政困りごとなんでも相談
　総務大臣から委嘱された行政相談委員が、国の仕事など、
行政に関する苦情や要望を受け付け、解決や改善を図ります。
長崎行政監視行政相談センター　☎849-1101

県内一斉「こどもの人権・女性の悩みごと相談所」を開設します！
　いじめ、児童虐待、DV、家庭内・男女間トラブルなどこどもと女性の人権問題に関する特別相談所を開設します。
お気軽にお越しください。
時 ８月17日㊏９時30分～12時30分 所 ふれあいセンター

長崎県立長崎高等技術専門校　オープンキャンパス

問 長崎県立長崎高等技術専門校企画広報室　☎887-5671　FAX 813-5676

所 長崎県立長崎高等技術専門校（高田郷547－21）対 高校生など当校への入校を検討している方、興味をお持ちの方
内 実習体験、専門校の概要説明、入校生募集についての説明、施設見学
申 ホームページ掲載の参加申込書または二次元コードから申込み。

緊急通報システム

福祉課高齢者福祉係　☎801-5826
●緊急通報システムとは
　高齢者が緊急時や相談したい時、簡単に緊急通報セン
ターに連絡できる装置です。緊急通報センターには看護師が
常駐しており、利用者からの緊急連絡や健康相談などに24
時間365日応対しています。また、看護師が毎月２回、利用者
に電話で連絡し、健康状況などの確認も行っています。
対 下記に該当する方で、病弱などのため日常
生活において特に注意を要する方。
①おおむね 65 歳以上のひとり暮らし高齢者
②おおむね 75 歳以上の高齢者のみ世帯
③その他町長が特に必要と認めた方

申 原則、申請には緊急時に協力してくれる「協力員」が必要
です。（協力員とは、緊急通報時に利用者の応答がない場
合、利用者のもとに駆けつけて、安否確認をしてくれる親
族の方や近隣の方です。）詳しくはお問合わせください。

問申

●緊急通報装置は下記の２タイプがあり、希望する方にはセンサーの取付けも行います。

固定型 携帯型

←ストラップ

←操作画面

加速度センサー

扉など毎日動くものに取り
付け動きを検知します。最後
に動きを感知してから18時
間連続で動きが検知されな
い場合、自動で緊急通報セ
ンターへ知らせます。

人の動きを検知します。最
後に動きを検知してから
18時間連続で動きが検知
されない場合、装置を介し
て自動で緊急通報セン
ターへ知らせます。

人感センサー

※装置の取り付け、取り外しの際に利用者負担金は発生しません。生活保護世帯の方は利用者負担金がかかりません。 
　また、センサー取り付けを行っても利用者負担金は変わりません。
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相 談

家計の見直し・生活改善相談会 ファイナンシャル・プランナー（FP）に相談しましょう

問 地域安全課　☎801-5662 申 相談までの流れ
1．相談日の予約（窓口または電話）
2．相談日までに提出書類（家計の収支表など）を記入
3．FPと相談者で今後の生活プラン、返済プランを策定

〆 ７月31日㊌

時 ８月８日㊍９時～20時

定 先着10人
料 無料

内 こんなことで悩んでいませんか？
以下に当てはまる方はぜひご相談を。
・多重債務（借金）を抱えていて返済が苦しい
・住宅ローンや教育費の支出が多い
・家計の収支を把握し、生活の基盤を整えたい ●ファイナンシャル・プランナーとは

節約から、税金、住宅ローン、不動産、相続などあらゆ
る「お金」に関することを熟知した専門家。収入と支出
のバランスを考慮した計画を提案・アドバイスします。

一般家庭・公共施設からの
もやせるゴミ排出量・
紙類の資源化量の比較

リサイクルできる紙類

もやせるごみ
排出量 前年度比

５月分
累計

584,970㎏
1,200,930㎏

▲10,640㎏
+81,710㎏

排出量月

月

前年度比
５月分
累計

46,910㎏
103,630㎏

▲7,960㎏
▲19,470㎏

紙類は種類ごとに回収しています。後出し
は回収漏れの原因になりますのでご注意く
ださい。紙類に限らず、ごみは朝８時までに
出しましょう。

住民環境課 環境係☎801-5824問

８月９日㊎は「県民祈りの日」
-１分間の黙とうを
ささげましょう-

　町内一斉にサイレンを鳴らします。
原爆犠牲者の方々、戦没者の方々の
ご冥福をお祈りし、黙とうをお願いし
ます。

人口のうごき

令和6年5月31日現在 (前年同月比)
39,548人

17,077世帯
18,791人
20,757人

-468人
-28世帯
-241人
-227人

人口
世帯
男
女

５月中のうごき
23人
27人

102人
113人

出生
死亡

転入
転出

人権相談・行政困りごとなんでも相談

問 総務課行政係　☎801-5781
　合同相談所を開設しています。事前予約は必要
ありませんので、お気軽にお越しください。相談
は無料で、秘密は堅く守られます。

　法務大臣から委嘱された人権擁護委員が、いじめ、隣近所
とのトラブルなど、人権に関する様々な相談を受け付けます。
【常設人権相談所（長崎地方法務局）】

時
所所

所所
時

●　  ７月16日㊋　13時～16時 
　　  北部地区多目的研修集会施設
●　  ８月20日㊋　13時～16時
　　  長与町公民館

時

所
月曜日～金曜日８時30分～17時15分(祝日を除く)
長崎地方法務局　☎0570-003-110

【人権相談特設相談・行政困りごとなんでも相談】

人権相談

行政困りごとなんでも相談
　総務大臣から委嘱された行政相談委員が、国の仕事など、
行政に関する苦情や要望を受け付け、解決や改善を図ります。
長崎行政監視行政相談センター　☎849-1101

県内一斉「こどもの人権・女性の悩みごと相談所」を開設します！
　いじめ、児童虐待、DV、家庭内・男女間トラブルなどこどもと女性の人権問題に関する特別相談所を開設します。
お気軽にお越しください。
時 ８月17日㊏９時30分～12時30分 所 ふれあいセンター

長崎県立長崎高等技術専門校　オープンキャンパス

問 長崎県立長崎高等技術専門校企画広報室　☎887-5671　FAX 813-5676

所 長崎県立長崎高等技術専門校（高田郷547－21）対 高校生など当校への入校を検討している方、興味をお持ちの方
内 実習体験、専門校の概要説明、入校生募集についての説明、施設見学
申 ホームページ掲載の参加申込書または二次元コードから申込み。

緊急通報システム

福祉課高齢者福祉係　☎801-5826
●緊急通報システムとは
　高齢者が緊急時や相談したい時、簡単に緊急通報セン
ターに連絡できる装置です。緊急通報センターには看護師が
常駐しており、利用者からの緊急連絡や健康相談などに24
時間365日応対しています。また、看護師が毎月２回、利用者
に電話で連絡し、健康状況などの確認も行っています。
対 下記に該当する方で、病弱などのため日常
生活において特に注意を要する方。
①おおむね 65 歳以上のひとり暮らし高齢者
②おおむね 75 歳以上の高齢者のみ世帯
③その他町長が特に必要と認めた方

申 原則、申請には緊急時に協力してくれる「協力員」が必要
です。（協力員とは、緊急通報時に利用者の応答がない場
合、利用者のもとに駆けつけて、安否確認をしてくれる親
族の方や近隣の方です。）詳しくはお問合わせください。

問申

●緊急通報装置は下記の２タイプがあり、希望する方にはセンサーの取付けも行います。

固定型 携帯型

←ストラップ

←操作画面

加速度センサー

扉など毎日動くものに取り
付け動きを検知します。最後
に動きを感知してから18時
間連続で動きが検知されな
い場合、自動で緊急通報セ
ンターへ知らせます。

人の動きを検知します。最
後に動きを検知してから
18時間連続で動きが検知
されない場合、装置を介し
て自動で緊急通報セン
ターへ知らせます。

人感センサー

※装置の取り付け、取り外しの際に利用者負担金は発生しません。生活保護世帯の方は利用者負担金がかかりません。 
　また、センサー取り付けを行っても利用者負担金は変わりません。

装置のタイプ

固定電話回線 必要 不要

センサー※１

緊急連絡方法 緊急ボタンを押す ストラップを引く

健康相談方法 相談ボタンを押す 画面操作が必要

料金※ 300円（月額） 500円（月額）

開催日 申込締切日 開催時間

7月24日㊌ 7月19日㊎ コース①（2科体験：施設見学あり）10時20分～15時50分（受付10時から）
コース②（2科体験：施設見学なし）10時20分～14時20分（受付10時から）
コース③（1科体験：施設見学あり）13時10分～15時50分（受付12時50分から）
コース④（1科体験：施設見学なし）13時10分～14時30分（受付12時50分から）

9月8日㊐ 8月30日㊎
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令和７年二十歳のつどい
（旧成人式）

水道検針員
登録者募集

第 44回
長与川まつり開催！

自衛官募集

北方領土問題キャッチコピーの募集
～みんなのアイデアが力になる～

長与町社会福祉協議会
職員採用試験

問  生涯学習課　☎095-801-5682
時  令和７年１月12日㊐
 　 開場10時～　開式11時～
所��長与町民文化ホール
 　（長与町吉無田郷73番地1）
対��平成16年４月２日～
　  平成17年４月１日生まれの方

問   上下水道課料金総務係
　  ☎801-5831
対��応募資格

・ 満20歳以上の心身共に健康で
体力に自信のある方

・ 水道料金、下水道使用料に滞納
がないこと

・ 町内在住者で１年間毎月業務に
従事できること

・ 原動機付自転車以上の免許取
得者

・複数年働いていただける方
内��毎月（９日～14日）の水道検針業務
申���上下水道課窓口にて申込書に記入
他���詳しくは町ホームページまたは

水道 局ホームページをご覧くだ
さい。

問   自衛隊長崎地方協力本部
 　 琴海地域事務所　☎884-2809
対��コースや資格により、18歳以上32

歳～50歳代まで、チャレンジでき
ます。

 　 詳しくは、お電話ください。
内��募集コース
 　 〇航空学生
 　 〇一般曹候補生
 　 〇自衛官候補生
 　 〇防衛大学校
 　 〇防衛医科大学校（医学）
 　 〇防衛医科大学校（看護）
 　 〇予備自衛官補

問  長与町社会福祉協議会総務課
 　 ☎883-7760
時���８月７日㊌10時～（９時30分開

場）
所��長与町老人福祉センター
対����受験資格  令和６年４月１日時点

で満19歳以上45歳以下の方
内����試験職種  町社会福祉協議会業

務・事務全般（高齢者・障害者・
児童向けサービス、地域福祉推
進業務）

 　  ※障害のある方も同じ職種で試
験を行います。

 　 �給与条件  当会規定による
 　 採 用 日  令和７年４月１日㊋（予定）
定����若干名　　
申����７月１日㊊～25日㊍
他���詳しくは実施要項をご覧くださ

い。（町社会福祉協議会窓口およ
びホームページに掲載）

時���８月18日㊐
   （雨天時：花火のみ19日㊊に延期）
所��長与総合運動公園ふれあい広場
●出演者募集
申��・問   長与川まつり実行委員会

（長与町役場産業振興課内）
☎883-1111

対���川まつりのステージでバンド演奏、
ダンスなどのパフォーマンスを行
いたい町内のアマチュアの方（高
校 生 以下は保 護 者 の 承 諾 が 必
要）

定����５組程度（申込多数の場合は抽選）
〆��７月19日㊎17時
●出店者募集
申��・問    西そのぎ商工会

☎882-2240
対���長与町内に事務所のある西その

ぎ商工会会員
料����１マス（約2.7ｍ×3.6ｍ）15,000円
 　 募集件数：60マス（30テント分）
 　 ※申込多数の場合は抽選
〆��７月12日㊎17時
●花火募金にご協力をお願いします。
産業振興課窓口に募金箱を設置しま
す。いただきました募金は花火の打ち
上げに使わせていただきます。温か
いご支援をよろしくお願い申し上げ
ます。

問   北方領土問題キャッチコピー（令
和6年度）募集係　

  　☎03-5405-2062
  　 北方領土問題に関する国民世論

の喚起を促すもので、啓発広報に
使用するキャッチコピーを募集し
ます。

申���①～④のいずれかで申込み
 　 ①はがき、封書
 　  〒105-0011東京都港区芝公園

1-8-21-5F（㈱公募ガイド社内）
 　  「北方領土問題キャッチコピー

（令和6年度）募集係」宛て
 　 ②ＦＡＸ（03-5405-2061）
 　 ③電子メール（hoku@koubo.co.jp）
 　 ④ホームページ
 　　 https://koubo.jp/contest/235973
〆��９月30日㊊
他���提出書 類など詳しくは 、ホーム

ページを確認するか、お問い合わ
せください。

●令和７年二十歳のつどい実行
委員募集
時���会議  10月から３回程度
内��記念品の選定、催しの企画、
　   式典の進行・運営（司会、二十

歳のことば）など
申����①～②のいずれかで、氏名・

生年月日・現住所・電話番号・
出身小学校・出身中学校を記
入して生涯学習課へ申込み

　  ①電子メール
　  （n-shogai659-1@nagayo.jp）
　  ②LINE（下記二次元コードより）
〆��8月21日㊌

北海道の道東に連なる択捉島、
国後島、色丹島、歯舞群島で、日
本固有の領土です。未だロシアの
占領が続いており、日本は一日も
早い返還を求めています。

北方領土とは
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認知症介護者
リフレッシュの集い 健康相談

ながさき暮らし相談会 in 東京ながよみかんカフェ

問  介護保険課包括支援係　☎801-5822
　  長与町地域包括支援センター
　  ☎887-3008
時���７月18日㊍13時30分～15時00分
所��老人福祉センター　2階和室
内���介護をしている方が日頃のお悩みや不

安、認知症の症状への対応方法など、
参加者同士自由に話し、情報交換を
する場所です。お気軽にご参加くださ
い。

料����無料
申����申込み不要

問  健康保険課健康増進係☎801-5820
内���看護師、栄養士などが、血圧、体組成の測定や健康、栄養に関する

相談をお受けしています。
料��無料

問  ながさき移住サポートセンター（県庁４階）☎894-3581
　  ホームページ(ながさき移住ナビ)https://nagasaki-iju.jp/
時���７月27日㊏12時～17時
所��ビジョンセンター東京八重洲９階Vision Hall
　 （中央区日本橋2-3-4日本橋プラザビル９F）
内���長与町を含む県内市町の移住相談窓口が大集合。それぞれのまち

の暮らし、各種助成制度等のご相談をお受けします。長崎への移住
をご検討のご家族やお知り合いがいらっしゃいましたら、ぜひ本イ
ベントをご紹介ください！

〆��７月22日㊊13時
他���事前申込み制です。
　  ながさき移住ナビホームページから
　  お申込みください。

問  介護保険課包括支援係　☎801-5822
　  長与町地域包括支援センター
　  ☎887-3008
時���７月26日㊎　13時30分～15時30分
所��老人福祉センター　大ホール
内���認知症について不安や相談がある、

認知症について学びたい、出かける
場所がほしい、人と話したい、同じ趣
味を楽しみたいなど、どなたでも参加
していいところです。お茶やコーヒー、
ちょっとしたお菓子を準備しています。
お気軽にご参加ください。

　  ７月の内容  絵本の読み聞かせ
料����100円
申����申込み不要
他���時間内出入り自由

募 集

申��・問  都市計画課住宅係　☎801-5839
時���抽選予定日時  ７月30日㊋14時～　※仮当選者および10月30日㊌までに空家が生じた場合の補欠仮当選者を抽選
所��抽選予定場所  長与町役場２階第１会議室　※公共交通機関などでお越しください
対��住宅に困窮しており、原則、次の条件をすべて満たしている方
 　 ①町内在住もしくは在勤の方　　　　   ②同居しようとする親族(３か月以内に結婚予定の婚約者含む)がいる方
 　 ③国税・地方税を滞納していない方　　④暴力団員でない方
定����岡 岬    １戸（３DK・４階）　　東 高 田  1戸（３LDK・３階）　　西 高 田  2戸（３DK・２階、４階各１戸）
 　 ※１世帯につき１台駐車場の空きあり
料����家 賃    入居者の収入により算定　　敷 金  家賃の３か月分
 　 収入基準    所得税法により過去１年間の収入に準じて算出した所得から同居親族１人につき38万円を控除した後の

金額を12で除した額が15.8万円以下であること。その他控除（寡婦（夫）・老人扶養・障害者など)がある
場合は異なります。

　　　　　　・60歳以上の方・身体障害者などについては、入居資格および収入基準に緩和措置あり
　　　　　　・小学校就学前の子供が居る世帯については、収入基準に緩和措置あり　（15.8万円／月→21.4万円／月）
申����下記書類を都市計画課へ提出
　  提出書類（都市計画課で配布）・町営住宅入居申込書　・住宅困窮の現状及び住宅状況申告書　受 付  平日のみ
〆��７月29日㊊

町営住宅の入居者を募集します

日付 場所 時間

７月 ４ 日㊍ イオンタウン長与（第1木曜） 9時30分～11時30分

７月 ９ 日㊋ ふれあいセンター1階ホール（第
2火曜） 9時～12時

７月2７日㊏ 役場守衛室前（第４土曜） 9時～12時
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はじめてのスマートフォン講座

対  ・町内在住の18歳以上の方
　  ・スマートフォンを初めて使用する方、または、いまいち使いこなせていない方
定  原則10人（応募者多数の場合、抽選。応募者全員に結果を通知。）
料  無料
申  講座開催月、希望コース（A～D）、氏名、年齢、住所、電話番号、受講経験の有無を記入のうえ、生涯学習課また

は公民館（長与町公民館・高田地区公民館・上長与地区公民館・長与北部地区多目的研修集会施設）へ提出してく
ださい。（生涯学習課窓口、郵送、FAX、メール可、）

　  ※電話での申込みはご遠慮ください（郵送、FAX、メールで申込む場合は生涯学習課へ）
他  当日はご自身のスマートフォンをご用意ください

開催月 コース 日時 講座内容 場所 締切

8月

A 28日㊌10時～12時 スマホカメラを楽しもう
長与北部地区

多目的研修集会施設
１階研修室

８月１日㊍
必着

B 28日㊌13時～15時 アプリを使ってみよう
C 29日㊍10時～12時 地図で探してみよう
D 29日㊍13時～15時 LINEの基礎知識

９月

A 25日㊌10時～12時 LINEの基礎知識
長与町公民館

2階講座室
９月２日㊊

必着
B 25日㊌13時～15時 スマホを使ってみよう
C 26日㊍10時～12時 アプリを使ってみよう
D 26日㊍13時～15時 スマホカメラを楽しもう

※５月～令和７年３月までの全 44 回（毎月の広報で２月分ずつ募集）
　 9 月 26 日開催の C コース「アプリを使ってみよう」は 10、11 月開催のウォーキングイベントで使用する「歩こーで！
（ながさき健康づくりアプリ）」、「furari( デジタルスタンプラリー )」の使い方についてもご紹介します。

問  生涯学習課　〒 851-2185　長与町嬉里郷 659 番地１　☎ 801-5682　 FAX883-7151　oubo.kyoiku@nagayo.jp

夏休み短期体験講座

北部地区多目的研修集会施設　☎887-0392　〒851-2121　岡郷95-2
講　座　名 開催日時 詳　　細 定　員 料　金 締　切

子ども
エコクラフト

教室

７月25日㊍
　～26日㊎
10時～12時
＜全２回＞

紙バンドを使ってステキな作品を作り
ましょう

（２日間で作品を作ります）
講師：大橋 陽子　先生
対象：長与町内在住の小学３～６年生

12人 1,000円 ７月12日㊎

子ども書道教室

７月31日㊌
Ⓐ10時～12時
Ⓑ13時30分
　～15時30分
８月１日㊍
Ⓒ10時～12時
Ⓓ13時30分
　～15時30分

夏休みの課題をお手本を見ながら書い
てみよう
講師：林田 真由美　先生
対象：長与町内在住の小学性

各12人 無料 ７月12日㊎

子どもの
身体づくり教室

Ⓐ８月10日㊏
　10時～12時
Ⓑ８月17日㊏
　10時～12時

正しい体の使い方、正しい姿勢を身に
つけましょう
講師：福本 圭　先生
対象：長与町内在住の小学生

各20人
保護者
の参加
も可

無料 ７月19日㊎

長与町図書館　☎883-1799　〒851-2128 嬉里郷636
講　座　名 開催日時 詳　　細 定　員 料　金 締　切

おもしろ理科実験
転がる実験

ころりん

８月６日㊋
　14時30分
　～16時30分

ものの転がる様子を調べてみよう
講師：進藤 隆彦　先生
対象：長与町内在住の小学生・保護者

12組 無料 ７月23日㊋

対��小学生
申  ホームページから申込み 詳しくはこちらをご覧ください▶
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講 座 ・ イ ベ ン ト

JPC 走り方教室�体幹をつかって
上手に走ろう！

なるほど介護学習会

問  長与町社会福祉協議会地域福祉課　☎883-7588
　  介護保険課包括支援係　☎801-5822
時���７月12日㊎　13時30分～15時30分
所��老人福祉センター　大ホール
対��介護について学習したい方
内��介護の知識や方法、介護の制度などについて学びます
  　 7月のテーマ  排泄の介助
料����無料
申���申込み不要

老人クラブ連合会催し

問  長与町老人クラブ連合会事務局
　（町社会福祉協議会内）
 　 ☎883-7760
 　 ●町老連　健康講座（体力測定）
時���８月８日㊍　10時～
所��町民体育館
他���詳しくはお問合せください。

問  JPCスポーツ教室
　  ☎894-8854　jpc.nagayo@gmail.com
時���８月11日㊐　①10時～11時

②11時30分～12時30分
所��町民体育館
対��小学生以上(保護者同伴)
内���体幹を上手に活用することによる走力向上とフォーム

改善や姿勢改善を指導します。
定����各回20人（先着順）
料����無料
申����メールまたは電話にて申込み
〆��8月10日㊏　午前中まで
他���持参品  水筒、室内シューズ、タオル
　  最後は保護者も参加のリレーを実施予定です。
　  主催  JPCスポーツ教室
　　　　   長与町健康づくり推進連携協定に基づく健康

づくりイベント

保護者も一緒に正
しい走り方を学び
ましょう！

タイル作品づくり

問  生涯学習課社会教育班
　  ☎801-5682　FAX883-7151
時���８月17日㊏　10時～12時
所��長与町公民館
対��町内在住の小学５～中学３年生
内���ツリー型の土台にタイルをつけて
  　オリジナルの作品をつくってみませんか。
定����15人（申込多数の場合、抽選）
料����1,000円
申����こちらからお申し込みください▶
〆��７月29日㊊
他���主催  長与町社会教育推進指導員会

問  長与町国際交流協会事務局（政策企画課内）　☎801-5661　kikaku@nagayo.jp
　  協会ホームページ：https:// www.nagayo-kokusai.com/
所��長与町公民館
内���町民の皆さんに、より多くの言語に触れることで世界を身近に感じてもらうとともに、実際に現地を訪れた際に役立つ

簡単なあいさつなどを学習する機会として「トラベル外国語講座」を開講します。言語を通して世界を身近に感じてみま
せんか。多くのご応募をお待ちしております。

料����2,000円＋年会費(一般1,000円　高校生以下500円)
申����申し込みフォーム、メール、電話のいずれかで町国際交流協会事務局へ申込み（応募者多数の場合抽選。協会会員、町

民優先）
〆��７月18日㊍

長与町国際交流協会「トラベル外国語講座受講生募集！」

講座名 講師名 内容 日時 定員

ドイツ語 マラ クラウディア　先生 ドイツ語の基礎から旅行で
使えるフレーズまで学びます。

８月20日㊋～22日㊍
19時～20時30分 15人

中国語 于　梅　先生 中国語の基礎から旅行で使える
フレーズまで学びます。

８月27日㊋～８月29日㊍
19時～20時30分 15人

語学講座申し込みフォーム▶
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「くも膜下出血」 森の木脳神経脊髄外科
古賀　久伸　先生

　脳疾患の中で最も注意すべき、恐ろしいものがく
も膜下出血です。多くが脳動脈瘤という脳血管に風
船のような膨らみ（瘤）が出来て、その壁が薄くなっ
て破れて発症します。瘤は破裂するまでは、無症状
で経過することがほとんどです。脳ドックなどの検
査で発見されるものは、未破裂脳動脈瘤といいま
す。瘤が破裂した時は、激烈な頭痛が起こります。一
度破れた瘤は必ず再破裂を起こして命に関わりま
すので、直ちに外科的処置が検討、施行されます。
CT撮影で診断し、MRI検査や脳血管撮影検査で瘤
の場所や状態を確認して手術を行ないます。手術
は開頭による脳動脈瘤クリッピングとカテーテルを

用いて脳動脈瘤内にコイルを詰め込む方法があり、
最近は後者の血管内手術方法が増えています。
　通常の頭痛やめまいの検査で発見される脳動脈
瘤は未破裂なので、直ぐに手術を行なうことはあり
ませんが、脳動脈瘤の場所や大きさや形や年齢な
どを考慮して、危険があると判断されれば、手術を
検討します。また小さくても一度できた脳動脈瘤は
自然に消えることはありませんので、変化がないか
を定期的に検査します。
　喫煙や大量飲酒、高血圧、家族歴などが危険因子
ですので、このような方は一度検査を受けられるこ
とをお勧めします。

やってみゅーで手話 長与再発見！

「おはようございます」

①朝

①あいさつ

　手話を使う、耳が聞こえない人と出会っ
たら、挨拶をしてみましょう！

　5月26日、青葉台団地が完成し50周年になるのを記念し
青葉台公民館にて、50周年記念写真展を開催しました。午
前中は、近隣の老人クラブ会長・自治会関係者の皆さまが、
来賓として出席。午後から青葉会の会員及び住民の方々約
80名が来場されました。長与町役場秘書広報課から、昔の
長与町内の写真30枚、池山地区の尾上隆三氏から、ご提

供いただいた写真、計
90枚ほどを掲示。写真
を前に、青春時代や子
育て時代の思い出で大
変賑わいました。

青葉会会長　八田賢一

※必ず写真を添付してください。また、写真は広報ながよに掲載すること
の承諾を受けてください。
※広報として適当でないと思われるものは掲載できません。また、すべて
の原稿を掲載できるわけではありません。何卒ご了解ください。

　頭をこぶし側に少
し傾け、手を下側にお
ろすと同時に頭をあ
げる。起きる時に枕か
ら顔をあげるしぐさか
ら。（「朝」という手話）

　むかいあわせた両
手人差し指を軽くま
げる。人と人とがお辞
儀をしている様子。
（「挨拶」という手話）

長与町老人クラブ“青葉会”
青葉台団地50周年記念「写真展」を開催

投稿記事を募集しています！
左記二次元コードから投稿または、
長与町公式LINEに「広報ながよ投稿」と送信
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交流サイト(SNS)を通じて知り合い、投資話を持ち掛けて金銭
をだまし取る「SNS型投資・ロマンス詐欺」急増中。ご注意を！

　SNS などを通じて、直接対面することなく連絡を重ねて関係を深め信用させ、指定口座への振込などにより
金銭をだまし取る投資・ロマンス詐欺が急増中で、幅広い年齢層での被害が相次いでいます。

★困ったときは長与町役場相談窓口、または長崎県消費生活センターへご相談ください。
　長崎県消費生活センター　☎824‒0999　長与町消費生活相談窓口　☎883‒1111

【事例】SNS 型投資詐欺 【事例】SNS 型ロマンス詐欺

●SNS 上でニセの投資広告にアクセスした後、
LINE( ライン ) などで「絶対もうかる」と言っ
たメッセージを送り、著名人の名前をかたり接
近し、投資専用アプリを介して投資金名目に高
額な金銭をだましとる手口のもの。

【投資・ロマンス詐欺被害防止のポイント】

●SNS 上での「絶対にもうかる」などのうたい文
句や LINE グループへの加入を求められる広告
は特に要注意です。投資名目で個人口座への
送金は非常に危険です。投資は信頼のできる
金融機関などに相談しましょう。

●主にマッチングアプリなどを通じて接触し、恋愛
感情を抱かせて、交際の継続等を前提に生活費
の援助等として金銭をだましとる手口のもの。

●会ったこともないような相手に住所や電話番号
を教えることはリスクが伴うことを理解しましょ
う。お金の話がでたら詐欺を疑いましょう。

消費者注意報

年金
だより

国民年金保険料免除等の申請
長崎北年金事務所　☎861-1354　長崎南年金事務所　☎825-8701
健康保険課年金係　☎801-5821

問申・

　国民年金は、保険料を納付することが困難な場合、
保険料の免除や納付猶予の申請ができます。
　免除申請は、『申請者本人・申請者の配偶者・世
帯主』それぞれの前年中の所得に応じて審査されま
す。承認期間は「７月～翌年６月」となっており、
令和６年度の申請は７月から可能です。また、過去
の期間は、申請日より２年１ケ月前までさかのぼっ
て申請ができます。 承認されると、老齢・障害基礎
年金などの受給資格期間へ算入されますので、未納
期間がある方は、お早めに手続きをしてください。

□マイナンバーカードまたは年金手帳（基礎年金番号通知書）
□失業された方は、「雇用保険被保険者離職票（写し）」「雇用保険受給資格通知（写し）」「雇用保険受給資格者
証（写し）」など （※共済組合に加入されていた方は「退職辞令書（写し）」など）

□災害に遭われた方は、「被災状況届」および「罹災証明書（写し）」と、保険金などが支給される場合は「金
額が確認できる証明書（写し）」

※電子申請にはマイナポータルの「利用者登録」が必要です。
　詳しくは、日本年金機構ホームページ（ https://www.nenkin.go.jp/ ）でご確認ください。

※失業、または災害（被害額が財産の 1/2 以上）
に遭われた方は、所得基準額以上に所得がある
場合でも、特例免除（失業などがあった日の前
月分から翌々年の６月分まで）を受けることが
できます。

※一部納付の承認を受けた期間は、一部納付保険
料を納めないと未納期間扱いになります。

※申請免除・納付猶予の承認を受けた場合でも、
10 年以内であれば納めることができます（追納
制度）。ただし、承認を受けた年度末から２年を
過ぎると当時の保険料に加算金がつきます。

手続きに必要なもの

マイナポータルから国民年金保険料 免除・納付猶予の電子申請ができます。
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　この春、神戸芸術工科大学から長崎県立大学に来ま
した。私は数理的造形の抽象的CGを描いており、研究
者というより、アーティストかなと思っています。数理的
造形は数学的手順によって生成されるアートで、自作プ
ログラムで数学と芸術を融合させたような画像を描く
のは楽しいです。簡単な数式を再帰的に繰り返して描く
フラクタルやカオスを知っていますか？フィボナッチ数
列のように簡単な数式の出力値を入力値にして、再帰
的に繰り返すと有機的な形が生まれてくる不思議、それ
を描くには膨大な量の計算が必要で、コンピュータなら
ではの造形シミュレーションをしているような気分にな
ります。図1は私が考案した疑似三元数の関数でドーナ
ツ状の形を変換して作ったフラクタルです。
　「簡単な数式」を「でたらめに紙を折る」こととして、紙
をでたらめにどんどん折り続けたらどんな折れ線がで
きるか？実際に紙を折り続けると、折るたびに紙が厚く
なり、だんだん折り難くなり、折れ線は不鮮明になり、
折ってない部分には歪みによる余計なシワが入ります。
たぶん新聞紙だったら９回ほどで限界、強引に折ったら
紙が裂けてしまうかもしれません。ちなみに一般的な新
聞紙の厚さは0.125mmほどらしく、仮に42回折り続け
たら約55万km、地球から月までの距離より長くなり、
倍増現象の凄まじさがわかります。造形シミュレーショ
ンしてみたら、繊細な左右対称の構造が折り込まれた
画像ができました（図2）。
　自由な発想で描画アルゴリズムを考案して、プログラ
ムを書き、どんな画像ができるのか観察し、アルゴリズ
ムやプログラムを調整して新たな画像を探っていきま
す。コロナ自粛生活中、数学系YouTubeを大量に視聴
し、数理的造形に利用できそうなことは無限にあるよう
で、数学の奥深さに魅了されました。学生たちと一緒に
新たな数理的造形を開拓し、様々なコンペに応募してい
きたいと思っています。

シーボルト校
研究紹介

Vol.41

長与町に立地する長崎県立大学シーボルト校。
すぐ近くの大学でどのような研究が行われている
かをシリーズで紹介していきます。

自由な発想による数理的造形
情報システム学部　情報システム学科
金子　照之　教授

図1：疑似三元数によるフラクタル図1：疑似三元数によるフラクタル

図2：紙を折り続ける造形シミュレーション図2：紙を折り続ける造形シミュレーション
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■ほほえみ号巡回予定日（火曜日・土曜日）●休館日
※大雨などにより、巡回ができない場合があります。

図書館カレンダー

8月
日 月 火 水 木 金 土

      1  2  3
 4　5  6  7  8  9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

7月
日 月 火 水 木 金 土

  1  2  3  4　5  6
 7  8  9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

図 書 館 だ よ り
vol.419

☎883-1799　FAX883-7222　
開館時間：10時～18時　
ホームページ https://www.nagayolib.jp/

長与町図書館 パソコンや携帯、スマートフォンから資料の検索や
予約ができます。 電話・FAX での予約もできます。

◎＜親子おもしろ理科実験＞参加募集
　科学の不思議を体験してみませんか？
内容：「転がる実験　ころりん」　
日時：8月6日㊋14時30分～16時30分
定員：12組　　締切：7月23日㊋
詳しくは図書館にお問合せください。

◎夏休み＜図書館お手伝いし隊＞参加募集
町内在住の小学3年生～6年生が対象です。
詳しくは図書館にお問合せください。

◎夏の読書コンクール課題図書について
・読書感想文「全国版」「長崎県版」
・読書感想画「西日本版」
当館にもありますので、どうぞご利用ください。

◎平和を考える図書の展示をします
期間：7月25日㊍から8月13日㊋まで

今月の特集展示 ※正面玄関入口近くに設けています。

お知らせ

NEW 新しく入った本

THEマネー
大人向け

アジアのおはなし
児童向け

イベント名 日 時・場所
おはなし会
（3歳～）
※予約不要

時
所
毎週土曜日11時～（20分程度）
１階児童書畳コーナー

ぴよちゃん 
おはなし会
（0～2歳）
※予約不要

時 7月3日㊌・17日㊌
8月7日㊌・21日㊌
①11時～　②14時～（20分程度）
１階児童書畳コーナー所

大人のための
おはなし会
※予約不要

時
所
７月７日㊐11時～12時
3階ホール

イベント情報 ※中止になる場合もありますので、
　ホームページなどでご確認ください

NEW 新着図書

『22 歳の扉』　　　　  青羽　悠／著　集英社
『それは令和のことでした、』　歌野　晶午／著　祥伝社
『魔女の後悔』　　大沢　在昌／著　文藝春秋
『川崎警察真夏闇』　香納　諒一／著　徳間書店
『女の国会』　　　　新川　帆立／著　幻冬舎
『さまよえる神剣』　玉岡　かおる／著　新潮社
『二人目の私が夜歩く』　�堂　ゆめ／著　中央公論新社
『刑事王子』　　似鳥　鶏／著　実業之日本社
『今日の人生　3』　益田　ミリ／著　ミシマ社
『三谷幸喜のありふれた生活　18』　三谷　幸喜／著　朝日新聞出版
『一本足のガチョウの秘密』　フランク・グルーバー／著　論創社
『善人は二度、牙を剝く』　ベルトン・コッブ／著　論創社

新聞記者の菊乃は、ある医大
で不正入試が行われていると
いう噂を耳にする。取材をす
る中で、医大の女性理事に目
をつけ…。

「対決」
月村　了衛 光文社

映画監督の著者が、2018年冬
から2023年冬までに雑誌で
連載していたものをまとめた
エッセイ集。

「ハコウマに乗って」
西川　美和／著　文藝春秋
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緊急連絡先・相談窓口

　　　

水道トラブル担当業者

心の健康相談

交通事故相談

防犯灯の故障（球切れなど）は

悩むより かけて安心 ＃9110

※対応時間は８時～ 17時です。

町内放送内容確認サービス

夜間急患センター
やかん に   は　　ハ　ロー きゅう きゅう

毎日18時～翌朝８時（ダイヤル回線☎822-3308）
お子さまの急な病気やケガなどの相談

長崎市栄町2-22 
長崎市医師会館1階 ☎820-8699

 

長崎市救急医療機関電話案内（長崎市消防局）　☎825-8199

●長崎こども・女性・障害者支援センター 
　・精神障害の相談 ☎846-5115
　・こころの電話 ☎847-7867
●西彼保健所 ☎856-5159
　・精神科医師による面接相談（予約制）
　・保健所職員による電話相談（随時）
●役場健康保険課健康増進係 ☎801-5820

●電話での確認
　☎0800-200-3312（フリーダイヤル）
●メールでの確認【要登録】
　①登録用サイトにアクセス
　　http://mobile.nagayo.jp/mail/mobile/
　②空メール送信
　③ガイダンスに従って登録
　　「広域地域から選ぶ」を選択

長崎県交通事故相談所 ☎824-1111

地域安全課交通防犯係
　　　　　　　☎801-5662

ストーカー事案・夫婦間の暴力・児童虐待少年非行・
悪質商法・交通問題などの相談
●警察安全相談電話 ☎823-9110
●時津警察署 ☎881-0110

問 地域安全課消防防災係　☎801-5782

24時間救急体制
長崎百合野病院
長崎北徳洲会病院

☎857-3366
☎813-5800

子ども医療電話相談 #8000へ

在宅当番医

（注）専門外に関しては診療ができない場合があります。当番医は変更すること
がありますので、当日の新聞や直接医療機関で確認してください。

月 曜 日 ～ 金 曜 日
内科・耳鼻咽喉科 20時～23時30分

小 児 科 20時～翌朝6時

土曜・日曜・祝日
内 科 20時～23時30分

小 児 科 20時～翌朝6時
7 

月

6 ㊏ ㈱松栄設備 ☎ 824-1793
7 ㊐ 湊商会 ☎ 881-0700

13 ㊏ ㈲島田設備工業 ☎ 882-4456
14 ㊐ ㈱リドーム ☎ 850-8850
15 ㊊ 星野管工設備㈱ ☎ 856-1161
20 ㊏ 滑石設備㈱ ☎ 856-2512
21 ㊐ 小林設備 ☎ 801-7831
27 ㊏ ㈱長与管工設備工業所 ☎ 883-2580
28 ㊐ 長冷工業㈲ ☎ 887-1270

8 

月

3 ㊏ ㈲長崎住宅設備 ☎ 842-7020
4 ㊐ ㈲マルケン ☎ 884-2541

10 ㊏ 星野管工設備㈱ ☎ 856-1161
11 ㊐ 松添設備工事 ☎ 849-0032
12 ㊊ ㈲眞生設備工業 ☎ 849-1585
17 ㊏ 山口設備 ☎ 883-1439
18 ㊐ 小林設備 ☎ 801-7831

7 

月

7
平井内科医院（内） ☎883-6565 長与

㊐
中山整形外科医院（整） ☎882-5865 時津

14
たかの耳鼻咽喉科（耳） ☎857-8733 長与

㊐
長崎北病院（内・神内） ☎886-8700 時津

15
ホームホスピス中尾クリニック（緩和ケア・外）☎801-5511 長与

㊊
安永脳神経外科（脳） ☎813-2001 時津

21
馬場耳鼻咽喉科医院（耳） ☎887-1235 長与

㊐
長崎腎クリニック（内・腎） ☎813-2777 時津

28
女の都病院（内・小） ☎847-8383 長与

㊐
つかざき皮ふ科（皮） ☎813-2345 時津

8 

月

4
もり小児科（小） ☎887-3458 長与

㊐
藤本クリニック（消・内・外） ☎801-8862 時津

11
森内科クリニック（内・消・循・呼・リハビリ）☎883-3131 長与

㊐
松尾りょういちクリニック（泌） ☎894-5025 時津

12
森の木脳神経脊髄外科（脳） ☎855-3311 長与

㊊
もりハートクリニック（内・循） ☎813-2670 時津

18
森川内科クリニック（内） ☎813-4650 長与

㊐
ひなみこどもクリニック（小） ☎881-2121 時津

25
モロキ内科（内・循・小） ☎883-1105 長与

㊐
うらの眼科クリニック（眼） ☎865-8555 時津
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　1989年長与町生まれ。長与第
二中学校出身。高校卒業後に長
崎で油彩画を学ぶ。2009年に当
時最年少で「野口彌太郎賞」を受
賞。近年、県内において国内外で
活躍する長崎出身アーティスト
のプロモーション・ギャラリー運
営・アーティストの育成・アート
スクール運営・アーティストと
アートファンの交流会などの
アート事業を展開する。

／

詳しくはこちら／

STUDIO 
HIZEN LLC

〈プロフィール〉 
辻本　健輝さん

Ｑ画家を志したきっかけを教えてください
Ａ高校の進路選択の時期に、当時美術科の高校に通っていた
双子の弟からの勧めで絵を描き始めたことがきっかけで
す。始めは、長崎の画塾に通って絵を学びました。20歳頃
からは絵画教室をやりながら、とにかくコンクールに応募
し続け、2009年に「野口彌太郎賞」、2013年に「松村謙三
賞」を受賞したことをきっかけに画廊と契約、23歳頃から
プロの画家としての活動が始まりました。

Ｑ作品のこだわりを教えてください
Ａ根本は西洋絵画で、そこに日本画の手法を取り入れていま
す。海外で仕事をするようになると、どこから来たんだ、そ
こはどんな文化でどんな考えなんだ、と聞かれることが増
え、海外に行けば行くほど自分が日本人だと自認させられ
ます。そこから、より日本のことを勉強しないといけない、
日本の技法を取り入れたいなと思うようになりました。双
子の弟が日本画家として活動していることもあり、うまく習
得できました。

Ｑやめようと思ったことはありますか
Ａ独立するまでは正直何回かやめようとしたことがありまし
た。それでも、結果がでなかったらやめると決めて死ぬ気で
やりました。どうせやるなら、今日本で一番自分が頑張って
いるってくらい頑張ったほうがいいと思っていて、実際、朝
起きて9時から23時30分ぐらいまで絵を描く。上達するた
めのカリキュラムも自分で考える。ご飯を食べる時間と寝
ている時間以外は絵のことを考える。そんな生活をしてい
ました。そのくらい死ぬ気でやるしかない。そこまでやって
結果がでなかったらもう仕方ないじゃないですか。才能な
いって諦めも尽くし。なんでもいいから一回本気だして
やってみたらいいと思います。やりたいことが見つからな
い人は、目の前にある仕事でもいいと思います。自分も最
初は絵を描くのなんて嫌いで、やる気もなかったし、下手す
ぎて画塾のだれにも教えてもらえないレベルでした（笑）。
それでも、できるようになれば好きになるので、好きになる
までやってみて自分のものにしていくのが大事だと思い
ます。

Ｑ今後の展望を教えてください
Ａ長崎県は、美術教育を受けられる場所や鑑賞する場所が少
なく、芸術に関心のある人が少ないと感じています。現在、
絵画教室や、ギャラリー運営などを通じて、芸術を見る人、
描く人、買う人を増やし、芸術を身近に感じる環境を整え
ています。長崎県を変えることはできなくても、長崎県の芸
術文化を変えることはできるかなと考えています。

長与にゆかりのある、各分野で
活躍している人を紹介します。

Vol.06

／

ひと言メッセージ／

長与町は私のホームです。
故郷の人達に活躍を見せたい、
少しでも恩返しがしたいと思って
います。 ギャラリー事業 アートスクール事業
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地域活動支援センター「あおぞら」による共同制作  作品の複製及び転載は禁止します。
作品は当日ロビーにて展示しています。

主　催｜長与町、長与町教育委員会、平和コンサート in ながよ実行委員会
共　催｜長与町文化協会
お問い合わせ｜長与町教育委員会生涯学習課　TEL:０９５-８０１-５６８２ 平和コンサートinながよフェイスブックページ

in

VOL.

25

ご来場のお客様に
ポストカードを
プレゼント！

開 場 １３：３０▶開 演 １４：００
会 場 長与町民文化ホール 入場無料

（入場整理券はございません）中尾城公園モノレールを無料でご利用いただけます

日

●ＪＲ長与駅ロータリー発
　13：00、13：40

送迎バス ●長与町役場発
　12：50、13：30

子どものための弦楽器講座
指揮：齊藤　享　ピアノ：中野 みさと

「平和コンサートinながよ」
ジュネス弦楽アンサンブル
指揮：齊藤　享　ピアノ：中野 みさと

長崎OMURA室内合奏団
永留結花、中西弾、

田辺清士、岡本誓志(賛助)

「平和の詩」朗読
長崎県立長崎北陽台高等学校
長崎市立長崎商業高等学校

長崎県立長崎北陽台高等学校
放送部

場内アナウンス場内アナウンス

合同演奏
「千羽鶴」 「花は咲く」

「長与町町歌」 「ふるさと」

「平和コンサートinながよ」
合唱団

指揮：指方　浩　ピアノ：大塚 裕子

（
株
）イ
ン
テ
ッ
ク
ス

7
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