
子育てに役立つ情報を提供しています

子育てガイド

おひさまひろば（ほほえみの家内）

親子で自由に集えるあそびの広場  子育て支援センター
☎855-8551

　今月は、おひさまひろばの講座「いっぽ」をご紹介します♪この講座は、
おおむね2～5か月の赤ちゃんとママの講座です。

　第1子の親子さん向けには「いっぽ～はじめての子育て～」、2人目以降の親子さん向け
には「いっぽ～2人目からの子育て～」とそれぞれの赤ちゃんとママにピッタリなプログラ
ムになっていますよ♪ぜひお気軽に参加してみませんか？お待ちしていまーす（*^-^*）

 「にじいろひろば」は南陽台内にあり、室内は広く、グラウンドもあります。今年度はグラウンドで遊べる行事を幅広
く取り入れていこうと思っています。また、野菜の収穫体験もありますので、お楽しみに！昨年からの「親子ふれあいあ
そび」「にじいろおはなしday」も引き続き行います。ぜひご参加ください。

おひさまひろば

①歌を歌いなが
ら、親子でふれ
あい遊びを楽
しんだり、

③3人くらいのグルー
プに分かれての
おしゃべりタイム
は、お茶を飲みな
がら子育ての情
報交換をします。

②オイルを使ったベ
ビーマッサージで
スキンシップ♪

④ゆっくり、ゆった
り・・・リラックス
した雰囲気の
中で、楽しい時
間を過ごしてい
ます。

開館日時や行事の情報
など詳しくはこちら

開館日時や行事の情報
など詳しくはこちら

児童館（0～18歳未満対象）

にじいろひろば（長与南児童館）

玉ねぎ収穫体験 こいのぼりをとばそう 親子ふれあい遊びの様子

「子育て支援センター」の時間はグラ
ウンドに駐車が可能になりました。
平　日：10時から14時30分
土曜日：10時から12時

7月の行事
 5日㊎  親子ふれあい遊び
12日㊎  にじいろおはなしday
19日㊎  親子でリトミック
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　「平和コンサートinながよ」の一環としてアウトリーチコ
ンサートを町内の小中学校２校で実施しました。（６月３
日：長与中学校、６月４日：洗切小学校）「アウトリーチ」と
は「手を伸ばす」という意味で、演奏家から観客に手をさ
しのべ、音楽に触れる機会を提供することが目的です。
　今年も「平和コンサートinながよ」に出演する「長崎
OMURA室内合奏団」のプロの演奏家４人が小中学校に
出向き、美しい音色を披露しました。普段接することが少
ない生演奏に子どもたちは興味津々で、熱心に聞き入って
いました。
　８月４日㊐に長与町民文化ホールにて「平和コンサート
inながよ」を開催します！ぜひお越しください。

福田　チワ　様　（大正13年5月25日生まれ）
　長崎大水害の時は、避難所であった洗切小学校で炊き出
しをなさったそうです。長年花や野菜つくりをしてこられ、
体が丈夫でいらっしゃいます。
趣味や好きなこと
・裁縫　・塗り絵
長生きの秘訣は?
・運動すること
・ご飯をよく食べること
これからもお元気に、生き生きとお過ごしください!!

　５月26日、障がい者スポーツを振興し、障がいのある人の
スポーツ活動の日常化と競技力の向上を図るとともに、より
積極的な社会参加と生活の質の向上を目的に、第24回長崎
県障害者スポーツ大会が実施されました。
　長与町からは19名が陸上競技、フライングディスク、水
泳、卓球、ボウリングなど、県内各地で行われた競技に出場
しました。それぞれ精一杯の力を発揮し、日頃の練習の成果
を収めることができました。

百歳の長寿を祝って

第24回長崎県障害者スポーツ大会

「平和コンサートinながよ」
アウトリーチコンサートを実施しました！ 町より、お誕生日に訪問し、

お祝いの言葉と記念品をお贈りしました。

　６月15日・16日に町民文化ホールで開催され、町文化協
会加入団体が、芸能・音楽・作品展示の各分野において、日
頃の活動の成果を発表しました。
　また、16日には、老人福祉センターで囲碁大会が行われ
17人が参加しました。

第 47回長与町文化協会発表大会

①優勝 4勝0敗　森田　俊家　　（七段格）
②２位 3勝1敗　伊藤　啓二郎　（六段格）
③３位 3勝1敗　出口　邦博　　（四段格）

囲碁大会結果
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■□問 	こども政策課　☎801-5886

■□問 	こども政策課母子保健係　☎801-5881

ご存じですか？児童扶養手当

ご存じですか？
障害児福祉手当・特別児童扶養手当

子宮頸がんワクチン
について
無料で受けられるキャッチアップ
接種は令和7年3月まで！
対象者： ① 定期 接種：小学 校6年

～高校1年相当の女性
 ② キャッチアップ：高校2

年相当～平成9年度生
まれの女性

　3回接種には約半年必要です。
詳しくは、下記町ホームページおよ
びリンク先をご覧ください。
　子宮頸がんワク
チンについて（町
ホームページ）

＝児童扶養手当とは＝
　父または母と生計を同じくしていない児童が、育成される家庭（ひとり親
家庭）の生活の安定と自立の促進に寄与し、児童の福祉の増進を図ること
を目的とした手当です。

【支給要件】
　次の条件にあてはまる児童を対象として、18歳に到達した年度末まで
（一定の障害のある児童については20歳に到達するまで）支給されます。
①父母が離婚した児童（事実婚解消を含む）
②父（母）が死亡した児童
③父（母）が一定の障害の状態にある児童
④父（母）の生死が明らかでない児童
⑤父（母）から1年以上遺棄されている児童

⑥父（母）が裁判所からのDV保護命令を受けた児童
⑦父（母）が1年以上拘禁されている児童
⑧母が婚姻によらないで生まれた児童
⑨その他（棄児など）

※上記に当てはまっていても支給対象外となる場合があります。詳しくはお問合せください。
【手当額】

全部支給 一部支給
1人目 月額 45,500円 10,740円～45,490円
2人目加算 月額 10,750円  5,380円～10,740円
3人目以上加算 月額  6,450円  3,230円～ 6,440円

※それぞれのご家庭の所得に応じて決定されます。
※11月から、第3子以降の加算額と、所得制限限度額が引上げになります。
　詳しくは、後日ホームページや広報にてお知らせします。

【支給月】
　年に6回（奇数月に2か月分ずつ）※認定請求を受付けた翌月から支給対象となります。

【認定請求はこども政策課へ】
　家庭の状況により、必要書類が異なります。まずはご相談ください。

【現況届の提出を忘れずに！】
　児童扶養手当受給者（支給停止者を含む）は毎年8月1日から8月31日までの間に現況届の提出が必要です。届け
出がないと11月分以降の手当が受けられなくなり、2年間提出が無い場合は時効により資格喪失となります。

●障害児福祉手当
■□対 		20歳未満で、重度の障害

状態にあるため、日常生活
において常時の介護を必
要とする在宅の方

支 給 額  月15,690円
支給制限  次のいずれかに該当
する場合は支給されません。
① 障害を理由としたほかの公

的給付（特別児童扶養手当
は除く）を受けている場合

②施設に入所している場合
③所得制限を超えている場合

●特別児童扶養手当
■□対 		20歳未満で、重度または中度の身体

障害児または知的障害児の保護者
支 給 額  1級（重度）  月55,350円
　　　　  2級（中度）  月36,860円
支給制限  次のいずれかに該当する場合は
支給されません。
① 児童が障害基礎年金、障害厚生年金な

どを受給している時
② 児童が社会福祉 施 設に入 所している

時・父母が児童を監護していない時など
③所得制限を超えている時
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■□問 	こども政策課母子保健係　☎801-5881子育て支援自主サークル

イオンタウン×長与町 「cocosukiながよ」

開催日・時間・
おあそび場の
様子はこちら

さくらんぼ
（嬉里中央自主防災センター）

つくしんぼ
（サニータウン南公民館）

さくらクラブ
（長与町公民館2階和室）

ぴよぴよくらぶ
（井手本自主防災センター）

こっこくらぶ
（北陽台公民館）

　月先着10人（託児対象のこども）のファミリーサポートセンター
託児利用料を、月2時間補助します！
　イオンタウンに無料券をもらいに行くと、託児利用料が2時間無
料になります！
　1世帯年間5回までご利用できます！子ども連れで外出が難しい
時、育児リフレッシュなどにご利用ください！
☆ 多くの人にご利用いただけるよう、年間5回のカウント方法が令

和6年度より変更になりました！！
・ 兄弟の同時日時利用も可能ですが、それぞれ1回のカウントとなりま

す！（兄弟2人で同日に託児利用した場合⇒2回カウント（残3回））
・ 多子世帯・ひとり親世帯等別途ファミリーサポートセンターの

補助が受けることができる場合は、他の補助が優先となります。
（補助限度額に達した後は利用可。）

　町には、地域の方が結成した5か所の「子育て支援自主サークル」があります。0歳児から自由に行くことができる
遊び場です。絵本の読み聞かせや自由遊びなどを通して、親子で・こども同士で・親同士で一緒に楽しい時間を過ご
しましょう♪

制度内容等、詳しくは
こちらをご覧ください。

▲長与町ファミリーサポートセンター ▲2時間無料券

マタニティクッキング
■□問 	こども政策課母子保健係　☎801-5881
■□申 	LINEで予約（登録済みの方は②のみ）

手順②
予約

手順①
ミックンLINEの登録

■□時 	8月16日㊎10時～12時
■□所 	ふれあいセンター1階 和室・調理室
■□内 	栄養士による妊娠中の食事に関する講話
 保健師による産後サポートに関する講話
 クッキング（ごはん、簡単トマトスープ、
  蒸し器いらずのしゅうまい、じゃがいも

のオイスターソース煮）
■□定 	先着12人程度
■□料 	400円
■□〆 	8月8日㊍
■□他 	次回は、10月11日㊎予定
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お知らせ

国民健康保険被保険者証の更新について

問 健康保険課保険係　☎801-5821
○８月から保険証が新しくなります（更新手続き不要）
　現在お使いの保険証  （紫色の保険証） 
　・有効期限：令和６年７月31日㊌まで
　・有効期限が切れたものは、個人情報が読み取られないように細かく裁断するなどして処分してください。
　新しい保険証  （緑色の保険証）※７月中に郵送などで交付
　・有効期限：原則、令和７年７月31日㊍まで。ただし、以下に該当する場合、有効期限は次のようになります。

○「限度額適用認定証」および「限度額適用・標準負担額減額認定証」について
　・既に交付を受けている方も、新年度分の交付は再度申請が必要です。必要な方は令和６年８月以降に健康保険課の窓口で手続きを行ってください。

保険証の廃止について（国民健康保険、後期高齢者医療）

　令和６年12月２日㊊以降、新規や再交付の保険証は発行されなくなりますが、廃止日までに交付された証については令
和７年７月31日㊍まで使用できます。廃止後、マイナンバーカードの保険証利用登録がお済みでない方には「資格確認書」
が交付（申請不要）され、引き続き医療を受けることができます。

後期高齢者医療制度のお知らせ

問 健康保険課保険係　☎801-5821　長崎県後期高齢者医療広域連合　☎816-3930
①後期高齢者医療被保険者証（保険証）が８月から新しくなります（手続き不要）
　  現在お使いの保険証   （水色の保険証）
　　 有効期限 令和６年７月31日㊌まで。有効期限が過ぎた保険証は、細かく裁断し処分してください。　
　  新しい保険証   （オレンジ色の保険証）
　　７月中に郵送（特定記録郵便）などで交付。
　　※保険料を滞納していると、通常の保険証よりも有効期限の短い保険証が交付される場合があります。また、特別な事情も
　　　なく滞納すると、差押などの滞納処分を受ける場合もあります。保険料の納付が困難なときはお早めにご相談ください。
②「限度額適用認定証」および「限度額適用・標準負担額減額認定証」について
　　医療機関等の窓口に提示していただくことで、受診時の窓口での支払い（保険適用分）が自己負担限度額までになり
　ます。保険証利用登録済のマイナンバーカードを利用して受診する場合は提示不要です。
●認定の対象となる方
　「限度額適用認定証」
　住民税課税所得145 万円以上690 万円未満
　「限度額適用・標準負担額減額認定証」
　住民税非課税世帯に属している方
　（同一世帯の全員が住民税非課税の場合）
●新たに認定証の交付を受けるには
　健康保険課の窓口で申請手続きを行ってください。
　◎申請に必要なもの：保険証

●既に交付を受けている方（手続き不要）
≪現在お使いの認定証≫
　有効期限 令和６年７月31日㊌まで。
≪新しい認定証≫保険証に同封して７月中に郵送などで交付
　※適用区分欄に「区分Ⅱ」の記載がある認定証をお持ちの
　　方で、その交付を受けている期間に90日を超える入院　
　　（過去１年以内）がある場合は、別途申請をすることによ
　　り、食事代がさらに減額されます。

(1)75歳になる方
有効期限 ←75歳の誕生日前日まで
75歳の誕生日からは、後期高齢者医療制度の保険証をお使いください。誕生日前日までにお送り
します。

(2)70歳になる方
有効期限 ←70歳の誕生月（誕生日が１日の方はその前月）の月末
新しい保険証は有効期限が切れる前にお送りします。

(3)�保険税の滞納が
続いている世帯

有効期限の短い保険証が交付されます。ただし、世帯の高校生世代以下の方は、有効期限が通常
と同じ７月31日になります。
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子育てランド No.375

文責 高田保育所

親子で遊べるわらべうた
　高田保育所で遊んでいる“わらべうた“を紹介します。わらべうたは、「♥ふれる♥見つめる♥ゆれる♥かたりか
ける♥」がいっぱいです。どれもお腹の中にいたころの懐かしい記憶がよみがえるものです。ぜひ一緒に遊んで
みてくださいね。

メン,
スー,
ケム
キク
チュ。

子どもの左目じりをつつく（2回）
鼻にすじをひく（2回）
左まゆをこする（2回）
左の耳たぼをひっぱる（2回）
口の上に手をあてる

メン,　メン,　スー,　スー

・座って子どもをのせ、ひざを上下にはずませながらうたいます。

い, う ま は つ よ い か ら （の り てさん）も つ よ い.

う ま は と し, と し, な い て も つ よ

馬はとしとし

メン,
スー,
シニ
ラゲ

■□問 	長崎県西彼福祉事務所　☎︎846-8955
ひとり親家庭等のための「なやみごと相談室」

　就職や転職はもとより、資格取得、母子父子寡婦福祉資金の貸付（高校、大学等の進学費用他）等の支援制度の利
用など、お困りのことについて、福祉事務所の母子・父子自立支援員が御相談をお受けします。
■□時①8月5日㊊12時～15時　②8月6日㊋10時30分～13時　■
□所長与町役場
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