
サステナプラザながさき 夏休み企画 

夏休みはサステナへ行こう！ぜひ皆さん講座に参加してください！ 

参加費無料！長崎市・長与町・時津町の住民の方の参加が可能です。 

７
／２５○木  

「省エネルギーな市役所 
見学会（夏編）」 

長崎市役所の省エネルギー設備を見学しながら運用の

工夫についてお話を聞き、ゼロカーボンシティ長崎の

実現について考えましょう。 

 

 

 

 

□時10:00～11:30 □定小学生以上（小学生は保護者同
伴）20名 応募者多数の場合、小学生優先  

1□締7月21日□費無料 □持市役所2階多目的スペース集合 

７
／２７○土  

段ボールでつくる 
サマーリース 

貝がらやシーグラスなど夏らしいアイテムでつくった

サマーリースをお部屋や玄関に飾りませんか？ 

 

 

 

 

 

□時14:00～15:30□対小学生以上 □定10名□締7月23日

□持飾りたい素材（自由）  

７
／３１○水  

「ペットボトルキャップ 
モザイクアート」  

リサイクルアートにチャレンジ！ペットボトルキャッ

プで大きな１枚の「サステなっちゃん」をつくろう!  

 
□時14:00～15:30 □対小学生以上 □定 10名 □締7月27日 

８
／２○金  

「里山のお話と竹紙
ORIGAMIのいきもの」 

里山のお話しのあと、日本の竹を100%使用した竹で 

作った紙「竹紙」で里山のいきものをつくります。 

 

 

 

  

□時14:00～15:30□対小学生以上 □定 10組 □締7月29日 

□講長崎県ｼｪｱﾘﾝｸﾞﾈｲﾁｬｰ協会 顧問 春海賢一 

８
／３○土  

「猫の爪とぎボードを 
段ボールでＤＩＹ」 

ダンボールで簡単手作り！ 

体にフィットする爪研ぎベットで猫も大喜び 

 

 

 

 

 

□時14:00～15:30□対小学生以上 □定 10名 □締 7月30日 

□持段ボール  

８
／１７○土  

「こども省エネ教室」 

～どこでエネルギーを使っているかな？～ 

 

こども向けの省エネのお話しです！ 

 

 

 

 

 

□時14:00～15:30□対小学生以上 □定20名 □締8月13日 

□講長崎市地球温暖化防止活動推進員 吉田政和 



８
／２１○水  

乳酸菌飲料容器で 

夏の昆虫！？ 
乳酸菌飲料の空き容器で、夏の昆虫の「セミ」

や「カブトムシ」を作りませんか？ 

 

 

 

 

 

□時14:00～15:30 □対小学生以上 □定 10名 □締 8月17日  

８
／２４○土  

家のエアコンを切ってクール 

シェア「絵本の読み聞かせ」 
暑い午後のひと時、涼みに来ませんか？  

 

 

 

 

 

 

□時14:00～15:30□対幼児以上□定20名 □締8月20日 

□講たんぽぽお話し隊 

８
／２８○水  

ペットボトルで 
モンスター！ 

ペットボトルを使ってオリジナルモンスターを作ろう！ 

 

 

 

 

 

□時14:00～15:30 □対小学生以上 □定10名 □締8月24日 

７
／２１○日～８／３１○土  

夏休み自由研究のお手伝い 
エコ工作や環境に関するものならお手伝いします 

 

 

 

 

 

 

□時開館時間内 □対小中学生 □締希望日の2日前 

□費無料 □持筆記用具 □備相談内容をお知らせ下さい 

●参加したいと思ったら 
① 希望の講座名 
② お名前 
③ 学年 
④ 連絡先（携帯電話番号） 
を URL・二次元バーコードから、メー
ル、TEL、FAXのいずれかでお申込みく
ださい。 
https://forms.gle/TyMSPgYEZ6WKRWyM8 

ﾒｰﾙ： info@sustaina-n.com 
TEL： 095-895-5541 
FAX： 095-895-5521 

〠850-0031 

長崎市桜町 1-12 

旧長崎市職員会館 1階 

火曜～土曜 10:00～18:00 

日曜     9:00～14:00 

（休み：月曜・祝日・年末年始） 

 
お申し込みにあたって入力いただきました情報は、個人情報保護についての方針に基づ
いて管理いたします。同意の上、お申し込みください。 

講座申込 ホームページ 

mailto:info@sustaina-n.com
https://nnclc.net/privacy

