
認知症の前段階である軽度認知障害は、本人にもの忘れが増えた自覚があり、実際に年齢に比較して記憶力
が低下していますが、日常的には健康にみえる状態です。この段階であれば生活習慣の改善などで、回復したり
認知症への進行を遅くすることが期待できます。また、対象者や効果は限られますが、認知症の進行を抑える薬
もあります。

認知症への進行のイメージ

認知機能が
正常な状態

軽度認知障害
（MCI） 認知症

年に 5～15％が
認知症へ移行

年に16 ～ 41％が
正常な状態に回復

「認知症疾患診療ガイドライン2017」を参考に作成

記憶障害…………………前日の昼食・夕食の内容が思い出せない、何を探しにきたのかどうしても思い出せないなど
時間の失見当識 ……日付や曜日がわからなくなる
性格変化…………………疑い深くなったり、怒りっぽくなったりする
話の理解困難…………テレビドラマなど少し複雑な内容の理解が難しくなる

つじつまを合わせようとして作り話をしたり、とんちんかんな応答をしたりする
意欲の低下 ……………長年の趣味など何十年もやってきて生きがいだったりしたことをやめてしまう

　高齢になると、誰もが身体機能の衰えを感じるように、認知症を完全に防ぐことはできません。認知症の予
防とは、認知症になりにくくしたり、なっても進行をゆるやかにしたりする取り組みを意味します。
〇発症のリスクを減らす
・生活習慣病（高血圧症、脂質異常症、糖尿病など）の対策
・バランスの良い食事、有酸素運動、良質な睡眠、社会的交流、食後の口腔ケア
〇脳活性化の 4原則
1．快刺激で笑顔に よい刺激や笑うことにより脳が活性化され意欲をもたらす
2．コミュニケーションで安心 社会との接触が失われると認知機能の低下を促進させてしまう
3. 役割・日課をもつ 人の役に立つことを日課に取り入れることで生活が充実する
4．ほめる・ほめられる 他人に認められることで活動意欲が高まる

　認知症についての不安があったり、認知症と診断された場合に大切なのは、本人や家族だけで抱え込まず、周囲に相談
することです。まずは、かかりつけ医や地域包括支援センターにご相談ください。

9月開催の認知症関連事業について

○認知症サポーター養成講座
認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、

認知症の人や家族を温かく見守る『応援者』です。
サポーターの役割は、特別なことではありません。
身近にいる認知症の方の声に耳を傾けて、さりげない

見守りや必要なときにちょっとしたお手伝いをします。
自治会や老人会、子ども会、企業や学校、サロンなどの

グループでお申込みください（所要時間 90 分程度）。
9 月は町民向けの講座も実施予定です。あなたも認知

症サポーターになりませんか？

○長与町図書館での認知症書籍特集
　長与町図書館にご協力いただき、認知症に関する書籍や、おすすめのパンフレ
ットなどを置かせていただくコーナーを 9月 24日まで設けています。
　認知症の症状や、実際に認知症になった人の手記…いろいろな本がありますの
で、ぜひお立ち寄りください。

○ながよみかんカフェ  毎月第４金曜日

　認知症があってもなくても、どなたでも参加して
いいところです。
　お茶やコーヒー、ちょっとしたお菓子も準備して
います。お気軽に、みなさまお誘いあわせのうえご
参加ください。
日　時：9月27日㊎　13時30分～15時30分
内　容：ゲームの日（カードゲーム・ボードゲーム）
場　所：老人福祉センター大ホール
参加費：100円
　　 ☆予約不要、時間内出入り自由です。

○認知症介護者リフレッシュの集い
　認知症の家族を介護している方向けに、介護
の悩みなどの語り合いや情報交換をする場と
して開催しています。
　たくさん話してリフレッシュしましょう。みな
さんの話を聞くだけでも大丈夫です。

日　時：９月19日㊍　13 時 30 分～15 時
場　所：老人福祉センター2階和室
参加費：無料

町民向け 認知症サポーター養成講座
日　　時 ：９月28日㊏ 
    10 時～11時 30 分
場　　所 ：水道局 3階会議室　
受  講  料 ：無料
申込締切 ：９月2４日㊋まで
申込方法 ：電話
 （介護保険課 ☎801-5822）
 または、町ホームページの
 申し込みフォームから申込み

地域包括支援センターでお待ちしています！
長与町地域包括支援センターは介護保険課内（役場１階５番窓口）に設置されており、地域に暮らす高齢者の

介護予防や日々の暮らしに様々な側面からサポートを行っています。
ご本人だけでなく、ご家族、近隣住民の皆さんから、介護に関する悩みや、医療や福祉、その他様々な生活上の

ご相談、成年後見制度など高齢者の権利を守るためのご相談などをお受けしています。認知症についての相談支
援を専門に行う認知症地域支援推進員もおります。お気軽にご相談ください。

「認知症月間」です!!
９月は

認知症とは、何らかの原因によって脳の神経細胞が壊れてしまうことで、認
知機能（記憶力や判断力など）が低下し、日常生活に支障をきたしている状態
のことをいいます。具体的な症状には、もの忘れや失見当識（時間、場所、人物
などを正しく認識できない）、理解や判断力、実行（遂行）機能の低下などの認
知機能障害、不安、焦燥（焦る気持ち）、妄想、道に迷うなどの行動心理症状が
あります。

しつけんとうしき

認知症ってどんな病気？

軽度認知障害（MCI）の主な徴候

認知機能の衰えを予防するには

軽度認知障害（MCI）を知っていますか？

長与町役場　介護保険課 包括支援係 ☎801-5822
長与町地域包括支援センター ☎887-3008

問合せ

まず相談を！

申込みはこちら
（認知症サポーター養成講座申し込みフォーム）
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　8月18日、長与の夏の一大イベント「長与川まつり」が開催されました。この日は朝から川まつりの神事が執り行われ、その後町
内ボランティア団体など約200人が参加し長与川の清掃活動を行いました。夕方からはふれあい広場に浴衣姿の子どもたちや家
族連れが多く詰めかけ、ステージイベント、夜店での買い物などを楽しんでいました。最後は夏の醍醐味、打ち上げ花火。夜空に
次 と々打ち上げられる約1,000発の花火に観客は魅了されました。

第 44 回長与川まつり

　8月4日、夏の風物詩「長与町ペーロン大会」
が長与港で開催され、地域や職域、レディース
など8チームが出場し船をこぎました。昨年は短
縮コースでの開催でしたが、今回はコロナ禍以
前の距離（1,150m）に距離を戻して開催。熾烈
なタイムレースを展開しました。

レース結果　※タイムは2レースの合計
①岡南　10分55秒79　②岡北　11分5秒34
③岡中央　11分6秒59

第 37回長与町ペーロン大会

　8月11日、長与シーサイドパーク多目的広場周辺で開催。選手たちは長与港を泳ぎ終えると、急いでシューズを履いてランコー
スへ。沿道からの応援を浴びながら晴天の下を駆け抜けました！

第 4 回ながよアクアスロン大会

優勝　岡南チーム
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姉妹都市ウェザースフィールド町とWEB 会議を行いました。

　8月2日、姉妹都市アメリカ合衆国コネチカット州ウェザースフィールド町と今後の交流についてWEB会議を行いました。
　レッサー町長は「長与町への訪問を計画している。本当に日本に訪問できることを楽しみにしており、いろんな交流が改め
てスタートできることを、うれしく思う。」と述べられ、吉田町長は「またウェザースフィールド町の皆さんが訪ねていただけれ
ば大変嬉しい。」「実り多いものができることを期待している。交流を深めていきたいと思っている。」と述べました。今後の両
町の交流の更なる発展へ繋がる良い会議となりました。

第 7 回　老人クラブ大会（演芸発表会）

　7月3日、老人福祉センターにて、老人クラブ大会が開催されました。老人クラブの会長や役員を長く務められた方や会員
数を増加させたクラブに対し、老人クラブの活性化に貢献されたとして表彰が行われました。また、演芸発表会も行われ、フ
ラダンスや太極拳、民謡、筑前琵琶演奏などが行われ、会場は大いに盛り上がりました。

　老人クラブでは地域の奉仕活動や運動レクリエー
ション、児童・生徒との交流会などさまざまな活動を
行っています。老人クラブに加入して地域の人々との交
流や親睦を深め、これからの人生を更に楽しく過ごしま
せんか？興味がある方はお気軽にお問合せください！

町老人クラブ連合会 ☎883-7760　　
福祉課高齢者福祉係 ☎801-5826

町老人クラブ会員募集中!!
問

左上：レッサー町長、左下：フォレスト副町長、右下：グラナート教育長
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　7月31日、加藤竜祥衆議院議員の同行のもと、国土交
通省を訪問し、国道207号の整備に関する要望を道路局
に、都市計画道路西高田線、および高田南土地区画整理
事業の整備に関する要望を都市局にそれぞれ行いまし
た。今回要望した事業は、まちづくりに関する重要な施策
であり、今後も円滑な事業推進が図られるように取り組
んでまいります。

　６月の町議会で農業委員が決定しました。
　２年間の任期中、農業者の代表として、農地の有効活
用をはじめ、地域農業の課題解決に向け取り組みます。

国道207号の整備等に関する
要望を行いました。

新農業委員のご紹介　
坂口　吉晴 （三根郷） ※敬称略、（　）内は出身地区

百歳の長寿を祝って

　7月27日、時津町総合福祉センターにて長崎県更生保
護女性連盟など県内の女性団体により開催され、物価高
騰等により食が満たされない子育て家庭に食材の無料提
供と相談会が行われました。フードバンク協和、つなぐ
BANK、チョーコー醬油㈱、長与農協、ララコープ、イオン
タウン、個人などによる食材寄附と北陽台高校生徒の事
前準備協力もあり、多くの方に支援を届けることができま
した。

子どもを守る
長崎ひまわりプロジェクト
「健康応援広場」事業（長与・時津地区）
が開催されました！

事前準備の様子

町より、お誕生日に訪問し、
お祝いの言葉と記念品をお贈りしました。

渡辺　幸子　様　（大正13年8月7日生まれ）
　長崎市職員として給食センターに勤務しながら、５人の
お子さんを育て上げられました。現在は、グループホームで
体操や歌など健康維持に努めながら、皆さんと楽しく過ご
されています。
若いころのこと
山登りや民踊、三味線など多彩な趣味をお持ちでした。
長生きの秘訣は?
好き嫌いなくよく食べること。現在は、甘いものがお好きと
のことです。
これからもお元気に、生き生きとお過ごしください!!

任期 令和６年７月20日～令和８年７月19日
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福祉課高齢者福祉係 ☎801-5826

町老人クラブ会員募集中!!
問

左上：レッサー町長、左下：フォレスト副町長、右下：グラナート教育長
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子育てに役立つ情報を提供しています

子育てガイド

おひさまひろば（ほほえみの家内）

親子で自由に集えるあそびの広場  子育て支援センター
☎855-8551

子育て支援センター・じどうかん「スポーツの秋です！」
　今年の夏の猛暑もようやく峠を越え、暦は秋に変わり
ました。「スポーツの秋」ということで、子育てセンター・
じどうかんでは、さまざまな運動行事を企画していま
す。
●�9月20日㊎�にじいろデー「運動あそび」
　講師＝鬼塚浩子先生（ヒラキダ体育教室）
●�9月28日㊏�わくわくサタデー「みんなで運動会」
（長与町海洋スポーツ交流館）
●�9月30日㊊�つばさデー「親子deダンス」
　講師＝KIRIKO先生（RUDO�FACTORY）

◎「日曜日あいてまーす♪」について
●�毎月2回、日曜日におひさまひろばで遊ぶことができますよ！
予約もいらないので、その日のスケジュールに合わせて利用できます！
みなさん日曜日、遊びに来てくださいネ！お待ちしています（*^-^*）

●�7月21日に、「日曜日あいてまーす♪」を利用された方にアンケートを実施し
ました。
Q.	どうしておひさまひろばの「日曜開館」を利用しようと思いましたか？
★�外で遊ぶには暑すぎるのと、パパが仕事で不在だったため。
★�平日は保育園に通っていて、なかなか来れないから。
★�休日に家族で一緒に遊べる場所のため利用しました。親子どちらに
とってもありがたい場所です。

★�日曜日はワンオペで、行くところに困っていたので、助かっています。子どもも
施設だけでなく、先生方とお話ししたり、遊んでもらうのが大好きなので、行
きたい行きたい！と言っています。

★�下の子が産まれて、赤ちゃんを一緒に連れて屋内で遊べる場所を探していて、
大人の目があるので、安全だし、休日のパパが一人でも連れてこれるので。
★�室内で涼しいので、1人で子ども達を遊びに連れてこれるからです。

わくわくサタデー「みんなで運動会」

開館日時や行事の情報
など詳しくはこちら

開館日時や行事の情報
など詳しくはこちら
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SUP（サップ）体験会を潮井崎海岸で開催しました！

　7月20日、大村湾を活用した海洋スポーツ推進の一環として実
施しました。
　陸でのレクチャーを終えると早速海へ！それぞれのペースでパ
ドルを漕いで沖へ進んでいきます。
　今年から導入したビッグSUPには2組の家族が挑戦。大きな
ボードの上で息を合わせて漕いでみたり、あえて海に落とし合い
をしてみたり、グループならではの遊びができるのがビッグSUP
の魅力！
　今年も40名以上の方々に夏の思い出作りを楽しんでいただき
ました。

ながよグリーン・ツーリズム

ブルーベリー収穫体験 カゴ漁体験

　7月20日、8月3日、本川内郷の長与町ブルーベリーを育
てる会（崎山達朗代表）で、親子など７月20日は21組63名、
８月3日は20組66名がブルーベリー収穫を体験しました。
　子どもたちは、木にたくさん出来ているブルーベリーに目
を輝かせ、一生懸命摘み取って収穫を楽しみました。

　7月27日、大村湾漁業協同組合主催で親子など８組24名
がカゴ漁を体験しました。
　カゴを引き上げるたびにカニや魚などがたくさん入って
いて、ワクワクしながら引き上げていました。終了後はたく
さんのお土産を受け取って大喜びしていました。

　本町の自然を生かした交流人口の拡大を目的とした、ながよグリーン・ツーリズムの
プログラムとして、2つの体験事業を実施しました。
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