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健康・福祉
介護

環境 スポーツ その他教育Informatio
nインフォメ

ーション

お知らせ

長崎都市計画下水道の
変更のための

説明会を開催します

問 上下水道課下水道建設係
☎801-5832

時 10月24日㊍18時30分～19時30分
所 長与町水道局3階第1会議室

内 今回、嬉里・丸田地区における開発
行為による宅地等造成区域につい
て、公共用水域の水質保全、生活
環境の保全等を図るため、排水区
域の追加を行います。
開催の理由
都市計画法第16条によるもの
変更する箇所
嬉里郷及び丸田郷の一部
※長与町水道局ホームページで変 
　更する箇所の位置図を公開して
　います。

事業承継に悩む中小企業・
小規模事業者の様々な課題の
解決に向けて支援します

問 長崎商工会議所
長崎県事業承継・引継ぎ支援センター
〒850-0031長崎市桜町4-1長崎商
工会館1階　☎895-7080

時 平日9時～17時（年末年始、祝日除く）
長崎県事業承継・引継ぎ支援セン
ターは「国が設置した事業承継・
事業引継ぎの相談所」です。あらゆ
る事業承継についてワンストップ
で相談できる公的な支援機関で
す。安心してご相談ください。
主な業務
・事業承継支援（親族・従業員・第
三者）に関するご相談
・事業承継診断
・事業承継計画作成支援
・M&Aマッチング支援など

他 相談無料、秘密厳守、事前予約制

令和7年度
農業等補助金のお知らせ

問 産業振興課耕地係　☎801-5836
対 町内農業者
内 下記の農業者向けの補助金につ
いて令和7年度に補助を受けたい
方は事前に相談をいただく必要が
あります。詳しくはお問い合わせく
ださい。
・畑の中に道を作りたい。水路を作
りたいなど
・小規模の基盤整備をしたい。狭
地直しをしたい。
・耕作放棄地を借りて新たに作物
を作りたい。
・新たに野菜・花き用のハウスを建
てたい。

〆 10月31日㊍

事業所得がある方の
確定申告受付

問 税務課住民税係　☎801-5785
　確定申告（２月中旬～３月中旬受
付）を長与町会場で行う方で、事業所
得（営業・農業・不動産など）がある方
は、下記にご注意ください。
●収支内訳書については、ご自身で事
　前に作成する必要があります。
　（会場で作成業務は行いません）
●ご自身で作成が難しい方や記帳指
　導を希望される方は、事前に以下
　の指導機関などにご相談ください。
●令和６年分の会場での受付は、令
　和７年３月17日㊊までの予定です。
●青色申告者の確定申告は町会場での
　受付は行いませんので、申告方法など
　につき事前に長崎税務署または以下
　の指導機関などにご相談ください。
小規模個人事業者の記帳・税務に関
する無料相談、その他税務代理・税務
書類作成、税務相談など
　  九州北部税理士会長崎支部☎821-0600
青色申告者・青色申告を希望する個人事
業者に対する記帳指導、決算指導など
　  長崎青色申告会　☎825-1989
小規模個人事業者の記帳指導、決算指導など
　  西そのぎ商工会　☎882-2240
全般の記帳指導、税務相談など
　  長崎税務署　☎822-4231

問

問

問

問

乳幼児インフルエンザと
高齢者インフルエンザ、
コロナワクチンの予防接種

問 こども政策課母子保健係 ☎801-5881
健康保険課健康増進係 ☎801-5820

時 期間  令和7年2月28日㊎まで
所 実施機関
①長与町、時津町、長崎市の一部
　医療機関
②県下全域の医療機関
　（一部除く）

対 内
①乳幼児インフルエンザ
　生後満６か月～就学前までの乳幼児
　⇒自己負担額　1,200円/回
　　接種回数　2回
　　（2～4週間の間隔をあける）
②高齢者インフルエンザ・コロナワクチン
　65歳以上の方、60～65歳未満の方
　で、心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫不全
　ウイルスの障害手帳1級相当の方
　⇒自己負担額　2,000円
　　接種回数　1回
他 生活保護世帯の方は自己負担免
除。生活保護受給証明書は役場福
祉課で発行し、医療機関へ持参く
ださい。
※町民税非課税世帯の方への無
　料制度はありません。

教科書採択結果 

令和７年度から町内の中学校で使用す
る教科書を以下のとおり採択しました。

教科等 出版社名
国語 株式会社　三省堂
書写 光村図書出版　株式会社
社会
(地理) 株式会社　帝国書院

社会
(歴史) 株式会社　帝国書院

社会
(公民) 株式会社　帝国書院

地図 株式会社　帝国書院
数学 東京書籍　株式会社
理科 大日本図書　株式会社
音楽
(一般) 株式会社　教育芸術社

音楽
(器楽) 株式会社　教育芸術社

美術 光村図書出版　株式会社
保健
体育 株式会社　Gakken

技術 東京書籍　株式会社
家庭 東京書籍　株式会社
英語 株式会社　三省堂
道徳 光村図書出版　株式会社
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町の人事行政の運営などの状況を公表します

問 総務課総務人事係　☎801-5781詳しくは、長与町ホームページをご覧ください。

10月９日㊌～15日㊋は
県内一斉スマートムーブ

ウィークです

問

高齢者交通費・健康づくり
助成事業利用券引換券の
交換はお済みですか？

問 福祉課高齢者福祉係
☎801-5826

所  交換場所 役場福祉課、上長与地区
公民館、老人福祉センター「丸田
荘」、北部地区多目的研修集会施設、
ふれあいセンター、南交流センター

対 昭和30年3月31日以前に生まれた方
申 必要なもの 利用券引換券（はがき）
※紛失された方は身分証明書（健
康保険証や介護保険証など）を
持って福祉課へお越しください。

〆
他

　4月に70歳以上の方へ利用券の引換券
（はがき）を郵送しています。この引換券は
「バス」「タクシー」「健康づくり（入浴施設な
ど）」のいずれかの利用券と交換ができます。

 交換期限 12月27日㊎（平日開館時間）
 利用期限 令和7年3月31日㊊

＼数量限定！無くなり次第終了！／
清掃ボランティアをして

オリジナルグッズをゲットしよう！

問 住民環境課環境係　☎801-5824
対 ９月20日㊎～令和７年３月末の期
間中に大村湾沿岸や河川付近を
ボランティアで清掃してくださる方

他 詳しくは町ホーム
ページをご確認く
ださい。

〆 令和７年２月末　
※定員になり次第終了

内

ながよ健康広場 2024

時 10月27日㊐9時30分～12時 所 長与町ふれあいセンター

主催 健康ながよ21推進専門委員会

色々な測定をして体の見える化を図ろう！

長崎スタジアムシティへのご来場の際は公共交通機関をご利用ください

問 長崎市土木企画課　☎829-1415
　10月14日に開業する長崎スタジアムシティ。そのこけら
落としとして前日の13日には福山雅治氏のフリーライブ
が行われます。また、10月4、5日に長崎ヴェルカが、6日に
V・ファーレン長崎が試合を行うのを皮切りに、今後、試合
やイベントが多く催されます。
　長崎スタジアムシティは長崎駅や浦上駅から徒歩圏内
に位置しており、来場にはJRやバス、路面電車などの公共
交通機関の利用が便利です。長崎スタジアムシティの駐車
場は事前予約制で、台数に限りがあるので、公共交通機
関でご来場ください。来場者を送迎するための一時的な
停車は交通混雑の原因となりますのでご遠慮ください。
　遠方のかたも、長崎スタジアムシティ手前の駐車場を利
用し、公共交通機関で来場するなど「パークアンドライド」
へご協力ください。駐車場の情報は「ながさきマップ」で確
認できます。

長崎県地域環境課☎895-2512
　地球温暖化防止の取組みを推進
する活動の一環として実施します。
期間中は、できる範囲でマイカーや
社用車の利用を自粛し、公共交通
機関や自転車、徒歩の利用をお願
いします。また、車を運転する場合
は、地球とお財布にやさしいエコド
ライブにチャレンジしましょう！
　この運動に参加される個人や団
体を募集しております。参加方法な
ど詳しくは県ホームページをご確
認ください。

申請からの流れ

①窓口・WEBのどちらかで申込み
　※グッズ等受取の１週間前まで
　　に申し込み
②グッズ、清掃道具の受け取り
③町内を清掃し、清掃時の写真を撮る
④窓口・WEBのどちらかで実施報告

長崎スタジアムシティの
アクセスマップはこちら▼

ながさきマップは
こちら▼

職員の任免および職員数に関する状況

①採用および退職等の状況（令和5年度） ②昇任および降任の状況（令和5年度）

職員の給与の状況

職員の休暇等取得の状況 職員の分限および懲戒処分の状況

①職員の平均年齢、平均給料月額の状況（令和5年4月1日現在） ②期末手当・勤勉手当の状況（令和5年度）

③級別職員数の状況（令和5年4月1日現在） ④特別職の報酬等の状況（令和5年度）
※教育職員4人及び再任用職員(常勤)1人は含みません。

※教育職員4人は含みません。

①年次有給休暇の取得状況

②育児休業および部分休業の取得状況
　育児休業新規取得者 9人
　部分休業取得者 9人

※消化率＝（取得日数／令和5年付与日数）×100

①分限処分者の状況
　休職　6人（心身の故障によるもの）
　その他の分限処分はありません。
②懲戒処分者の状況
　懲戒処分者はいません。

職員の福祉および利益の保護の状況

①衛生管理関係の実施状況
　一般健康診断受診者334人
②公務災害認定件数　2件
③職員会事業の実施状況
　地方公務員法第42条の規定に基づく職員の保健、元
　気回復その他厚生に関する以下の事業を、長与町職員
　会（会員数235人）において実施しました。
　・人間ドック及び各種がん検診の助成
　・その他職員の福利厚生に関する事業

職員の研修および勤務成績の評定の状況

①研修の実績
　「実務主義」、「支援主義」の基本方針に基づき、延べ　
　871人に対し、職員研修を行いました。
②勤務成績の評定の状況
地方公務員法第23条の2各項規定に基づき、平成24年度よ
り人事評価を実施しています。人事評価は、職員の質の向上
（能力開発）による住民サービスの向上、および適正な評価
と処遇反映により職員のモチベーションを高めるため、意
欲・態度評価、能力評価、業績評価により実施しています。

※本公表における「一般行政職」とは、水道局以外の職員
を指します。（以下同じ）

（単位：人） （単位：人）

長崎スタジアムシティへのアクセス

各ブース名 内容 実施団体
・オーラルフレイルの検査 かむ力を検査をし、その対策をお話しします。西彼歯科医師会
・血管年齢・血圧測定 指先で血管年齢を測定します。個別相談あり 長崎県看護協会
・睡眠チェック 睡眠チェック 作業療法士
・肺機能チェック 息切れチェックと個別相談あり 長崎大学内部障害リハビリテーション学研究室

・血糖脂質検査 血液中の糖の濃度などがわかります。個別相
談あり

長崎大学病院脳卒中・心臓等総合支援
センター

・骨密度測定、
・体組成測定・足指力測定 各計測器で数値を測定します。 健康ながよ21推進専門委員会

・感染症について ダニ対策等について 西彼保健所
・DV防止啓発 DV防止のパンフレット配布 長与町政策企画課・NPO法人DV防止ながさき
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町の人事行政の運営などの状況を公表します

問 総務課総務人事係　☎801-5781詳しくは、長与町ホームページをご覧ください。

10月９日㊌～15日㊋は
県内一斉スマートムーブ

ウィークです

問

高齢者交通費・健康づくり
助成事業利用券引換券の
交換はお済みですか？

問 福祉課高齢者福祉係
☎801-5826

所  交換場所 役場福祉課、上長与地区
公民館、老人福祉センター「丸田
荘」、北部地区多目的研修集会施設、
ふれあいセンター、南交流センター

対 昭和30年3月31日以前に生まれた方
申 必要なもの 利用券引換券（はがき）
※紛失された方は身分証明書（健
康保険証や介護保険証など）を
持って福祉課へお越しください。

〆
他

　4月に70歳以上の方へ利用券の引換券
（はがき）を郵送しています。この引換券は
「バス」「タクシー」「健康づくり（入浴施設な
ど）」のいずれかの利用券と交換ができます。

 交換期限 12月27日㊎（平日開館時間）
 利用期限 令和7年3月31日㊊

＼数量限定！無くなり次第終了！／
清掃ボランティアをして

オリジナルグッズをゲットしよう！

問 住民環境課環境係　☎801-5824
対 ９月20日㊎～令和７年３月末の期
間中に大村湾沿岸や河川付近を
ボランティアで清掃してくださる方

他 詳しくは町ホーム
ページをご確認く
ださい。

〆 令和７年２月末　
※定員になり次第終了

内

ながよ健康広場 2024

問 10月27日㊐9時30分～12時 所 長与町ふれあいセンター

主催 健康ながよ21推進専門委員会

色々な測定をして体の見える化を図ろう！

長崎スタジアムシティへのご来場の際は公共交通機関をご利用ください

問 長崎市土木企画課　☎829-1415
　10月14日に開業する長崎スタジアムシティ。そのこけら
落としとして前日の13日には福山雅治氏のフリーライブ
が行われます。また、10月4、5日に長崎ヴェルカが、6日に
V・ファーレン長崎が試合を行うのを皮切りに、今後、試合
やイベントが多く催されます。
　長崎スタジアムシティは長崎駅や浦上駅から徒歩圏内
に位置しており、来場にはJRやバス、路面電車などの公共
交通機関の利用が便利です。長崎スタジアムシティの駐車
場は事前予約制で、台数に限りがあるので、公共交通機
関でご来場ください。来場者を送迎するための一時的な
停車は交通混雑の原因となりますのでご遠慮ください。
　遠方のかたも、長崎スタジアムシティ手前の駐車場を利
用し、公共交通機関で来場するなど「パークアンドライド」
へご協力ください。駐車場の情報は「ながさきマップ」で確
認できます。

長崎県地域環境課☎895-2512
　地球温暖化防止の取組みを推進
する活動の一環として実施します。
期間中は、できる範囲でマイカーや
社用車の利用を自粛し、公共交通
機関や自転車、徒歩の利用をお願
いします。また、車を運転する場合
は、地球とお財布にやさしいエコド
ライブにチャレンジしましょう！
　この運動に参加される個人や団
体を募集しております。参加方法な
ど詳しくは県ホームページをご確
認ください。

申請からの流れ

①窓口・WEBのどちらかで申込み
　※グッズ等受取の１週間前まで
　　に申し込み
②グッズ、清掃道具の受け取り
③町内を清掃し、清掃時の写真を撮る
④窓口・WEBのどちらかで実施報告

長崎スタジアムシティの
アクセスマップはこちら▼

ながさきマップは
こちら▼

職員の任免および職員数に関する状況

①採用および退職等の状況（令和5年度） ②昇任および降任の状況（令和5年度）

職員の給与の状況

職員の休暇等取得の状況 職員の分限および懲戒処分の状況

①職員の平均年齢、平均給料月額の状況（令和5年4月1日現在） ②期末手当・勤勉手当の状況（令和5年度）

③級別職員数の状況（令和5年4月1日現在） ④特別職の報酬等の状況（令和5年度）
※教育職員4人及び再任用職員(常勤)1人は含みません。

※教育職員4人は含みません。

①年次有給休暇の取得状況

②育児休業および部分休業の取得状況
　育児休業新規取得者 9人
　部分休業取得者 9人

※消化率＝（取得日数／令和5年付与日数）×100

①分限処分者の状況
　休職　6人（心身の故障によるもの）
　その他の分限処分はありません。
②懲戒処分者の状況
　懲戒処分者はいません。

職員の福祉および利益の保護の状況

①衛生管理関係の実施状況
　一般健康診断受診者334人
②公務災害認定件数　2件
③職員会事業の実施状況
　地方公務員法第42条の規定に基づく職員の保健、元
　気回復その他厚生に関する以下の事業を、長与町職員
　会（会員数235人）において実施しました。
　・人間ドック及び各種がん検診の助成
　・その他職員の福利厚生に関する事業

職員の研修および勤務成績の評定の状況

①研修の実績
　「実務主義」、「支援主義」の基本方針に基づき、延べ　
　871人に対し、職員研修を行いました。
②勤務成績の評定の状況
地方公務員法第23条の2各項規定に基づき、平成24年度よ
り人事評価を実施しています。人事評価は、職員の質の向上
（能力開発）による住民サービスの向上、および適正な評価
と処遇反映により職員のモチベーションを高めるため、意
欲・態度評価、能力評価、業績評価により実施しています。

※本公表における「一般行政職」とは、水道局以外の職員
を指します。（以下同じ）

（単位：人） （単位：人）

長崎スタジアムシティへのアクセス

区分 採用
退職

定年 勧奨 自己
都合 死亡 懲戒

免職
一般行政職 6 0 0 2 0 0

水道局 0 0 0 0 0 0
計 6 0 0 2 0 0

区分
昇任

降任係長
級

課長
補佐級

参事
級

課長
級

部長
級

一般行政職 4 4 0 2 2 0
水道局 1 1 0 1 1 0

計 5 5 0 3 3 0

区分 職員数
（人） 平均年齢 職員1人当たりの

平均給料月額
一般行政職 213 39歳 4月 304,284円

水道局 17 37歳 4月 297,882円
全職員 230 39歳 2月 303,811円

支給割合
期末手当 2.45 月分
勤勉手当 2.05月分

加算措置
職制上の段階、

職務の級等による加算措置
役職加算　5～15％

区分 標準的な職務内容 職員数 割合
7級 部長、会計管理者、教育次長、局長、理事の職務 9人 3.90％
6級 課長、課長職に相当する局長、主幹の職務 23人 9.96％
5級 所長、室長、参事、課長補佐等の職務 27人 11.69％
4級 係長、主任保健師等の職務 34人 14.72％
3級 主査、主任、技師、保健師等の上級職務 91人 39.39％
2級 主事、技師、保健師等の中級職務 25人 10.82％
1級 主事、技師、保健師等の初級職務 22人 9.52％

区分 給料(報酬)月額 期末手当
町長 857,000円

3.40月分

副町長 691,000円
教育長 651,000円
議長 343,000円

副議長 285,000円
議員 258,000円

区分 平均取得日数（日） 有給休暇消化率（％）
一般行政職 13.6 68.19

水道局 10.3 51.52
全職員 13.4 66.90
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問 問合せ 時 とき 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

子宮頸がんワクチン
について

無料で受けられるキャッチアップ
接種は令和7年3月まで！

詳しくは、町ホームページおよびリンク
先をご覧ください。

対 ①定期接種
　小学6年～高校1年相当の女性
②キャッチアップ
　高校2年相当～平成9年度生ま
　れの女性

町県民税・森林環境税第３期の
納期限は10月31日㊍です

問 税務課住民税係　☎801-5785
　納期限までに、お近くの金融機関ま
たはコンビニエンスストアで納めま
しょう。スマートフォンによるモバイル
決済や、eLTAX地方税お支払いサイト
での納付もできます。口座振替の方は
残高不足にご注意ください。

10月は土地月間です〔10月1日は土地の日〕

問 政策企画課　☎801-5661

　大規模な土地取引には、国土利用計画法に基づく届出が必要です。一定面積以
上の土地について売買などの取引をした場合には、国土利用計画法により、土地
の権利取得者（売買の場合であれば買主）は、契約締結の日から2週間以内に土地
の利用目的などについて土地の所在する市町へ届出が必要です。
○届出の必要な土地取引面積

地方税お支払い▶
サイト

一般家庭・公共施設からの
もやせるゴミ排出量・
紙類の資源化量の比較

リサイクルできる紙類

もやせるごみ
排出量 前年度比

8月分
累計

506,630㎏
2,747,760㎏

▲38,380㎏
▲12,660㎏

排出量月

月

前年度比
8月分
累計

51,680㎏
245,780㎏

▲1,060㎏
▲19,830㎏

紙類は種類ごとに回収しています。後出しは回
収漏れの原因になりますのでご注意ください。
紙類に限らず、ごみは朝８時までに出しましょう。

住民環境課 環境係☎801-5824問

人口のうごき

令和６年8月31日現在（前年同月比）
39,519人

17,109世帯
18,780人
20,739人

-433人
8世帯
-198人
-235人

人口
世帯
男
女

8月中のうごき
16人
39人

107人
98人

出生
死亡

転入
転出

相 談

家計の見直し・生活改善相談会
ファイナンシャル・プランナー
（FP）に相談しましょう

問 地域安全課　☎801-5662
時 11月15日㊎　9時～20時

定 先着 10 名

〆 11月7日㊍

料 無料
申 相談までの流れ
①相談日の予約（窓口または電話）
②相談日までに提出書類
　（家計の収支表など）を記入
③FPと相談者で今後の生活プラン、
　返済プランを策定

内 こんなことで悩んでいませんか？
以下に当てはまる方はぜひご相談を。
・多重債務（借金）を抱えていて返
済が苦しい
・住宅ローンや教育費の支出が多い
・家計の収支を把握し、生活の基
盤を整えたい

●ファイナンシャル・プランナーとは
　節約から、税金、住宅ローン、不動
産、相続などあらゆる「お金」に関
することを熟知した専門家。収入
と支出のバランスを考慮した計画
を提案・アドバイスします。

人権相談・行政困りごとなんでも相談

問 総務課行政係　☎801-5781
　合同相談所を開設しています。事前
予約は必要ありませんので、お気軽に
お越しください。相談は無料で、秘密
は堅く守られます。

＜10月は行政相談週間があります！＞
　行政相談制度の利用促進を図り、下
記日程で行政相談週間特設相談所を
開設します。お気軽にお越しください。

時
所所

所所
時

●　  10月15日㊋　13時～16時
　　  北部地区多目的研修集会施設
●　  11月19日㊋　13時～16時
　　  上長与公民館

時
所所

所所
時

所所
時

所所
時

●　  10月11日㊎　13時～16時
　　  ふれあいセンター
●　  10月15日㊋　13時～16時
　　  北部地区多目的研修集会施設
●　  10月17日㊍　13時～16時
　　  長与町公民館
●　  10月18日㊎　13時～16時
　　  上長与公民館

【人権相談特設相談・
行政困りごとなんでも相談】

　法務大臣から委嘱された人権擁護
委員が、いじめ、隣近所とのトラブルな
ど、人権に関する様々な相談を受け付
けます。
【常設人権相談所（長崎地方法務局）】
時

所

月曜日～金曜日
８時30分～17時15分(祝日を除く)
長崎地方法務局
☎0570-003-110

人権相談

行政困りごとなんでも相談
　総務大臣から委嘱された行政相談
委員が、国の仕事など、行政に関する
苦情や要望を受け付け、解決や改善を
図ります。
長崎行政監視行政相談センター
☎849-1101

健康相談

問 健康保険課健康増進係　☎801-5820
内 看護師、栄養士などが、血圧、体組成の測定や健康、栄養に関する相談を
お受けします。

料 無料

知的障害
「ピアサポート相談会」

問 長与町手をつなぐ育成会事務局
山口　☎090-8831-0706　
池下　☎080-5259-6449

所 老人福祉センター2階和室

対 年齢・会員不問

内 1人で抱え込まず、知的障害児
（者）に関わる皆さまで悩みを話し
合いませんか？ピア（当事者・家
族）だからこそ分かること、話せる
ことがきっとあると思います。

時 11月13日㊌　10時30分～12時

ながよみかんカフェ

問 介護保険課包括支援係　☎801-5822　　長与町地域包括支援センター　☎887-3008

時 10月25日㊎13時30分～15時30分
所 老人福祉センター　大ホール

内 認知症について不安や相談がある、認知症について学びたい、出かける場所がほしい、人と話したい、同じ趣味を楽し
みたいなど、どなたでも参加していいところです。お茶やコーヒー、ちょっとしたお菓子を準備しています。お気軽にご
参加ください。
 10月の内容 認知症の本人に思いを聞く（13時30分～14時30分）、後半はフリータイム

料 100円 申 介護保険課包括支援係へ電話で申込み 他 時間内出入り自由

子宮頸がんワクチン▶
について　

（町ホームページ）　

市街化区域 2,000㎡以上

市街化区域以外の都市計画区域 5,000㎡以上

都市計画区域以外の区域 10,000㎡以上
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子宮頸がんワクチン
について

無料で受けられるキャッチアップ
接種は令和7年3月まで！

詳しくは、町ホームページおよびリンク
先をご覧ください。

対 ①定期接種
　小学6年～高校1年相当の女性
②キャッチアップ
　高校2年相当～平成9年度生ま
　れの女性

町県民税・森林環境税第３期の
納期限は10月31日㊍です

問 税務課住民税係　☎801-5785
　納期限までに、お近くの金融機関ま
たはコンビニエンスストアで納めま
しょう。スマートフォンによるモバイル
決済や、eLTAX地方税お支払いサイト
での納付もできます。口座振替の方は
残高不足にご注意ください。

10月は土地月間です〔10月1日は土地の日〕

問 政策企画課　☎801-5661

　大規模な土地取引には、国土利用計画法に基づく届出が必要です。一定面積以
上の土地について売買などの取引をした場合には、国土利用計画法により、土地
の権利取得者（売買の場合であれば買主）は、契約締結の日から2週間以内に土地
の利用目的などについて土地の所在する市町へ届出が必要です。
○届出の必要な土地取引面積

地方税お支払い▶
サイト

一般家庭・公共施設からの
もやせるゴミ排出量・
紙類の資源化量の比較

リサイクルできる紙類

もやせるごみ
排出量 前年度比

8月分
累計

506,630㎏
2,747,760㎏

▲38,380㎏
▲12,660㎏

排出量月

月

前年度比
8月分
累計

51,680㎏
245,780㎏

▲1,060㎏
▲19,830㎏

紙類は種類ごとに回収しています。後出しは回
収漏れの原因になりますのでご注意ください。
紙類に限らず、ごみは朝８時までに出しましょう。

住民環境課 環境係☎801-5824問

人口のうごき

令和６年8月31日現在（前年同月比）
39,519人

17,109世帯
18,780人
20,739人

-433人
8世帯
-198人
-235人

人口
世帯
男
女

8月中のうごき
16人
39人

107人
98人

出生
死亡

転入
転出

相 談

家計の見直し・生活改善相談会
ファイナンシャル・プランナー
（FP）に相談しましょう

問 地域安全課　☎801-5662
時 11月15日㊎　9時～20時

定 先着 10 名

〆 11月7日㊍

料 無料
申 相談までの流れ
①相談日の予約（窓口または電話）
②相談日までに提出書類
　（家計の収支表など）を記入
③FPと相談者で今後の生活プラン、
　返済プランを策定

内 こんなことで悩んでいませんか？
以下に当てはまる方はぜひご相談を。
・多重債務（借金）を抱えていて返
済が苦しい
・住宅ローンや教育費の支出が多い
・家計の収支を把握し、生活の基
盤を整えたい

●ファイナンシャル・プランナーとは
　節約から、税金、住宅ローン、不動
産、相続などあらゆる「お金」に関
することを熟知した専門家。収入
と支出のバランスを考慮した計画
を提案・アドバイスします。

人権相談・行政困りごとなんでも相談

問 総務課行政係　☎801-5781
　合同相談所を開設しています。事前
予約は必要ありませんので、お気軽に
お越しください。相談は無料で、秘密
は堅く守られます。

＜10月は行政相談週間があります！＞
　行政相談制度の利用促進を図り、下
記日程で行政相談週間特設相談所を
開設します。お気軽にお越しください。

時
所所

所所
時

●　  10月15日㊋　13時～16時
　　  北部地区多目的研修集会施設
●　  11月19日㊋　13時～16時
　　  上長与公民館

時
所所

所所
時

所所
時

所所
時

●　  10月11日㊎　13時～16時
　　  ふれあいセンター
●　  10月15日㊋　13時～16時
　　  北部地区多目的研修集会施設
●　  10月17日㊍　13時～16時
　　  長与町公民館
●　  10月18日㊎　13時～16時
　　  上長与公民館

【人権相談特設相談・
行政困りごとなんでも相談】

　法務大臣から委嘱された人権擁護
委員が、いじめ、隣近所とのトラブルな
ど、人権に関する様々な相談を受け付
けます。
【常設人権相談所（長崎地方法務局）】
時

所

月曜日～金曜日
８時30分～17時15分(祝日を除く)
長崎地方法務局
☎0570-003-110

人権相談

行政困りごとなんでも相談
　総務大臣から委嘱された行政相談
委員が、国の仕事など、行政に関する
苦情や要望を受け付け、解決や改善を
図ります。
長崎行政監視行政相談センター
☎849-1101

健康相談

問 健康保険課健康増進係　☎801-5820
内 看護師、栄養士などが、血圧、体組成の測定や健康、栄養に関する相談を
お受けします。

料 無料

知的障害
「ピアサポート相談会」

問 長与町手をつなぐ育成会事務局
山口　☎090-8831-0706　
池下　☎080-5259-6449

所 老人福祉センター2階和室

対 年齢・会員不問

内 1人で抱え込まず、知的障害児
（者）に関わる皆さまで悩みを話し
合いませんか？ピア（当事者・家
族）だからこそ分かること、話せる
ことがきっとあると思います。

時 11月13日㊌　10時30分～12時

ながよみかんカフェ

問 介護保険課包括支援係　☎801-5822　　長与町地域包括支援センター　☎887-3008

時 10月25日㊎13時30分～15時30分
所 老人福祉センター　大ホール

内 認知症について不安や相談がある、認知症について学びたい、出かける場所がほしい、人と話したい、同じ趣味を楽し
みたいなど、どなたでも参加していいところです。お茶やコーヒー、ちょっとしたお菓子を準備しています。お気軽にご
参加ください。
 10月の内容 認知症の本人に思いを聞く（13時30分～14時30分）、後半はフリータイム

料 100円 申 介護保険課包括支援係へ電話で申込み 他 時間内出入り自由

子宮頸がんワクチン▶
について　

（町ホームページ）　

日付 場所 時間
10月3日㊍ イオンタウン長与（第1木曜） 9時30分～11時30分
10月8日㊋ ふれあいセンター1階ホール（第１火曜） 9時～12時
10月26日㊏ 役場守衛室前（第４土曜） 9時～12時
11月7日㊍ イオンタウン長与（第1木曜） 9時30分～11時30分
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野菜栽培講習会の開催

問 産業振興課　☎801-5836

所 JA長崎せいひ長与支店
購買2階(長与町吉無田郷411-6)

対 農家の方に限らず、広く開かれた講習会です。
料 無料

時 10月４日㊎13時30分～(2時間程度)

ＪＡと町の共催で野菜栽培講習会を開催しています。家
庭菜園やふれあい農園を利用されている方、野菜作りに
興味のある方は気軽にお越しください。

陳氏太極拳講習会を開催します

長与町太極拳協会　☎883-8287（18 時以降）申 問
時 11月17日㊐　９時30分～12時（受付９時）
所 長与町ふれあいセンター体育館
内 初めての方にも取り組みやすい四正太極拳です
他 講師：陳沛山老師～国際陳氏太極拳連盟主席

なるほど介護学習会

問 長与町社会福祉協議会地域福祉課　☎883-7588
介護保険課包括支援係　☎801-5822

所 老人福祉センター　大ホール
対 介護について学習したい方
内 介護の知識や方法、介護の制度などについて学びます
 10月のテーマ リハビリの視点からの介護支援

料 無料 申 申込み不要

時 10月11日㊎　13時30分～15時30分

長与駅コミュニティホール　イベント案内

問 契約管財課　☎801-5784

時 11月11日㊊～17日㊐
他

時 11月19日㊋～25日㊊
他  主催 絵画教室　道草

 　 開館時間 ８時30分～19時
●作品展展示　 ●絵画教室の作品展　

 主催 長与町退職校長会

自衛官募集

問 自衛隊長崎地方協力本部
琴海地域事務所　☎884-2809

対

対

【自衛官候補生（男・女）】
　 18歳以上33歳未満
 受付 年間を通じて行っております。
 制度概要など　　　　　
・３ヶ月の共通教育後、職種ごとの教
育を経て部隊へ配属
・部隊経験を積み､様々な資格を取る
など、キャリアアップできます。また、
給与や特例退職金をはじめ各種の
充実した処遇があります。
・任期満了時､希望により継続して曹･
幹部を目指すか､退職して民間企業
や他公務員､進学を目指すか選択で
きます。
・退職する場合は、各種教育や合同企
業説明会など、充実した就職援助が
受けられます。

【一般曹候補生（男・女）】
　 18歳以上33歳未満
 受付 細部はお問い合わせください。
 制度概要など
２年９ヵ月以降に曹に選考され、自衛
官を一生の仕事とし、部隊の中核と
なって様々な分野で活躍します。

保健師産休
代替職員募集

問 健康保険課　☎801-5820
〒851-2185 嬉里郷 659-1

時  試験日程 11月下旬予定
　　　　  （詳細は申込時）

〆 11月14日㊍

申 令和6年度会計年度任用職員名簿
登録申込書をご記入のうえ、保健
師免許の写しを添付して健康保険
課へ提出してください。郵送可

内 職　　種 保健師
募集人員 1名
勤務時間 月～金、8時45分～17時
　　　　(土日祝日休み、勤務時間
　　　　  応相談)
給　　与 時給1,321～1,395円
業務内容 健康相談、健康教育、
　　　　訪問指導等および業務
　　　　 にかかる事務
　　　　（要普通自動車免許）
任用開始 12月～令和7年３月
　　　　（延長の可能性あり）
試験内容 面接

水道検針員登録者募集

問 上下水道課料金総務係
☎801-5831

対 応募資格
・満20歳以上の心身共に健康で体
力に自信のある方
・水道料金、下水道使用料に滞納
がないこと
・町内在住者で１年間毎月業務に
従事できること
・原動機付自転車以上の免許取得者
・複数年働いていただける方

内 毎月（９～14日）の水道検針業務
申 上下水道課窓口にて申込書に記入
他 詳しくは町ホームページまたは水
道局ホームページをご覧ください。

募 集

講 座 ・ イ ベ ン ト

第51回町民卓球大会参加者募集

町卓球協会　浦川　　☎883-1991　〒851-2125 三根郷 53-59申 問
時 10月20日㊐ 所 町民体育館 対 長与町在住の方
内 ①自治会対抗団体戦（混合ダブルス３組）
②家族戦（Ａ・Ｂクラス）
③男女個人戦（Ａ・Ｂ・Ｃクラス）
※②と③は重複して出場できません。
※他自治会からの助っ人での出場はできません。

〆 10月９日㊌必着

料 ①自治会対抗団体戦　１チーム 3,000円
②家族戦　１組 1,000円
③男女個人戦　一般・大学生・高校生　１人500円　　　
　　　　　　　小中学生　１人300円

じどうかんフェスタ「シャボラボのシャボン玉ショー～みんなもチャレンジ！～」

時 11月2日㊏14時～15時15分
所 長与小学校 校舎前運動場
対 小学生以上（町内在住）
内 シャボン玉ショー（実演および体験）
定 100 人（抽選） 料 無料
申

〆

Webフォームにて受付（抽選制）

10月18日㊎23時まで
他 保護者や乳幼児さんもショーの見学はできますが、体験は小学生
以上となります。

里親になりませんか～１０月は里親月間です～

問 長崎県里親育成センターすくすく　☎0957-53-7343
時 10月29日㊋13時30分～15時 所 長与町役場水道局 3階会議室

内「里親って？カフェ」
お茶を飲みながら、里親制度や体験談をお話しする説明会です。個別にご相談に対応します。
お気軽にお越しください。

料 無料（ドリンク付） 申 事前申し込み優先、当日参加可能。

　さまざまな事情で親と暮らせない子どもを家族の一員として迎え入れ、深い愛情と理解をもって育ててくださる方を『里
親』といいます。
　現在、社会的な養護を必要とする子どもは県内に400人以上いますが、里親等の家庭で暮らしているのは80人程度です。
長崎県では多くの子どもたちが家庭的な環境で暮らせるよう、里親制度を推進し、新しい里親家庭を募集しています。
 里親になるには
　特別な資格などは必要ありませんが、心身ともに健康で子どもの養育に理解と熱意、愛情があり、研修の受講等の要件を
満たすことは必要です。
 里親の種類
　里親には４種類あります。
〇養育家庭（養育里親）…子どもが自立するまで、または家庭復帰するまで養育
〇専門養育家庭（専門里親）…虐待や非行、障害など専門的な援助を要する子どもを養育
〇養子縁組里親…養子縁組の成立を前提として養育
〇親族里親…実親が死亡や行方不明等の場合に祖父母などの親族が養育
 里親の支援について
①各里親には、専門的な知識を有する相談員が担当につき、訪問や電話による相談を随時受け付けています。
②生活費や教育費など子どもに必要な養育費は公費で支払われます。
③養育等に関する研修を定期的に開催しています。
④長崎県里親会が主催する里親・里子交流会やサロンに参加できます。この会は里親同士のつながりを深めるために県内
　の里親で構成されています。
※①～④以外にも支援を行っています。

 令和６年度里親出前講座のお知らせ（長崎県里親育成センターすくすく主催）

申込Webフォーム
案内ページはこちら
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野菜栽培講習会の開催

問 産業振興課　☎801-5836

所 JA長崎せいひ長与支店
購買2階(長与町吉無田郷411-6)

対 農家の方に限らず、広く開かれた講習会です。
料 無料

時 10月４日㊎13時30分～(2時間程度)

ＪＡと町の共催で野菜栽培講習会を開催しています。家
庭菜園やふれあい農園を利用されている方、野菜作りに
興味のある方は気軽にお越しください。

陳氏太極拳講習会を開催します

長与町太極拳協会　☎883-8287（18 時以降）申 問
時 11月17日㊐　９時30分～12時（受付９時）
所 長与町ふれあいセンター体育館
内 初めての方にも取り組みやすい四正太極拳です
他 講師：陳沛山老師～国際陳氏太極拳連盟主席

なるほど介護学習会

問 長与町社会福祉協議会地域福祉課　☎883-7588
介護保険課包括支援係　☎801-5822

所 老人福祉センター　大ホール
対 介護について学習したい方
内 介護の知識や方法、介護の制度などについて学びます
 10月のテーマ リハビリの視点からの介護支援

料 無料 申 申込み不要

時 10月11日㊎　13時30分～15時30分

長与駅コミュニティホール　イベント案内

問 契約管財課　☎801-5784

時 11月11日㊊～17日㊐
他

時 11月19日㊋～25日㊊
他  主催 絵画教室　道草

 　 開館時間 ８時30分～19時
●作品展展示　 ●絵画教室の作品展　

 主催 長与町退職校長会

自衛官募集

問 自衛隊長崎地方協力本部
琴海地域事務所　☎884-2809

対

対

【自衛官候補生（男・女）】
　 18歳以上33歳未満
 受付 年間を通じて行っております。
 制度概要など　　　　　
・３ヶ月の共通教育後、職種ごとの教
育を経て部隊へ配属
・部隊経験を積み､様々な資格を取る
など、キャリアアップできます。また、
給与や特例退職金をはじめ各種の
充実した処遇があります。
・任期満了時､希望により継続して曹･
幹部を目指すか､退職して民間企業
や他公務員､進学を目指すか選択で
きます。
・退職する場合は、各種教育や合同企
業説明会など、充実した就職援助が
受けられます。

【一般曹候補生（男・女）】
　 18歳以上33歳未満
 受付 細部はお問い合わせください。
 制度概要など
２年９ヵ月以降に曹に選考され、自衛
官を一生の仕事とし、部隊の中核と
なって様々な分野で活躍します。

保健師産休
代替職員募集

問 健康保険課　☎801-5820
〒851-2185 嬉里郷 659-1

時  試験日程 11月下旬予定
　　　　  （詳細は申込時）

〆 11月14日㊍

申 令和6年度会計年度任用職員名簿
登録申込書をご記入のうえ、保健
師免許の写しを添付して健康保険
課へ提出してください。郵送可

内 職　　種 保健師
募集人員 1名
勤務時間 月～金、8時45分～17時
　　　　(土日祝日休み、勤務時間
　　　　  応相談)
給　　与 時給1,321～1,395円
業務内容 健康相談、健康教育、
　　　　訪問指導等および業務
　　　　 にかかる事務
　　　　（要普通自動車免許）
任用開始 12月～令和7年３月
　　　　（延長の可能性あり）
試験内容 面接

水道検針員登録者募集

問 上下水道課料金総務係
☎801-5831

対 応募資格
・満20歳以上の心身共に健康で体
力に自信のある方
・水道料金、下水道使用料に滞納
がないこと
・町内在住者で１年間毎月業務に
従事できること
・原動機付自転車以上の免許取得者
・複数年働いていただける方

内 毎月（９～14日）の水道検針業務
申 上下水道課窓口にて申込書に記入
他 詳しくは町ホームページまたは水
道局ホームページをご覧ください。

募 集

講 座 ・ イ ベ ン ト

第51回町民卓球大会参加者募集

町卓球協会　浦川　　☎883-1991　〒851-2125 三根郷 53-59申 問
時 10月20日㊐ 所 町民体育館 対 長与町在住の方
内 ①自治会対抗団体戦（混合ダブルス３組）
②家族戦（Ａ・Ｂクラス）
③男女個人戦（Ａ・Ｂ・Ｃクラス）
※②と③は重複して出場できません。
※他自治会からの助っ人での出場はできません。

〆 10月９日㊌必着

料 ①自治会対抗団体戦　１チーム 3,000円
②家族戦　１組 1,000円
③男女個人戦　一般・大学生・高校生　１人500円　　　
　　　　　　　小中学生　１人300円

じどうかんフェスタ「シャボラボのシャボン玉ショー～みんなもチャレンジ！～」

時 11月2日㊏14時～15時15分
所 長与小学校 校舎前運動場
対 小学生以上（町内在住）
内 シャボン玉ショー（実演および体験）
定 100 人（抽選） 料 無料
申

〆

Webフォームにて受付（抽選制）

10月18日㊎23時まで
他 保護者や乳幼児さんもショーの見学はできますが、体験は小学生
以上となります。

里親になりませんか～１０月は里親月間です～

問 長崎県里親育成センターすくすく　☎0957-53-7343
時 10月29日㊋13時30分～15時 所 長与町役場水道局 3階会議室

内「里親って？カフェ」
お茶を飲みながら、里親制度や体験談をお話しする説明会です。個別にご相談に対応します。
お気軽にお越しください。

料 無料（ドリンク付） 申 事前申し込み優先、当日参加可能。

　さまざまな事情で親と暮らせない子どもを家族の一員として迎え入れ、深い愛情と理解をもって育ててくださる方を『里
親』といいます。
　現在、社会的な養護を必要とする子どもは県内に400人以上いますが、里親等の家庭で暮らしているのは80人程度です。
長崎県では多くの子どもたちが家庭的な環境で暮らせるよう、里親制度を推進し、新しい里親家庭を募集しています。
 里親になるには
　特別な資格などは必要ありませんが、心身ともに健康で子どもの養育に理解と熱意、愛情があり、研修の受講等の要件を
満たすことは必要です。
 里親の種類
　里親には４種類あります。
〇養育家庭（養育里親）…子どもが自立するまで、または家庭復帰するまで養育
〇専門養育家庭（専門里親）…虐待や非行、障害など専門的な援助を要する子どもを養育
〇養子縁組里親…養子縁組の成立を前提として養育
〇親族里親…実親が死亡や行方不明等の場合に祖父母などの親族が養育
 里親の支援について
①各里親には、専門的な知識を有する相談員が担当につき、訪問や電話による相談を随時受け付けています。
②生活費や教育費など子どもに必要な養育費は公費で支払われます。
③養育等に関する研修を定期的に開催しています。
④長崎県里親会が主催する里親・里子交流会やサロンに参加できます。この会は里親同士のつながりを深めるために県内
　の里親で構成されています。
※①～④以外にも支援を行っています。

 令和６年度里親出前講座のお知らせ（長崎県里親育成センターすくすく主催）

申込Webフォーム
案内ページはこちら
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問  長与町ファミリーサポートセンター
　  ☎080-7801-7592（携帯）
時���11月５日㊋ 10時50分～15時40分
　  11月６日㊌  9時10分～15時00分
　  11月７日㊍  9時30分～11時30分
　  11月８日㊎  9時10分～12時30分
　  全４回　
所��長与南交流センター（11月7日のみ高田保育所）
対�  ファミリーサポートセンター協力会員（子どもの託児

を行う有償の託児ボランティア）として、活動をしよう
とする18歳以上の方

内���子育てが一段落された方、地域の子育ての協力をし
たい方、ファミリーサポートセンター協力会員になり
ませんか？時間があうときの託児参加でOKです。興
味がある方は、お気軽にお問い合わせください！

定����30人程度
料����無料
申����右記申込フォームまた

は、ファミリーサポート
センター携帯へ電話

〆��10月22日㊋
他���講習は４日間あります。都合がいい日のみの受講でも

可能です。1年の間に、受講していない項目を受講い
ただくことにより、協力会員として活動できます。

ファミリーサポートセンター
協力会員養成研修会

講 座 ・ イ ベ ン ト

上長与地区公民館まつり

時���10月19日㊏20日㊐
所��上長与地区公民館・上長与体育館
〇展示発表
　19日㊏13時～17時、20日㊐9時～15時
　・ 書道、絵画、写真、講座活動紹介、洗切小学校児童

作品、長与第二中学校生徒作品
○ステージ発表（上長与体育館）
　20日㊐13時～15時30分「平木場浮立」「バレエ」初出演！
　・ コーラス、リコーダーアンサンブル、オカリナ、ダンス

ムーブメント、ハーモニカ、詩吟、クラシックバレエ、
長与第二中学校吹奏楽部、郷土芸能（琴の尾小若太
鼓・平木場浮立）、最後は「福引き会」

○その他
　20日㊐
　・お茶席接待11時～13時30分
　・健康相談10時～14時
　・軽食コーナー11時～14時
　・野菜・みかん販売、健活(血管年齢測定)コーナー
　　直売所「すわだ」初出店！10時～13時売り切れ御免

はじめてのスマートフォン講座

対・町内在住の18歳以上の方
　 ・スマートフォンを初めて使用する方、または、いまいち使いこなせていない方
定  原則10人（応募者多数の場合、抽選。応募者全員に結果を通知。）
料  無料
申  講座開催月、希望コース（A～D）、氏名、年齢、住所、電話番号、受講経験の有無を記入のうえ、生涯学習課また

は公民館（長与町公民館・高田地区公民館・上長与地区公民館・長与北部地区多目的研修集会施設）へ提出してく
ださい。（生涯学習課窓口、郵送、FAX、メール可）

　  ※電話でのお申し込みはご遠慮ください（郵送、FAX、メールで申し込む場合は生涯学習課へ）
他  当日はご自身のスマートフォンをご用意ください

開催月 コース 日時 講座内容 場所 締切

11月

A 20日㊌10時～12時 スマホカメラを楽しもう
高田地区公民館

１階談話室
11月1日㊎

必着
B 20日㊌13時～15時 LINEの基礎知識
C 21日㊍10時～12時 スマホを使ってみよう
D 21日㊍13時～15時 アプリを使ってみよう

12月

A 18日㊌10時～12時 アプリを使ってみよう
多目的研修集会施設

１階研修室
12月2日㊊

必着
B 18日㊌13時～15時 LINEの基礎知識
C 19日㊍10時～12時 キャッシュレス決済をしてみよう
D 19日㊍13時～15時 スマホを使ってみよう

※ １１月２１日開催の D コース「アプリを使ってみよう」は 10、11 月開催のウォーキングイベントで使用する「歩こーで！
（ながさき健康づくりアプリ）」、「furari（デジタルスタンプラリー）」の使い方についてもご紹介します。

問  生涯学習課　〒 851-2185　長与町嬉里郷 659 番地１　☎ 801-5682　 FAX883-7151　oubo.kyoiku@nagayo.jp

▲Web申込
フォーム

▲研修会の詳細
について
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長与町では10～11月を秋の健康づくり強化期間として、楽しく♪お得に♪健康に♪取り組める活動を支援します！

ご褒美抽選会（町内店舗自慢の賞品（引換券）が当たります！）
問  健康ポイント事業窓口　☎894-1215　
応募期間：11月12日㊋～12月1日㊐
参加方法：①長与町健康ポイント事業（ミックンチケット）に参加

※ 18歳以上の町民で、スマホに長崎県公式アプリ「歩こーで！」のインストール必須
　役場健康保険課の窓口で申込み＆体組成測定必要
② 秋のウォーキングイベント（裏表 紙参照）やその他健 康づくりイベント参加で

チケット獲得し、希望の賞品に応募
賞　　品：全32種類（何口でも応募可）
当選通知：①12月中旬に当選者（230人）にアプリで通知

②アプリの通知画面を店舗で見せて賞品を受け取る

※獲得チケットが多いほど申し込める賞品の種類も応募数も多くなります！
　イベントにたくさん参加してチケット大量獲得のチャンス！
　イベント多数の今、ミックンチケット加入が絶対おススメ！！

町民の健康づくりのきっかけづくりに貢献！健康づくり連携協定締結事業所の定例イベント
長与町では、町民の健康づくりを支援する目的で健康づくりの推進における連携協定を推進しています。社会福祉法人
ながよ光彩会様とMEDICAL BODY DESIGN株式会社様は毎月イベントを開催中♪

ミックンチケット付与対象

健康づくり強化期間

＼賞品等詳細はこちら／

ノルディックウォークinながよ
問  特別養護老人ホームかがやき　☎894-5555
時���９時45分～12時（９時30分～受付）
定����20人　料����無料
他���ミックンチケット未加入者や町外の方も参加可能です。希望者

にはポールを無料で貸し出します。雨天時の開催については、
お問い合わせください。初めて参加される方には、個別に歩き
方講習を行いますので、必ずお電話ください。※熱中症警戒ア
ラートが出た場合には中止する場合があります。

女性限定！Ru!Ru!長与店InBody測定会
（運動実践アドバイス付♪）
問  長与町健康保険課　☎801-5820
所��Ru!Ru!長与店（嬉里郷1096アスクビル２F）
時��最終火曜日（12月除く）16時～19時
　   10月29日、11月26日、12月17日、1月28日、2月25日、3月25日
料����無料
他���長与町在住の女性限定

開催日時 集合場所

10 月17日㊍ 中尾城公園第2駐車場(約5km)
11 月 7 日㊍ 特別養護老人ホームかがやき(約5km)

1チケット

1チケット

初回申込：2チケット
健康づくり強化期間イベント：１~５チケット
体組成測定（月1回）：1チケット
健診受診&結果提出：最大11チケット
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