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急性胃腸炎の話 森川内科クリニック
森川　卓　先生

　急性胃腸炎は腹痛、下痢、嘔吐、発熱などの症状
で、日常的によくみられる疾患です。ウイルスが原
因のものと細菌が原因のものがあります。
　ウイルス性胃腸炎で最も多いのは皆さんもよく
ご存じのノロウイルスです。牡蠣などの二枚貝から
感染することが多く潜伏期は2日くらいです。日曜
日に家族でカキ焼をして火曜日頃に発症するケー
スがよくみられます。ウイルスですので抗生物質は
効きません。対症療法で治療します。
　それでは細菌性胃腸炎で最も多い原因菌は何で
しょうか？答えは近年徐々に増加しているカンピ
ロバクターという細菌です。鶏刺しや鶏のタタキな

ど生の鶏肉で感染することが多いです。焼肉で鶏
肉が生焼けだったといわれる方もいます。潜伏期
が１週間くらいと長いのが特徴です。感染してから
発症するまでしばらくかかりますので、鶏肉を食べ
たことをよく覚えていません。私のほうからお尋ね
して「そういえば食べた気が･･･」といわれる方が多
いです。抗生物質が効きますので、鶏かなと思った
ら早めに医療機関を受診しましょう。
　急性胃腸炎は病原性大腸菌O-157など重症化
するものもあります。感染予防として食材は十分
加熱してから食べるようにしましょう。

年金
だより

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が発送されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管を～
ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004（ナビダイヤル）問

●令和 6 年 1 月 1 日～ 12 月 31 日までに納付
した国民年金保険料は、所得税および住民税
の申告において、全額が社会保険料控除の対
象です。

●日本年金機構から「社会保険料（国民年金保
険料）控除証明書」が発送されます。年末調
整や確定申告の際には、この控除証明書（ま
たは領収証書）を必ず添付してください。

　厚生労働省では、「国民お一人お一人、「ねんきんネット」などを活用し
ながら、高齢期の生活設計に思いを巡らしていただく日」としています。
この機会に、「ねんきんネット」でご自身の年金記録や年金見込額を確認し、
将来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、パソコンやスマートフォンか
らいつでもご自身の年金記録を確認できるほか、ご自身の年金記録から
様々な条件を設定したうえで、年金見込額の試算をすることもできます。

《控除証明書発送時期の目安》
国民年金保険料を 9月 30日までに納付された方…11月上旬
10月 1日以降に今年初めて納付された方…令和 7年 2月上旬

※「ねんきんネット」のＩＤを
取得している方は、「ねんき
んネット」から控除証明書
の再交付申請ができます。

●「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
の再発行については、本人の基礎年金番号のわ
かる物をご準備のうえ、長崎南年金事務所また
は健康保険課年金係にご連絡ください。（１～２
週間程度で送付）
　   再発行について
長崎南年金事務所 ☎825-8705 ( 国民年金課 )
健康保険課年金係 ☎801-5821

詳しくは「日本年金機
構ホームページ」をご
覧ください。

《11月 30日㊏（いいみらい）は「年金の日」です》

問

利用していないのに支払い続けていた「サブスク」の契約にご注意!
　サブスク ( サブスクリプションの略 ) とは、定額制でサービスや物を利用することをいい、「月額△△
円で〇〇ができる」、「〇〇し放題」という表現で提供されるものが多くあります。特に音楽や動画の配信
などインターネット上で提供されるもののほか、洋服、ブランド品等のレンタルなど様々な業界に広がっ
ております。
　もし、サブスク契約となっていた場合、事業者の定める方法で解約しないと自動的に定額サービスに移
行し、知らない間に多額の支払を求められることになります。

★ご相談や困ったときは、長与町役場相談窓口または長崎県消費生活センターへご相談ください。
　長崎県消費生活センター（☎824‒0999）　長与町消費生活相談窓口（☎883‒1111）

～ 動画配信が「1カ月無料」
というキャンペーンに登録し
た。無料期間終了後は利用し
ておらず、登録したことを忘
れていたが自動更新され気づ
かずに数か月料金を支払い続
けていた。事業者に返金を
求めたが一部しか応じてくれ
ない。

【事例】 【アドバイス】

●契約内容や提供条件を始め、無料の期間や条件、「解約」や「退会」
の意味などは事業者により異なりますので必ず事前にしっかりと確
認しましょう。
●契約時のパスワードやメールアドレスを忘れて、本人確認ができな
い状況になると解約や退会が困難になります。また不正アクセスで
他人にサービスを利用される危険性もあります。パスワードや登録
情報の管理は徹底しましょう。
●サブスクの請求にすぐ気づけるように、クレジットカードやキャリア
決済等の明細は毎月きちんと確認しましょう。

消費者注意報
問  秘書広報課　☎801-5780　hisho@nagayo.jp　〒851-2185　嬉里郷659-1
　   町民の皆さまが撮影した写真を通じて、まちの様子を紹介させていただくため、下記コーナーへの投稿記

事を募集しています！

長与再発見（200文字程度）
長与町を町民の皆さまの視点でご紹介ください。
・わたしの地域でこんな行事がありました！
・長与町でこんなものを発見しました！
・長与町の季節を感じる風景　など

申  ●LINEで投稿（長与町公式LINEの友達登録が必要です。）

　  ●掲載申込書を提出
　　  申込書に必要事項を記入のうえ、写真を添えて、メール、持参、郵送のいずれかで申込み。
　　  掲載申込書は町ホームページまたは、秘書広報課窓口で取得してください。

※ どちらのコーナーも必ず写真を添付してください。また、広報ながよに掲載することを許可された写真を投稿してください。
※ 広報として適当でないと思われるものは掲載できません。また、すべての原稿を掲載できるわけではありません。

申込書はこちら▲

あなたの撮影写真を「広報ながよ」に載せよう！

左記二次元コードから投稿
または、長与町公式LINEに
「広報ながよ投稿」と送信

長与町公式LINEの
友達登録はこちら

ガンバリスト（200文字程度）
町内で結成された頑張っているグループや団体などをご
紹介ください。
・各種大会での奮闘　　・ボランティア活動
・日々の活動　　など
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