
子育てに役立つ情報を提供しています

子育てガイド

おひさまひろば（ほほえみの家内）

親子で自由に集えるあそびの広場  子育て支援センター
☎855-8551

☆利用会員さん
Q.	ファミリーサポートを利用しようと思ったきっかけは？
A.	両親の体調が悪く、用事がある時に子どもを見てくれる人がいなかったため。
Q.	実際にファミサポを利用してみてどうでしたか？
A.		みなさん優しくて、私よりずっと赤ちゃんの接し方も慣れていて、とても安心して

子どもを預けられました。いつも助かっています。

☆協力会員さん
Q.	どうして協力会員さんになろうと思いましたか？
A.		子育ても終わり、自分の育児の経験を活かし、何か自分にできればと思って。
Q.	お子さんをお預かりしてどんなことが嬉しかったですか？
A.		お子さんの笑顔を見れること。ママから嬉しそうに預かってもらってよかったです！

と言われたとき。

　この講座は、おおむね6カ月～12カ月の乳幼児親子を対象とし
た3回1クールの講座です。

成長どうかな？保育園どうしよう？
そんな子育ての話をみんなでしましょう。

この時期気になる「離乳食」について、
栄養士と一緒にお話しましょう。

手がたや足がたをとって、
ママと子どもとの思い出の作品を作ります。

　ぜひ　いっしょに楽しみましょう！
【参加者アンケート】
●�3回連続で同じママとお子さんたちとお会いできる機会が作られていたことが、とて
もよかったです!!
●�子どもと2人だと元気過ぎて手をやくこともあったので、皆さんとお話してリフレッ
シュできました。

●�手形足形をとり、子どもの成長を感じることができました。また、いつも一緒にいるけ
れど2人での写真はなかなか撮ることができないので嬉しかったです。

●�明るく子どもを迎え入れてくださり、とても心地よい時間を過ごすことができました。

　おひさまひろばでは、お子様を優しくお預かりする
ファミリーサポートを利用されるご家庭が増えています♪
　ファミリーサポート会員さんにアンケートに答えてもら
いました♪

つばさひろばの講座「エンジェルプログラム」

開館日時や行事の情報
など詳しくはこちら

開館日時や行事の情報
など詳しくはこちら

児童館（0～18歳未満対象）

つばさひろば（高田児童館）

「ファミリーサポート」inおひさまひろば

1回目

2回目

3回目
エンジェルプログラム第4クールのみなさん
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日本スポーツマスターズ2024長崎大会（ソフトボール競技）が開催されました！

　9月28日、シニア世代のアスリートの祭典、「日本スポー
ツマスターズ2024長崎大会（ソフトボール競技）」が長与
町・時津町で開催されました。大会結果は長崎県代表の
久本寺ウエンテラーが見事初優勝を飾りました。おめでと
うございます！全国各地から来県された選手におもてな
しとしてみかんジュースを提供しとても好評でした。選手
の皆さま、長崎県ソフトボール協会やボランティア等大会
関係者の皆さま、おつかれさまでした。

『幼児の手洗い健康教育』を実施しました！

　今年度7回目を迎えた長崎県立大学と町の連携事業『幼児の手洗い健康教育』を町内9か所の保育園・認定こども園・
幼稚園の年長児と年中児クラスで実施しました。
　「あわあわてあらいのうた」を覚えている子ども達も増え、楽しそうに口ずさみながら手洗いする子、一生懸命汚れを落
とそうと頑張っている子など様々な姿が見られました。
　園の先生方からも「日頃から園で行っている手洗いを楽しく再確認できてよかった」「教室後も歌いながら手を洗った
り、意識して手洗いしていました」など感想があり、楽しく清潔を学ぶ良い機会になったようです。
　引き続き、家庭や集団生活の中で、自分自身や周りの人の健康を守るために、感染対策に努めましょう！

　今回地元での開催ということで、チームとしても優
勝をめざして頑張ってきたので、優勝できてとてもう
れしく思います。大会では地域の方々の応援が大きな
力になり、チームとしてもひとつひとつのプレーや大
会優勝を通して、お世話になっている地元の方々に少
しでも日頃の恩返しができてよかったです。

久本寺ウエンテラー監督 高橋良生さんのコメント
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令和7年度  保育所などの利用申込み受付について

高田保育所見学ツアー 町内保育園・認定こども園
の令和6年度の副食費の
一部を補助します！

長与町保育月間
子育てフェスタ
シャボン玉ショー

□問 	高田保育所　☎856-2333
□時 	11月27日㊌10時～11時半
□所 	長与町立高田保育所
□対 		長与町在住の5～12ヶ月（開催
日時点）の子どもと保護者

� ※ご兄弟の参加はご遠慮ください
□内 		遊び・離乳食紹介、子育てトーク、
保育所見学

□定 	5組　　□料無料
□申 	高田保育所へ電話
□〆 	11月15日㊎12時
□他 		応募多数の場合は抽選。当選
は11月15日以降にお電話にて
お知らせいたします。

　子育て世帯の経済的負担軽減の
ため、令和6年4月に遡って副食費
を見直しました。長与町保育園及
び認定こども園ご利用の方で3歳
児クラス以上のお子さん1人につき
月額100円の補助を行います。既
に副食費免除対象の方は今回の補
助は対象外となります。申請手続
きは必要ありません。また、補助対
象者の方には別途通知させていた
だきます。

□問 	高田保育所　☎856-2333
□時 	11月14日㊍
	 10時20分～11時20分
□所 	長与町南交流センター
□対 	町内在住の未就園児親子
□料 	無料　　□申不要
□他 	詳細大きくなーれ.
� プラスホームページ

□対 		小学校就学前のお子さんで、保護者のいずれもが｢仕事
をしている｣｢出産の前後である｣｢入院加療が必要であ
る｣など、保育所などでの保育を必要とする方

□申 	申込書類配布�11月18日㊊～
� 配布・受付場所（対応時間）
� こども政策課（平日9時～12時、13時～17時）
□〆 	受付期間�12月2日㊊～27日㊎（平日のみ）

□申・□問 こども政策課子育て支援係　☎801－5886
□他 	●�保育の利用は、先着順ではありません。申込状

況や利用定員、保育の必要性などにより、利用を
お待ちいただく場合がありますので、ご了承くだ
さい。

	 ●�すでに令和6年度の利用申込みをされており、空
き待ちなどで利用できていない方についても、新
たに令和7年度の利用申込みが必要です。

▼長与町内各保育所・認定こども園のご案内（開所時間：7時～19時　※あやめ幼稚園のみ7時30分～18時30分）

施設名 設置主体 所在地 対象年齢

高 田 保 育 所 ☎856-2333 長 与 町 高田郷2047-3（ふれあいセンター付近） 3か月以上児

長 与 保 育 園 ☎883-2538

社会福祉法人みのり会

嬉里郷675（長与町役場付近）

5か月以上児

めぐみ保育園 ☎883-3466 吉無田郷2030-10（長与駅付近）

のぞみ保育園 ☎883-1040 三根郷53-100（長与ニュータウン内）

わかば保育園 ☎883-4906 嬉里郷1142-1（じげもん長与付近）

道の尾保育園 ☎856-0970 高田郷83-5（道の尾駅付近）

あじさい保育園 ☎883-8853 社会福祉法人野の花会 吉無田郷1221-155（サニータウン内） 3か月以上児

ひかり保育園 ☎883-8855 社会福祉法人宝子会 岡郷3049-39（堂崎公園内） 3か月以上児

おおとり保育園 ☎883-7747 社会福祉法人髙月会 北陽台1-3-1（ヴューテラス北陽台内） 5か月以上児

上長与こども園 ☎883-4035 学校法人上長与学園 吉無田郷1489-94（長与ニュータウン内） 6か月以上児

認定こども園
あやめ幼稚園

☎883-2647 学 校 法 人 西 成 学 園 嬉里郷855（マルキョウ長与店裏） 6か月以上児

※延長保育については、各施設へお問い合わせ下さい。
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ファミリーサポートセンター託児
利用料を月2時間補助します！　
イオンタウン・株式会社てわざ × 長与町「cocosukiながよ」
【利用方法】
①長与町公式LINE（ミックンLINE）にて託児利用予約をする。（要会員登録）
②イオンタウンまたはやわら整骨院（株式会社てわざ）で「無料券」
 （各企業・月先着10人ずつ）を受け取る。託児当日、無料券をご持参ください。
※1世帯�年間5回まで利用可。
※兄弟の同時日時利用可。但し、それぞれ1回のカウントとなります。
（兄弟2人で同日に託児利用した場合⇒2回カウント（残3回））
※�多子世帯・ひとり親世帯等別途ファミリーサポートセンターの補助が受け
ることができる場合は、他の補助が優先となります。（補助限度額に達し
た後は利用可。）

③サポート後、利用料補助申請を行う。
制度内容等、詳しくは
こちらをご覧ください。

▲長与町ファミリーサポートセンター ▲2時間無料券

さくらんぼ
（嬉里中央自主防災センター）

つくしんぼ
（サニータウン南公民館）

さくらクラブ
（長与町公民館2階和室）

ぴよぴよくらぶ
（井手本自主防災センター）

こっこくらぶ
（北陽台公民館）

■□問 	こども政策課母子保健係　☎801-5881子育て支援自主サークル

開催日・時間・
おあそび場の
様子はこちら

　町には、地域の方が結成した5か所の「子育て支援自主サークル」があります。0歳児から自由に行くことができる
遊び場です。
　絵本の読み聞かせや自由遊びなどを通して、親子で・こども同士で・親同士で一緒に楽しい時間を過ごしましょう♪

月先着
20名

マタニティ
クッキング
■□問 	こども政策課母子保健係
� ☎801－5881
■□申 	LINEで予約
����（登録済みの方は②のみ）

手順②
予約

手順①
ミックンLINEの登録

■□時 	12月6日㊎10時～12時
■□所 	ふれあいセンター1階�和室・調理室
■□内 	栄養士による妊娠中の食事に関する講話
� 保健師による産後サポートに関する講話
� �クッキング（ごはん、白菜ときの
このシチュー、スペイン風オムレ
ツ、レンジでりんごのコンポート）

■□定 	先着12人程度
■□料 	400円　□〆 11月28日㊍
■□他 	次回は、令和7年2月14日㊎予定
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お知らせ

長与駅の改修工事を
行います

問 土木管理課　☎801-5835
内 　現在の長与駅は平成9年に橋上駅
としてリニューアルを行っており、通
勤・通学者を始め、コミュニティホー
ルでのイベント開催等、多くの町民の
皆様にご利用いただいているところで
す。建築から27年が経過し、外壁や屋
根等に劣化が見られる事から、11月
から次年度にかけて、長与駅の改修工
事を行います。令和6年度は自由通路
等の内装工事（天井、壁紙等）、令和7
年度は長与駅舎の外装工事（屋根、外
壁等）を予定しておりますが、安全対
策には十分配慮して工事を行って参
ります。詳細な工事日程等は駅構内の
看板等で随時お知らせいたします。

ご存じですか？
高齢者運転免許証
自主返納奨励事業

問 地域安全課交通防犯係
☎801-5662

　高齢運転者が絡む交通事故が依然
として高い割合を占めています。運転
に自信があっても身体能力の衰えか
ら、とっさの判断ができず、事故につな
がることがあります。
　運転に違和感や不安を感じた場合
は、免許証返納を検討しましょう。
対 町内在住で、運転免許証返納時に
満65歳以上の方

内 運転免許証を自主返納された方
に、長崎バスなどで使える「エヌタ
スTカード（3,000円分）」を交付。

11月25日㊊～12月１日㊐
「犯罪被害者週間」

問 時津警察署警務課　☎881-0110
　警察では、犯罪被害者やその家族
などに対する被害の回復・軽減、再被
害防止などのため、関係機関と緊密に
連携し、被害者の視点に立った、きめ
細かな支援活動を行っています。
●犯罪被害給付制度
対・殺人などや故意の犯罪行為によ
り不慮の死を遂げた犯罪被害者
の遺族
・重傷病・障害などの重大な被害を
受けた犯罪被害者の方

他 詳しくはお問合せください。

12月3日～9日は
「障害者週間」です

問 長崎県障害者社会参加推進センター☎842-8178

時 12月8日㊐13時～16時

内 ステージでの演目 合唱（障害のある
人・ない人の共演）、作品展、販売会

料 無料

所 対馬市交流センター
（対馬市厳原町今屋敷661番地）

　毎年１2月3日～9日までの１週間を「障害
者週間」と定めています。国民の間に広く障
害者の福祉についての関心と理解を深める
とともに、障害者が社会、経済、文化その他
あらゆる分野の活動に積極的に参加する意
欲を高めることを目的としています。障害者
週間の行事として、「第24回長崎県障害者
芸術祭」が対馬市にて開催されます。

農業者年金に
加入しましょう！

問 農業委員会　☎801-5837
内 農業者年金とは
①年間60日以上農業に従事している
②国民年金の第1号被保険者（20
歳～60歳）または任意加入被保
険者（60歳～65歳）である
以上2つの要件を満たす農業者で
あれば広く加入できる積立方式・
確定拠出型の終身年金制度です。
保険料は、月額2万円（35歳未満で一
定要件を満たす方は1万円）から6万
7千円の間で、千円単位で自由に選択
でき、いつでも見直しが可能です。
詳細については、長与町農業委員会
へお気軽にお問い合わせください。

奨学金および
寄付金について

問 公益財団法人長崎県育英会
☎824-7501

　奨学金を借りていた方は、約束どお
りの返還をお願いします。住所などの
変更や返還が困難である場合は、速
やかにご連絡ください。
　自身の奨学金や連帯保証人となっ
ている奨学金の返還状況などについ
て知りたい場合もお問合せください。
●寄付金をお寄せください
　皆さまからの寄付金は、奨学資
金として活用させていただきます。
育英会への寄付金には税制上の優
遇措置を受けることができます。

使用者も、労働者も、
必ず確認。最低賃金。
長崎県最低賃金は
10月12日から。

問 厚生労働省長崎労働局賃金室　
☎095-801-0033
または最寄りの労働基準監督署

内 1時間953円

11月11日㊊～17日㊐「税を考える週間」

問 長崎税務署　☎822-4231
　税に関する啓発活動は年間を通
じて行っていますが、今年の「税を
考える週間」では、「これからの社会
に向かって」をテーマとして、国民
の皆様の納税意識の向上を図るこ
ととしています。

国税庁は税務行政のＤＸを推進しています。

税を考える週間に関する　
情報はこちらから▶

賃金引上げを支援する　
各種支援施策▶
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たのしい♪おうち遊び
　家にあるもの、または身近に手に入りやすい材料や道具を使って、
簡単にできるおうち遊びを紹介します☆おうちでの親子時間をぜひ
楽しんでみてください♪

シール
めくって、はがして、貼ってを繰
り返すうちに何かの作品になるのも
面白いところです。
 丸シールは100円ショップにも売っ
ています。また、丸シールを貼る用
紙は検索すると無料でダウン
ロードもできますよ♪

せんたく
ばさみ

 固い台紙を挟んだり、洗濯ばさみ
同士をつなげたり、洋服にくっつ
けてみたり…。「つまむ」あそび
を楽しめます。

製氷皿
　初めと終わりがはっきりしていて、ぴたっと
形がはまる所が夢中になります♪
　キャップやポンポン等製氷皿に入る大きさと
数がある物を用意してください。
　製氷皿の底に丸シールを貼っておき、色合わ
せの要領で並べるのも楽しいですよ。
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