
緊急連絡先・相談窓口

　　　

水道トラブル担当業者

心の健康相談

交通事故相談

防犯灯の故障（球切れなど）は

悩むより かけて安心 ＃9110

※対応時間は８時～17時です。

町内放送内容確認サービス

夜間急患センター
やかん に   は　　ハ　ロー きゅう きゅう

24時間365日（ダイヤル回線☎801-1217）
急な病気や怪我で、救急車が必要か迷った時の相談

長崎市栄町2-22 
長崎市医師会館1階 ☎820-8699

 

●長崎こども・女性・障害者支援センター 
　・精神障害の相談 ☎846-5115
　・こころの電話 ☎847-7867
●西彼保健所 ☎856-5159
　・精神科医師による面接相談（予約制）
　・保健所職員による電話相談（随時）
●役場健康保険課健康増進係 ☎801-5820

●電話での確認
　☎0800-200-3312（フリーダイヤル）
●メールでの確認【要登録】
　①登録用サイトにアクセス
　　http://mobile.nagayo.jp/mail/mobile/
　②空メール送信
　③ガイダンスに従って登録
　　「広域地域から選ぶ」を選択

長崎県交通事故相談所 ☎824-1111

地域安全課交通防犯係
　　　　　　　☎801-5662

ストーカー事案・夫婦間の暴力・児童虐待少年非行・
悪質商法・交通問題などの相談
●警察安全相談電話 ☎823-9110
●時津警察署 ☎881-0110

問 地域安全課消防防災係　☎801-5782

24時間救急体制
長崎百合野病院
長崎北徳洲会病院

☎857-3366
☎813-5800

救急安心センター #7119

毎日18時～翌朝８時　日曜・祝日は24時間対応
（ダイヤル回線☎822-3308）
お子さまの急な病気やケガなどの相談

子ども医療電話相談 #8000

在宅当番医

（注）専門外に関しては診療ができない場合があります。当番医は変更すること
がありますので、当日の新聞や直接医療機関で確認してください。

月 曜 日～金曜日
内科・耳鼻咽喉科 20時～23時30分

小 児 科 20時～翌朝6時

土曜・日曜・祝日
内 科 20時～23時30分

小 児 科 20時～翌朝6時12 

月

7 ㊏ ㈲ミズヤ設備 ☎ 850-6895

8 ㊐ 湊商会 ☎ 881-0700

14 ㊏ 三昌商事㈱ ☎ 844-1393

15 ㊐ 松添設備工事 ☎ 849-0032

21 ㊏ ㈱ユートピア ☎ 861-0840

22 ㊐ 大栄設備㈱ ☎ 818-3902

28 ㊏ ㈲長崎住宅設備 ☎ 842-7020

29 ㊐ 小林設備 ☎ 801-7831

30 ㊊ 山口設備 ☎ 883-1439

31 ㊋ 滑石設備㈱ ☎ 856-2512

1 

月

1 ㊌ 星野管工設備㈱ ☎ 856-1161

2 ㊍ ㈲島田設備工業 ☎ 882-4456

3 ㊎ 小林設備 ☎ 801-7831

4 ㊏ ㈱長与管工設備工業所 ☎ 883-2580

5 ㊐ ㈲眞生設備工業 ☎ 849-1585

12 

月

1 道ノ尾みやた整形外科（整・リハビリ） ☎856-0001 長与
㊐ 藤本クリニック（消・内・外） ☎801-8862 時津

8 原田外科・胃腸科クリニック（外・内・胃） ☎844-9100 長与
㊐ うらの眼科クリニック（眼） ☎865-8555 時津

15 馬場耳鼻咽喉科医院（耳） ☎887-1235 長与
㊐ もりハートクリニック（内・循） ☎813-2670 時津

22 平井内科医院（内） ☎883-6565 長与
㊐ ひなみこどもクリニック（小） ☎881-2121 時津

29 ホームホスピス中尾クリニック（緩和ケア・外）☎801-5511 長与
㊐ えのもと整形外科（整） ☎881-0012 時津

30 なかむら整形外科（整・リハビリ） ☎813-5515 長与
㊊ しらいし胃腸クリニック（胃・内） ☎881-2828 時津

31 長与病院（内・外） ☎883-6668 長与
㊋ 安永脳神経外科（脳） ☎813-2001 時津

1 

月

1 しらかわ小児科クリニック（小） ☎855-8288 長与
㊌ 清水病院（内） ☎882-1225 時津

2 成田内科医院（内・小） ☎883-2011 長与
㊍ 中山整形外科医院（整） ☎882-5865 時津

3 山田眼科医院（眼） ☎887-0263 長与
㊎ 高木クリニック（外・整） ☎881-3230 時津

5 もり小児科（小） ☎887-3458 長与
㊐ 山中内科消化器科医院（内） ☎860-8811 時津

12 森の木脳神経脊髄外科（脳） ☎855-3311 長与
㊐ やまもと内科（内・呼） ☎882-8828 時津

13 森内科クリニック（内・消・循・呼・リハビリ）☎883-3131 長与
㊊ サザンこころのクリニック（心・精） ☎881-7339 時津

19 女の都病院（内・小） ☎847-8383 長与
㊐ 黒﨑医院（内・小・外） ☎882-2125 時津

26 長与よこた眼科（眼） ☎801-2117 長与
㊐ 鍬先医院（内・外） ☎882-2622 時津
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Café TEtoRA
 （テトラ）
2024年7月、福岡で焼き菓子やコーヒーなどを学んだ娘さん
と、お母さんの2人で営むカフェがオープンしました。店名は、お
父さんのあだ名「TERA」に接続詞の「to」を挟み、「人とつなが
る場所にしたい」という意味が込められています。
魚と肉料理が選べる「月替わりセット」や「スープセット」、
「パニーニセット」を中心に提供しており、中でも魚のメニュー
は、和美さん（お母さん）の実家である「中川鮮魚店」の魚を使っ
ていることもありイチオシです。「どんな世代の人、特に子ども連
れでも安心してご飯に行けるお店にしたい」という思いから、店
内の一角に小上がり席を用意しています。ゆっくりとカフェを楽
しみたいとき、立ち寄ってみてはいかがでしょうか。

嬉里郷1144-13
☎095-887-0727
営業時間：10時～18時

（11時から14時はランチタイム）
定休日：㊌、㊍（不定休有）
Instagram：＠cafetetora

今月のお店

　地元でお店を出店することができ、
嬉しく思っています。テーブルや棚な
ども長与町の業者や大工さんに制作
いただき、素敵なお店になりました。
どんな世代の人にも愛されるお店を
目指しています。お気軽にご利用くだ
さい。

どんな人にも愛されるお店を目指して

長与よかとこめぐり
元気な西そのぎ商工会のお店を紹介します

№75

▲明るく落ち着いた雰囲気の店内

▲外観

※写真は月替わりのメニュー

代表 寺脇　和美さん 
　　 寺脇　美桜さん　

長
与
川

Café TEtoRA

岩淵神社岩淵神社

光楽園光楽園

福まん家
長与本店
福まん家
長与本店

わかば保育園わかば保育園
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