
子育てに役立つ情報を提供しています

子育てガイド

おひさまひろば（ほほえみの家内）

親子で自由に集えるあそびの広場  子育て支援センター
☎855-8551

●12月 5 日㊍		すまいるひろば
	 「ぶっくたいむ：サンタさんのえほん」
●12月 9 日㊊		つばさデー（0歳児）
			 「クリスマスを楽しもう」
●12月 9 日㊊		ふわりデー
			 「クリスマス飾りを作ろう」
●12月16日㊊		つばさデー（1歳以上）
	 「クリスマスを楽しもう」
●12月19日㊍		すまいるデー
	 「クリスマス会」

　今年のカレンダーもあと1枚。
サンタさんは、おうちに来てくれ
るでしょうか？
　じどうかんには、ときどきあそ
びにやってくるんですよ。

　4人のママさんスタッフのアイデアいっぱいの、手作りマルシェを開催しました！あいにくの雨模様でし
たが、参加してくれた皆さんの笑顔いっぱい楽しいひとときを、みんなで過ごしました♪

「クリスマス・クリスマス・クリスマス！」

開館日時や行事の情報
など詳しくはこちら

開館日時や行事の情報
など詳しくはこちら

子育て支援センター・じどうかん

★おひさまマルシェ開催しました！★

「しろくまちゃんのホットケーキ」の絵本の
読み聞かせ♪本物のホットケーキの焼ける
いいにおいと一緒に楽しみました♪

フォトブースのテーマは、「ハロウィン」♪
ブースにお座りして、みんないい笑顔♪

おゆずりのお洋服が、たくさん集まりました！
ご協力ありがとうございました。

サラダ会の皆さんが作ってくれたホット
ケーキと野菜スープをみんなでおいしくい
ただきました♪

パルプンテ音楽隊の楽しい演奏♪
みんなが知っている曲がたくさん！

11広 報  な が よ　　 2024 年 12 月号　No.825

第7回ペタンク選手権大会

　10月19日、シルバー人材センター長与町地区会員が
満永から船津橋までの歩道と、金比羅橋からシルバー会
員駐車場までの除草・清掃作業を行いました。
　当日は大雨の予報でしたが、作業中に天気が回復し、
最後まで作業することができました。とてもきれいな歩
道になりました。

　10月25日、長与・時津シルバー人材センターが三根
郷にある圃場で実施し、保育園児等24名が参加しまし
た。
　パネルを使った収穫の説明を受けた後、V・ファーレン
長崎のヴィヴィくんが現れてびっくり！子どもたちは上
手にハサミを使用して、ヴィヴィくんとの収穫を楽しみ
ました。収穫後は、ヴィヴィくんと記念撮影して、圃場の
中央にマットを敷き、シルバー会員と一緒にお弁当を頬
張りました。

　11月10日、11月9日から15日までの全国一斉秋季火
災予防運動期間に合わせて、長与町と時津町で構成す
る長崎県消防協会西彼杵分会により実施されました。
　消防車など４台で長与町と時津町をまわり、火災予防
を呼びかけました。

ながよグリーンツーリズム
（みかん狩り体験）

公益社団法人長与・時津シルバー人材センター
「シルバーの日」にボランティア実施

“守りたい  未来があるから  火の用心”
西彼杵分会防火パレード

町老人クラブ連合会では新規会員を募集
しています！

興味がある方は、長与町老人クラブ連合会　☎883-7760
または、役場福祉課高齢者福祉係　☎801-5826  へ

　10月16日、ふれあい広場で老人クラブ連合会により
開催されました。町内老人クラブから107名が参加し、
小学校区別にチームを分けて実施されました。競技中は
参加者の笑顔と笑い声が絶えず、楽しく活動されていま
した。優勝は長与北小校区チームでした！おめでとうご
ざいます！ 

住み慣れた地区の仲間と楽しく活動しませんか？
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子育てランド No.380

参考文献 なるほど呼吸学：あいうべ体操で息育　
みらいクリニック院長　今井一影　著

文　　責 高田保育所

あいうべ体操やってみよう！
　口呼吸で、口が開いていると、口の中や唇が渇き、ばい菌が体の中に入りやすくなります。
それが様々な病気の原因になります。

「あいうべ体操」筋肉を鍛えることによって口が閉じやすくなり、口呼吸を鼻呼吸に変えるこ
とができます。呼吸は鼻、口は食べるところ、あいうべ体操をして元気な身体を作りましょう！

「あー」と言いながら、
喉の奥が見えるように
大きく口を開ける！
➡口の周りと、舌に繋が
る筋肉を鍛えます。

口呼吸で起こりやすくなる病気

▲

風邪・むし歯・歯肉炎・口内炎等

あ

「いー」と言いなが
ら、歯が見えるように
口を横に広げる。
➡口の周りと顔、首の
筋肉を鍛えます。

い

「うー」と言いながら、
唇を前に突き出す。
➡唇を囲んでいる筋肉
を鍛えます。

う

「べー」と言いなが
ら、舌をあごの先ま
で伸ばす。

べ

13広 報  な が よ　　 2024 年 12 月号　No.825

子育てランド No.380

参考文献 なるほど呼吸学：あいうべ体操で息育　
みらいクリニック院長　今井一影　著

文　　責 高田保育所

あいうべ体操やってみよう！
　口呼吸で、口が開いていると、口の中や唇が渇き、ばい菌が体の中に入りやすくなります。
それが様々な病気の原因になります。

「あいうべ体操」筋肉を鍛えることによって口が閉じやすくなり、口呼吸を鼻呼吸に変えるこ
とができます。呼吸は鼻、口は食べるところ、あいうべ体操をして元気な身体を作りましょう！

「あー」と言いながら、
喉の奥が見えるように
大きく口を開ける！
➡口の周りと、舌に繋が
る筋肉を鍛えます。

口呼吸で起こりやすくなる病気

▲

風邪・むし歯・歯肉炎・口内炎等

あ

「いー」と言いなが
ら、歯が見えるように
口を横に広げる。
➡口の周りと顔、首の
筋肉を鍛えます。

い

「うー」と言いながら、
唇を前に突き出す。
➡唇を囲んでいる筋肉
を鍛えます。

う

「べー」と言いなが
ら、舌をあごの先ま
で伸ばす。

べ

さくらんぼ
（嬉里中央自主防災センター）

つくしんぼ
（サニータウン南公民館）

さくらクラブ
（長与町公民館2階和室）

ぴよぴよくらぶ
（井手本自主防災センター）

こっこくらぶ
（北陽台公民館）

■□問 	こども政策課母子保健係　☎801-5881子育て支援自主サークル

開催日・時間・
おあそび場の
様子はこちら

　町には、地域の方が結成した5か所の「子育て支援自主サークル」があります。0歳児から自由に行くことができる
遊び場です。
　絵本の読み聞かせや自由遊びなどを通して、親子で・こども同士で・親同士で一緒に楽しい時間を過ごしましょう♪

ファミリーサポートセンター託児
利用料を月2時間補助します！
イオンタウン・株式会社てわざ × 長与町「cocosukiながよ」
【利用方法】
① 長与町公式LINE（ミックンLINE）にて託児利用予約をする。（要会員登録）
② イオンタウンまたはやわら整骨院（株式会社てわざ）で「無料券」
 （各企業・月先着10人ずつ）を受け取る。
※1世帯	年間5回まで利用可。
※兄弟の同時日時利用可能可。但し、それぞれ1回のカウントとなります。
	（兄弟2人で同日に託児利用した場合⇒2回カウント（残3回））
※	多子世帯・ひとり親世帯等別途ファミリーサポートセンターの補助が受け
ることができる場合は、他の補助が優先となります。（補助限度額に達し
た後は利用可。）

③サポート後、利用料補助申請を行う。

パパ・ママ学級
□問 	こども政策課母子保健係　
	 ☎801-5881
□申 	LINE予約

□時 	1月18日㊏10時～12時
□所 	健康センター4階　大部屋
□内 	DVD視聴・沐浴体験・
	 沐浴人形の抱っこ体験等
□定 	先着12組程度　　
□〆 	1月8日㊌

制度内容等、詳しくは
こちらをご覧ください。

▲長与町ファミリーサポートセンター ▲2時間無料券

月先着
20名
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