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あけましておめでとうございます。

皆さま方におかれましては、輝かしい新年をお迎え

のことと心からお慶び申し上げます。

平素から町政推進につきまして、ご支援やご協力を

賜り厚く御礼申し上げます。

さて、昨年は「能登半島地震」「能登半島豪雨」による自然災害の猛威

により、被災地には、甚大な被害をもたらしました。被災地の一日も早い復

興を心よりお祈り申し上げます。

一方で、パリオリンピック・パラリンピックが開催され、オリンピック柔道

男子では、永瀬貴規選手が２連覇を果たすなど、日本人選手が活躍し、ス

ポーツのすばらしさを改めて実感した年でもありました。

県内におきましては、「日本原水爆被害者団体協議会」の核兵器廃絶の

運動が世界的に評価され、2024年のノーベル平和賞を受賞されました。こ

のことは、世界中の平和を希求するすべての方にとって、非常に励みとな

り、重要な意義をもつものでありました。

また、皆さま方が楽しく健康づくりができるように、長与町の旬の野菜と

果物の無人販売所を巡る「無人販売所ウォーキングデジタルスタンプラ

リー」の開催、民間事業所と連携した測定会やスポーツ教室の実施など、

官民一体となって、「遊び心」を取り入れたイベントを実施いたしました。ま

た、皆さま方の安全・安心の暮らしを支えるため、風水害時の倒木や、林野

火災等の事案に対応できるチェーンソーを専門的に扱う部隊として、県内

の消防団で初めてとなる「長与町消防団チェーンソー隊」を結成いたしまし

た。これからも、健康で安心して生活できるように、100年安心の街づくり

に取り組んでまいります。

さて、これから新しい年を迎えますが、今年は、いよいよホンテラッセ長

与（図書館と健康センターの複合施設）の建設が予定されています。令和９

年の開館に向けて、着実に歩みを進めてまいります。また、高田南土地区画

整理事業の宅地造成につきましては、令和７年３月に完成いたします。その

他にも、「小学校・中学校の９年間を通した義務教育のあり方」を検討して

まいります。

その他、多くの課題などがありますが、たくさんの笑顔があふれる幸福度

日本一の町の実現を目指して、職員一丸となって邁進してまいりますので、

皆さま方にはご指導・ご鞭撻のほど、何卒よろしくお願いいたします。

新年の門出にあたり、町民皆さまにとって素晴らしい１年になりますよう、

ご健康とご多幸をご祈念申し上げ年頭の挨拶といたします。

あけましておめでとうございます。

町民の皆さまにおかれましては、新しい年の幕開

けを健やかにお迎えのことと存じます。長与町議会

を代表し、謹んで新年のご挨拶を申し上げます。

日頃より、長与町議会への深いご理解と議会活動

に対する温かいご支援・ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。

昨年は、長与町議会議員再選挙が行われたことにより、新たに１名が加

わり、16名体制で議会運営に臨むことができました。気持ちも新たに町民

とともに歩む議会を目指し取り組んでおります。

近年、自然災害が激甚化、頻発化する傾向にあり、全国各地で住民生活

に影響が及ぶ事態が憂慮されます。また、現在の社会情勢の影響により原

油価格や原材料費が高騰し、物価が上昇する状況が続いております。

議会といたしましても、これらのことを含めた喫緊の課題に対し、町と連

携を図りながら対応してまいります。

さて、本年は議員の任期４年のうち、３年目の年にあたります。町の意思

決定機関としての役割を果たすために、これまで同様町民の皆さまの声に

耳を傾け、ご意見につきましては町政に反映すべく努力してまいります。

また、議会ICT化・議会情報公開を推進し、引き続き「開かれた議会」を

目指し議員一丸となって努めてまいります。

結びになりますが、新しい年が町民の皆さまにとりまして素晴らしいもの

になるよう、心より祈念申し上げ、新年のご挨拶といたします。

長与町長
　　吉田 愼一

長与町議会議長
　　安藤 克彦

賀
正
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つ
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Pick u
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ーション

オンラインながさき暮らし相談会
※事前予約制

時 	1月18日㊏	10時～12時、13時～16時
内 	Zoomを使用したオンライン相談会。
	 各市町村、県関係団体がそれぞれブースを
出展しており、1枠45分の5枠完全予約制で
の個別相談会になります。

申 	ながさき移住ナビよりご予約ください

〇東京圏からの移住支援金
単身60万円、世帯100万円（子育て加算あり）

〇子育て世帯移住支援金
中学生以下のお子さんがいる世帯35万円
※併給不可・それぞれ要件あり

住まいの窓口
ご希望の条件を聞き取り、
協力不動産業者から
物件を紹介します。

NAGAYO移住
おためしツアー
役場職員が
長与町内を
案内します

長崎県が運営する県内就職応援サイト

移住に関するご相談は

ご家族やご友人にUターン・Iターンを
ご検討の方はいらっしゃいませんか
　日常生活の買い物は町内で完結でき、新しくできたスタジアムシティをはじめ長崎市内へのアクセスも便利な住環
境。大村湾をはじめとした自然に囲まれた「適度に都会、適度に田舎」そんなちょうどよいまち、長与で暮らしてみま
せんか？長与町や長崎県で行っている移住に関する事業を紹介します。

〇ジョブなび
　長崎
 （一般向け）

〇Ｎなび
 （学生向け）

相談会 支援金

住まい

暮らし 仕事

○ながさき移住サポートセンター
窓口：長崎本部（長崎県庁内）
時間：月～金　9：00～17：00
　　（祝祭日、12/29～1/3を除く）
場所：長崎市尾上町3-1
電話：095-894-3581

○長与町役場
窓口：政策企画課（役場3階）
時間：月～金　9：00～17：00
　　（祝祭日、12/29～1/3を除く）
電話：095-801-5661
メール：kikaku@nagayo.jp

ながよ暮らしホームページの
お問い合わせフォームからも

相談できるよ♡
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図書館・健康センター
複合施設「ホンテラッセ長与」通信vol.2
　令和9年4月の開館に向け、ホンテラッセ長与の整備を進めています。今回は、「ホンテラッセ長与」開館前イベント
～「ホンテラッセ」に来てみなっせ！～のイベントを紹介します。

①第1弾「実施設計町民説明会・現地体験ツアー」の様子を紹介

　11月24日に建設地で開催し、子どもから高齢者まで101名の参加がありました。イベントでは、設計者による施設
説明の後、5グループに分かれて図書館の実寸大の線を引いた敷地内を回りながら、タブレットを使い「新図書館の
AR体験」や、おひさまNetながさきの協力による「木造公共施設の良さ・ZEB学習」、健康ながよ
21によるウォーキングなどを行いました。その後は、長崎県立大学クックベジサークルが調理した
ホットケーキやスープを試食するなど、大盛況のうちに終えることができました。
施設の詳細については、右記「長与町ホームページ」からご覧ください。
※複合施設関連の情報も随時更新しています！

②第2弾「エコクッキング」参加者募集！
	 問 	政策企画課新図書館等建設係　☎801-5661
	 時 	2月11日㊋（祝日）　10時～13時30分
	 所 	ふれあいセンター研修室B・調理室
	 内 	①講話「人と微生物の関わり」おひさまNetながさき　上田成一先生
	 　	②調理「エコクッキング」　メニュー：やわらか煮豚バケットサンド、かんたん野菜ピクルス、
	 	 	 皮つきごぼうのポタージュ（メニューは変更の可能性があります）
　　	 ③試食
	 対 	小学生親子（祖父母も可）
	 定 	12組（応募多数の場合、抽選となります。
	 	 抽選結果は応募された方全員にメールで送信します。）
	 料 	参加費	参加1人あたり300円
	 申 	「応募フォーム」より必要事項を入力のうえ、応募してください。
	 〆 	1月28日㊋
	 他 	持ち物	エプロン、三角巾、マスク、子ども用上履き、飲み物、参加費、筆記用具、手拭きタオル

▲応募フォーム

▲長与町
　ホームページ
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～多様性と可能性～

長崎県立大学シーボルト校
中央棟１階 M103 講義室（長与町まなび野 1-1-1）

120人（先着・要事前申込）

1月31日㊎
※定員になり次第締め切ります

令和７年

２ 土15
会場

会場
案内

定員

無 料参加費

締切

性の多様性
について考えよう

14：00～ 16：00（受付 13：30～）

「性のあり方に関わらず、誰もが安心して暮らせる社会」
を目指し、2012年１月から【Take it! 虹】をスタートし、
定期交流会や講演会、行政連携を実施。
令和元年度に長崎県と連携して県民向けの「多様な性
への理解と対応ハンドブック」を作成し、法務大臣表
彰優秀賞を受賞。

儀間 由里香 氏
ぎま ゆりか

講 師 （Take it! 虹　代表）

申込方法

申込フォーム

県立大学シーボルト校

長与町役場 総務課 行政係 TEL：095-801-5781お問い合わせ

性の「あたりまえ」ってなんだろう？
性の多様性に関する基礎知識や世の中の性に対する考えの変化、

性的少数者のためにできることについて、自身の体験談を踏まえながら講話していただきます。

※駐車場に限りがあります

中央棟１階 M103講義室

駐車場
入口

駐車場
入口長与南小

長与病院

女の都病院

時津警察署
まなび野交番

マックスバリュ

高田中

長与第二中

長与駅

長
与
川

高田駅

県立大学
シーボルト校
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長崎市消防局では、救急車を必要とする傷病者本人の同意を基本として、病院
等で使用実績のあるマイナ保険証から通院履歴などの医療情報を把握し、救急
業務に活用する実証事業を行っています。

マイナ救急
実証事業を
実施中です!

実 証 事 業 の 概 要
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長崎北陽台高校登山部と丸田岳に登りました！

　11月16日、『スポーツの秋』ということで、長与町教育委員会と長崎北陽台高校と共同で登山イベントを開催しました。長崎
北陽台高校登山部（顧問・部員総勢30名）の協力のもと、小さなお子さんなど14名に参加いただき、丸田岳に登りました。道中
では、地図を見ながら現在地を当てたり、実際にトラバースの地形を確認したり、山頂では丸田岳の標高が333ｍで、東京タ
ワーや稲佐山と同じ高さであるという豆知識を紹介するなど、参加者に楽しんでもらえるような工夫を凝らしてもらいました。
参加者からは、「北陽台生のおかげで安心して登ることができた」、「他の参加者とおしゃべりしながらの登山は楽しかった」な
どのお声をいただきました。参加者の皆さま、おつかれさまでした。長崎北陽台高校登山部の皆さま、ご協力ありがとうござい
ました。

　長崎北陽台高校が第104回全国高校ラグビー大会、第
43回全国高等学校弓道選抜大会に出場を決め、12月9
日、町を表敬訪問されました。
　ラグビー部の下田さんは「全員がひたむきに走って、自
分たちらしいプレーを出し切りたい」、田﨑さんは「花園
の舞台を楽しんで、1試合1試合勝っていきたい」、弓道部
の本間さんは「去年の悔しい結果を払拭できるように、が
んばって練習して試合に臨みたい」と力強く抱負を語り
ました。吉田町長は「目の前にあるものに夢中になってや
ることが大事。大きな舞台で戦うことは今後の皆さんの
人生の糧になる」と激励の言葉を述べました。

百歳の長寿を祝って
町より、お誕生日に訪問し、
お祝いの言葉と記念品をお贈りしました。

平野 スミ子　様　（大正13年11月16日生まれ）
　戦後すぐにご結婚され、3人のお子様を育てられまし
た。現在も、息子様ご家族とご自宅で元気に過ごされて
います。
長生きの秘訣は?
　子ども、孫、ひ孫、皆に助けてもらいながら、好きな事を
思う存分出来たこととのことです。
好きなこと
　これまで、民謡、習字、グラウンドゴルフなど、町の様々
な講座に参加されてきました。特に押し花は現在も作っ
ておられ、ご自宅に飾られた作品は絵画的で、目を見張
るほど美しい仕上がりでした。

これからもお元気に、生き生きとお過ごしください!!

※集合写真向かって左から、田﨑果さん、下田秩さん、本間拓見さん

全国大会出場！
長崎北陽台高校ラグビー部・弓道部

　このたび、株式会社協環 様から企業版ふるさと納税制
度を活用したご寄附をいただきました。
　いただいた寄附金は、本町の地方創生に関する戦略プ
ロジェクトに位置付けられ、まちの新たな賑わいの創出
に繋がる図書館と健康センターの複合施設整備事業に
活用させていただきます。ありがとうございました。

　令和6年度長崎県民表彰式が執り行われ、多年にわた
り幅広い国際交流活動を支援・推進し、多文化共生のま
ちづくりに寄与したとして受賞されました。心から敬意を
表しますとともに、今後のさらなるご活躍とご清栄をお
祈りいたします。

　11月19日、教育長からの諮問に基づき、長与町あたら
しい学校づくり検討委員会から、長与町の未来を見据え
た教育の実現を意図して、義務教育学校の設置に関する
答申が提出されました。
　これまで検討委員会の中で、学校教育目標を学校・家
庭・地域のみんなで創りたい、先生方が楽しく教育課程
を創ることが重要など、委員の皆さま方からのご意見を
もとに答申としてまとめられました。今後、長与町のあた
らしい学校づくりの方針の参考としてまいります。

　長与町スポーツ推進委員会：髙尾公秀会長が全国ス
ポーツ推進委員連合から30年勤続表彰を受賞されまし
た。平成7年に町体育指導委員に任命されて以来、町民
体育祭やソフトボール大会など、町スポーツ行事の企
画・運営に積極的に参画いただき、誰もが楽しめる大会
づくりに尽力されています。また、町スポーツ推進委員会
の主催事業「エンジョイスポーツ」を通して、軽スポーツ
やレクリエーションによる住民の体力づくりのサポート
にも貢献されています。心から敬意を表しますとともに、
今後さらなるご活躍とご清栄をお祈りいたします。

企業版ふるさと納税制度を
活用したご寄附をいただきました

長与町あたらしい学校づくり
検討委員会より答申が提出されました

令和6年度長崎県民表彰受賞
長与町国際交流協会
（会長 石川昭仁さん）

全国スポーツ推進委員連合　
30年勤続表彰受賞-髙尾公秀様-
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早生みかん狩り（AKO 果樹園）

　11月16日、AKO 果樹園（小濵綾子代表）が岡郷の塩
床地区にある農園で実施し、町内外から22人が参加しま
した。
　みかんの成長過程を写真パネルで展示したり、工夫を
凝らして体験を行いました。収穫後は、ジューサーで果汁
100％のみかんジュースを提供し、参加者は大喜びでお
かわりしていました。

早生みかん狩り（長与の自然を楽しむ会）

　11月23日、長与の自然を楽しむ会（柿本香代代表）が
本川内郷の木場地区にある農園で実施し、町内外から
22人が参加しました。
　天気にも恵まれ、子どもたちはたくさん収穫し、その場
で新鮮なみかんを堪能していました。参加者からも「最高
の天気で気持ちがいい」「また参加したい」との声があり
ました。

令和６年度長与町児童虐待防止研修会を開催しました！

○こどもの発達課題と成長
　人は、自分に与えられた条件に対処しながら、同
時に成長に伴って次々に展開する課題にも対処し
ていくことができる。乳児期から思春期の間でも
様々な発達を通して子ども自身が確立していく。

〇児童虐待が子どもに及ぼす影響
　身体的な発育・発達への影響だけでなく心理的
発達への影響がある。アタッチメント（愛着）障害や
トラウマによる反応、虐待だけでなく「不適切な養
育」によっても脳への影響がおこる。

〇現代の子育て事情
　「過干渉」「過保護」により、子ども自身が他人の
顔色ばかりうかがってしまう、自分が何をしたいの
かわからない、失敗することを恐れるようになるこ
とが見られることがある。

〇支援で大切なこと
　児童虐待はさまざまな要因が複雑に絡み合って
いる。まずは地域においても、相手を理解していく
ことが必要である。相手に寄り添う、思いをはせる。

　11月13日、長崎県スクールカウンセラー　臨床心理士・公認
心理師　長野　真基子様を講師としてお招きし、「不適切な育
児がこどもに及ぼす影響」と題してお話していただきました。約
80名の町内子育て関係者が参加し、現場で対応している経験を
交えた講演に、皆さん熱心に聴き入っておられました。
　児童虐待に対しては、正しい知識を持ち、虐待に陥った原因を
解決出来るよう、また、虐待を受けた子どもの心身の発達を支え
ることができるよう、子どもだけでなく家庭全体に対するサポー
トが必要です。そのためには、行政だけでなく、地域の皆さんの力
も必要です。長与町が子育てしやすい町、子どもにとって安心し
て成長していける町となるよう、今後ともご協力をお願いします。

講演の一部をご紹介します

長与第二中 長与中 高田中

中学生が暴力根絶を願い「パープルリボン」を作成！
中学校3校、長崎県立大学シーボルト校、役場をライトアップしました

　内閣府では、11月12日～25日を「女性に対する暴力をなくす運動」期間と定めており、本町では、その啓発活動の一環とし
て、中学生が女性に対する暴力を根絶しようというメッセージが込められたパープルリボンで飾られたパープルリボンツリー
を作成し、暴力のない学校および長与町を発信する取り組みを行いました！
　作成したパープルリボンツリーを、「ひとりで悩まず、まず相談してほしい。」という思いを込め、長与町役場玄関ホールで
パープルライトアップしました！長崎県立大学シーボルト校、各中学校でもライトアップを行いました。

長崎県立大学シーボルト校のライトアップ 役場玄関ホールのライトアップ

つらいことや不安なことは、ひとりで抱えこまないで!!　ためらわず、ご相談ください。

パープルリボンには、あらゆる女性に対する暴力をなくしていこうという思いと、暴力を
受けているひとに「あなたはひとりじゃないよ」というメッセージが込められています。

電話で
相 談

SNSで
相 談

● 内閣府　性犯罪･性暴力被害者の
ためのワンストップ支援センター

＃8 8 9 1 
は や く ワンストップ

● 内閣府　
　性暴力に関するSNS相談

「Cure time」
キュアタイム
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を作成し、暴力のない学校および長与町を発信する取り組みを行いました！
　作成したパープルリボンツリーを、「ひとりで悩まず、まず相談してほしい。」という思いを込め、長与町役場玄関ホールで
パープルライトアップしました！長崎県立大学シーボルト校、各中学校でもライトアップを行いました。

長崎県立大学シーボルト校のライトアップ 役場玄関ホールのライトアップ
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子育てに役立つ情報を提供しています

子育てガイド

ファミリーサポートセンター託児
利用料を月2時間補助します！
イオンタウン・株式会社てわざ × 長与町「cocosukiながよ」
【利用方法】
① 長与町公式LINE（ミックンLINE）にて託児利用予約をする。（要会員登録）
② イオンタウンまたはやわら整骨院（株式会社てわざ）で「無料券」
 （各企業・月先着10人ずつ）を受け取る。
※1世帯 年間5回まで利用可。
※兄弟の同時日時利用可能可。ただし、それぞれ1回のカウントとなります。
 （兄弟2人で同日に託児利用した場合⇒2回カウント（残3回））
※ 多子世帯・ひとり親世帯等別途ファミリーサポートセンターの補助を受け

ることができる場合は、他の補助が優先となります。（補助限度額に達し
た後は利用可。）

③サポート後、利用料補助申請を行う。
制度内容等、詳しくは
こちらをご覧ください。

▲長与町ファミリーサポートセンター ▲2時間無料券

月先着
20名

■□問 	こども政策課母子保健係　☎801-5881子育て支援自主サークル

開催日・時間・
おあそび場の
様子はこちら

さくらんぼ
（嬉里中央自主防災センター）

つくしんぼ
（サニータウン南公民館）

さくらクラブ
（長与町公民館2階和室）

ぴよぴよくらぶ
（井手本自主防災センター）

こっこくらぶ
（北陽台公民館）

　町には、地域の方が結成した5か所の「子育て支援自主サークル」があります。0歳児から自由に行くことができる
遊び場です。
　絵本の読み聞かせや自由遊びなどを通して、親子で・こども同士で・親同士で一緒に楽しい時間を過ごしましょう♪

マタニティ
クッキング
■□問 	こども政策課母子保健係
 ☎801－5881
■□申  LINEで予約
    （登録済みの方は②のみ）

手順②
予約

手順①
ミックンLINEの登録

■□時 	2月14日㊎10時〜12時
■□所 	ふれあいセンター1階 和室・調理室
■□内 	栄養士による妊娠中の食事に関する講話
 保健師による産後サポートに関する講話
  クッキング（ごはん、切り干し大根の味噌汁、

れんこん豆腐ハンバーグ、海藻サラダの人参
ドレッシングかけ、ミカンのパンナコッタ）

■□定 	先着12人程度
■□料 	400円　□〆 2月6日㊍
■□他 	次回は、6月予定
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子育てに役立つ情報を提供しています

子育てガイド

おひさまひろば（ほほえみの家内）

親子で自由に集えるあそびの広場  子育て支援センター
☎855-8551

　じどうかんで毎月開かれている行事のなかには、ママやパパ
が体を動かしたりハンドメイドの工作をしたりして、気分をリ
フレッシュできるようなものもあります。もちろん、お子さん
は一緒に来館できるので、預け先を気にしたりせずに、参加で
きますよ。子育て中でも、自分のためにちょっと時間をつかっ
てみてはどうでしょう？

　おひさまひろばは、赤ちゃんや子ども達と、ママやパパ、じいじやばあば達が、みんなで居心地よく
過ごすことができる場所です（無料）。おしゃべりしたり、木のおもちゃで遊んだり、ふれあい遊びをし
たり…。おうちで過ごすことの多いこの時期、温かいお部屋でみんな一緒に楽しい時間を過ごしませんか？
 （開館時間：㊊〜㊎、10時〜12時・13時〜16時、日祝日、お盆年末年始を除く）
　※1月26日、2月2日、16日、3月2日、16日の日曜日は、10時〜12時の時間帯で開館しています。

開館日時や行事の情報
など詳しくはこちら

開館日時や行事の情報
など詳しくはこちら

児童館（0〜18歳未満対象）

☆ほっこり、ゆっくり、みんなで楽しい時間を過ごしませんか？☆

ママ達同士やスタッフ同士など大人同士でおしゃべりすることは、ママの安心やリフレッシュに繋
がります。子育てのヒントもいっぱい見つけながら子育てがんばりましょう♪

大人気！ウッドデッキのすべり台

様々な遊具、たくさんのお友達など赤ちゃん達にも心地よい刺激がいっぱいです。

つばさひろば「ロゼット作り」 すまいるひろば「親子からだメンテナンス」
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健康・福祉
介護

環境 スポーツ その他教育Informatio
nインフォメ

ーション

お知らせ

風しん抗体検査・
予防接種費用の助成は
令和7年2月28日までです！

問 健康保険課健康増進係
☎801-5820

対 町に住民票のある昭和37年4月2
日～昭和54年4月1日の間に生ま
れた男性※令和６年４月下旬～5
月上旬ごろに対象者には「風しん
の追加的対策 抗体検査有効期限
延長のお知らせ」ハガキを送付し
ています。
＜注意事項＞
●前住所地において、抗体検査お
よび予防接種済の方は再検査
や再接種の必要はありません。
●抗体検査、予防接種を受ける時
点で別の市区町村へ転出した場
合、長与町の無料クーポン券は
使用できません。転入先の市区
町村へお問い合わせください。
●抗体検査の結果、「抗体なし」の
場合に予防接種を受ける必要が
あります。助成対象は令和7年2
月28日までに実施した抗体検
査と予防接種となります。
●受診方法や医療機関については
町ホームページおよびリンク先
をご参照ください。

風しん抗体検査・
予防接種を公費で
受けられます。

まちづくりの主役は
皆さんです！

できることから始めよう
「協働のまちづくり」

問 地域安全課地域協働係
☎801-5662

　まちづくりには皆さま1人ひとりの
力が必要です。みんなで協力し合い、
長与町をもっと素敵なまちにするた
めに、一緒に地域の活動を始めてみま
せんか？
協働とは
　「異なる立場の人が、同じ目的に向
かって、それぞれの特性を活かして行動
すること」です。地域課題が多様化・複
雑化している現代、公平・公正なサービ
スを原則とする行政だけでは対応する
ことが難しくなっています。一方で、住
民にとっても、個人や地域だけでは地域
課題を解決できない状況となっており、
行政と住民、地域と企業、学校と地域な
ど、さまざまな主体が協働して課題を解
決することが重要になっています。

長崎県が実施するアンケート
調査へのご協力のお願い

問 長崎県政策企画課
☎095-895-2034

　長崎県では、出産・子育て、働き方等
に関する県民の皆さんの意識や施策
のニーズを把握し、令和8年度以降の
新たな長崎県総合計画・長崎県まち・
ひと・しごと創生総合戦略策定に繋げ
るためのアンケート調査を実施します。
　調査結果は長与町にも共有され、本
町のまちづくりにも活用しますので、
調査表が届いた方は、ぜひ回答にご協
力ください。なお、アンケートの回答は
個人が特定できないように加工し、統
計処理をさせていただいたうえで活用
させていただきます。

対 町内にお住いの18歳以上49歳以
下の男女1,000人（無作為抽出）

時  発送日 1月中旬頃

無料で受けられる
キャッチアップ接種は
令和7年3月まで！

※１回接種でも効果は見込まれます。

子宮頸がんワクチンに
ついて詳しくはこちら

対 ①定期接種：小学校６年～高校１ 
　年相当の女性
②キャッチアップ：高校２年相当～
　平成９年度生まれの女性

長与町消防出初式

問 地域安全課消防防災係　☎801-5782
時 １月９日㊍
 式　　典  10 時～ 町民文化ホール
 市中行進  11 時 30 分～ 町民文化ホール～長与町役場
 分列行進  11 時 45 分 図書館前
 放水演習  12 時～ 皆前橋付近

所
所
所
所

協働のまちづくりガイドブック
を作成しました！

「協働のまちづくりってなに？」
「自治会や地区コミュニティって
どんなことをしているの？」そんな
疑問を詰め込んだガイドブックを
作成しました。
詳しくは、町ホー
ムページをご覧
ください。

　長与町役場裏道路（役場武道館側入口含む）

　を11:30～12:00頃まで封鎖します。

　皆さまのご協力をお願いいたします。

令和７年１月９日（木）
消　防　出　初　式

お
願
い

ラッパ隊吹奏

分列行進経路

放水演習

町民の皆さまへのお願い
　出初式当日は、長与町役場裏道路（役場武道館側入口含）を11時30分
から12時ごろまで封鎖します。
　また、長与町役場前から長崎銀行あたりまで渋滞が予想されます。ご迷
惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。
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子育てランド No.381

文責 高田保育所

身近な菌ときのこ
　身近な菌を感じるために今回はきのこを探しに公園に行
きました。気づかないだけで私たちの周りにはきのこが生息
しているんです。少し湿気がある場所を覗いてみると発見！

　実はきのこの菌糸同士は土の中で繋
がって交流しているんです。木の根にも
菌があるので木同士もコミュニケー
ションをとっているんですって。そこでき
のこや木の気持ちになってみようと糸電
話を使ってお話をして遊びました。

　私たちは目に見えない菌に囲まれて生活しています。例えば味噌や醤油を作るときに発酵させるのも菌の役割
です。きのこも人間も菌でつながり関わり合っていることを知りました。私たちの生活の中のどこに菌が隠れて
いるか探すのも楽しそうですね。
　※毒があるきのこもあるのでさわる前に調べてください。

 

 
げ を

い ぽでると 

ア

きれいな色と形!!
ベッコウダケです！
棒でつつくと硬いよ。

きのこどもだから
きのこって
いうんだって

へぇー。
そうなんだ

保育室でしいたけの栽培を始めました！
毎日お世話をするとどんどん育っていって楽しいよ。

どんな匂い？

1日目 3日目 5日目
収穫収穫
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※長与町の全域が規制区域となります。

盛土規制法に基づく規制区域(案)

長与町役場

宅地造成等工事規制区域
特定盛土等規制区域

盛土規制法のポイント
①規制区域を指定します。
　盛土等の崩落により人家等に被害を及ぼしうるエリアを規制
区域として指定します。

②新たに行う盛土等は、許可が必要となります。
　規制区域内で一定規模以上の盛土等を行う場合は、あらかじ
め県知事等の許可が必要となります。

③盛土等を安全に保つ必要があります。
　規制区域内の盛土等が行われた土地（今ある盛土等も含みま
す）では、土地所有者等は、盛土等を安全に保つ責務があります。
※盛土等とは、「切土、盛土、一時的な土石の堆積」
※土地所有者等とは、土地の所有者、管理者、占有者等を指します。
※許可等の手続きは、長崎県庁盛土対策室まで

盛土規制法説明会
問 長崎県庁盛土対策室　☎894-3133
時 1月31日㊎　19時～20時
所 長与町役場2階第1会議室（嬉里郷659－1）
内 盛土規制法の概要ほか
対 どなたでも参加いただけます。
申 申込み不要

盛土対策室
ホームページはこちら 詳細な規制区域(案)は、県盛土対策室ホームページを

ご覧ください。長与町都市計画課でも閲覧できます。

「盛土規制法」の運用開始、および説明会

問 長崎県庁盛土対策室　☎894-3133
　盛土等に伴う災害から人命を守るため、危険な盛土等を規制する新たな法律「盛土規制法」が定められました。
長崎県は令和７年５月に盛土規制法に基づく規制区域を指定し、運用を開始します。

盛土規制法の概要
　盛土規制法（正式名称：宅地造成及び特定盛土等規制法）は、令和３年７月に静岡県熱海市で発生した土石流災
害を契機として、土地の用途（宅地、森林、農地等）にかかわらず、危険な盛土等を全国一律の基準で包括的に規制
するために創設された法律です。

2 月7日㊎から町県民税申告が始まります

問 税務課住民税係　☎801-5785
　令和7年1月1日時点で長与町に住民票がある方の
うち、以下に該当する方は町県民税申告が必要です。
ただし、所得税の確定申告予定の方は、同内容の町県
民税申告をする必要はありません（長与町役場会場
での確定申告の受付は、2月17日㊊からとなります）。
時 2月7日㊎～3月17日㊊9時～11時、13時～16時
※「入場整理券（当日券）」は、なくなり次第配布終了

対 ●事業所得、配当所得、雑所得（公的年金に係る
所得を除く）、一時所得、譲渡所得などがある方
●給与または公的年金等の所得がある方のうち、
その他の所得がある方
●医療費控除などの各種控除を受けたい方（※確
定申告の必要はないが、町県民税申告に各種
控除を受けたい方も含む）

必要なもの
●令和7年度町県民税申告書（お持ちの方のみ）
●マイナンバーがわかる書類
●源泉徴収票・控除証明など
※医療費控除明細書・収支内訳書は、事前に指定
の様式で作成した上でお越しください。

他

所 水道局3階　※税務課窓口では受付を行いません

長与町LINE公式アカウント「ナガヨ　ミックン」からの来場予約方法
メニューから選択（※画面イメージは広報発行時点のものです）

①申請・予約を選択 ②LINEで申請・予約を選択 ③確定申告・町県民税申告予約を選択

LINEを利用した申請・予約には、事前に長与町【公式】ナガヨ　ミックンと友達登録が必要です。

友達登録はこちらから
長与町【公式】ナガヨ　ミックン

https://lin.ee/qFIziIk

市街地や集落、その周辺など、
盛土等が行われれば人家等に
危害を及ぼしうるエリア

市街地や集落などから離れているもの
の、地形等の条件から、盛土等が行われ
れば人家等に危害を及ぼしうるエリア

森林

農地

平地

申告会場への入場について
①2月7日㊎～2月14日㊎まで
(町県民税申告のみ受付期間)
　　申告を行う方は、「入場整理券（当日券）」が必要となりま
す。午前８時45分より水道局３階で配布します。（お１人で
複数名分申告される方は、人数分の整理券が必要です）。

　　配布数は、１日120枚（午前午後各60名）の予定です。
事前の予約や、翌日以降分の配布は行いませんのでご留
意ください。

　※2月17日㊊以降は確定申告期間と重なることから毎年
　大変混み合いますので、町県民税申告の方は可能な限
　り2月14日㊎までにお越しください。

②2月17日㊊～3月17日㊊まで
　（町県民税申告および確定申告期間）
　　申告を行う方は、「入場整理券（当日券）」または「LINE
アプリからの来場予約」が必要となります。

　 入場整理券（当日券）
　午前9時までは水道局1階に、午前9時以降は水道局3階に
置いてありますので、必要分を当日にお取りください（お1
人で複数名分申告される方は、人数分の整理券が必要で
す）。配布数は、1日80枚（午前午後各40名）の予定です。

　 LINEアプリからの来場予約
　長与町LINE公式アカウント「ナガヨ　ミックン」の友だち
追加が必要です。1日50枠（午前午後各25名）の予定で
す。2月から予約受付いたします（来場日の前々日営業日
までの予約が必要）。

（※予約受付は2月からとなります）
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※長与町の全域が規制区域となります。

盛土規制法に基づく規制区域(案)

長与町役場

宅地造成等工事規制区域
特定盛土等規制区域

盛土規制法のポイント
①規制区域を指定します。
　盛土等の崩落により人家等に被害を及ぼしうるエリアを規制
区域として指定します。

②新たに行う盛土等は、許可が必要となります。
　規制区域内で一定規模以上の盛土等を行う場合は、あらかじ
め県知事等の許可が必要となります。

③盛土等を安全に保つ必要があります。
　規制区域内の盛土等が行われた土地（今ある盛土等も含みま
す）では、土地所有者等は、盛土等を安全に保つ責務があります。
※盛土等とは、「切土、盛土、一時的な土石の堆積」
※土地所有者等とは、土地の所有者、管理者、占有者等を指します。
※許可等の手続きは、長崎県庁盛土対策室まで

盛土規制法説明会
問 長崎県庁盛土対策室　☎894-3133
時 1月31日㊎　19時～20時
所 長与町役場2階第1会議室（嬉里郷659－1）
内 盛土規制法の概要ほか
対 どなたでも参加いただけます。
申 申込み不要

盛土対策室
ホームページはこちら 詳細な規制区域(案)は、県盛土対策室ホームページを

ご覧ください。長与町都市計画課でも閲覧できます。

「盛土規制法」の運用開始、および説明会

問 長崎県庁盛土対策室　☎894-3133
　盛土等に伴う災害から人命を守るため、危険な盛土等を規制する新たな法律「盛土規制法」が定められました。
長崎県は令和７年５月に盛土規制法に基づく規制区域を指定し、運用を開始します。

盛土規制法の概要
　盛土規制法（正式名称：宅地造成及び特定盛土等規制法）は、令和３年７月に静岡県熱海市で発生した土石流災
害を契機として、土地の用途（宅地、森林、農地等）にかかわらず、危険な盛土等を全国一律の基準で包括的に規制
するために創設された法律です。

2 月7日㊎から町県民税申告が始まります

問 税務課住民税係　☎801-5785
　令和7年1月1日時点で長与町に住民票がある方の
うち、以下に該当する方は町県民税申告が必要です。
ただし、所得税の確定申告予定の方は、同内容の町県
民税申告をする必要はありません（長与町役場会場
での確定申告の受付は、2月17日㊊からとなります）。
時 2月7日㊎～3月17日㊊9時～11時、13時～16時
※「入場整理券（当日券）」は、なくなり次第配布終了

対 ●事業所得、配当所得、雑所得（公的年金に係る
所得を除く）、一時所得、譲渡所得などがある方
●給与または公的年金等の所得がある方のうち、
その他の所得がある方
●医療費控除などの各種控除を受けたい方（※確
定申告の必要はないが、町県民税申告に各種
控除を受けたい方も含む）

必要なもの
●令和7年度町県民税申告書（お持ちの方のみ）
●マイナンバーがわかる書類
●源泉徴収票・控除証明など
※医療費控除明細書・収支内訳書は、事前に指定
の様式で作成した上でお越しください。

他

所 水道局3階　※税務課窓口では受付を行いません

長与町LINE公式アカウント「ナガヨ　ミックン」からの来場予約方法
メニューから選択（※画面イメージは広報発行時点のものです）

①申請・予約を選択 ②LINEで申請・予約を選択 ③確定申告・町県民税申告予約を選択

LINEを利用した申請・予約には、事前に長与町【公式】ナガヨ　ミックンと友達登録が必要です。

友達登録はこちらから
長与町【公式】ナガヨ　ミックン

https://lin.ee/qFIziIk

市街地や集落、その周辺など、
盛土等が行われれば人家等に
危害を及ぼしうるエリア

市街地や集落などから離れているもの
の、地形等の条件から、盛土等が行われ
れば人家等に危害を及ぼしうるエリア

森林

農地

平地

申告会場への入場について
①2月7日㊎～2月14日㊎まで
(町県民税申告のみ受付期間)
　　申告を行う方は、「入場整理券（当日券）」が必要となりま
す。午前８時45分より水道局３階で配布します。（お１人で
複数名分申告される方は、人数分の整理券が必要です）。

　　配布数は、１日120枚（午前午後各60名）の予定です。
事前の予約や、翌日以降分の配布は行いませんのでご留
意ください。

　※2月17日㊊以降は確定申告期間と重なることから毎年
　大変混み合いますので、町県民税申告の方は可能な限
　り2月14日㊎までにお越しください。

②2月17日㊊～3月17日㊊まで
　（町県民税申告および確定申告期間）
　　申告を行う方は、「入場整理券（当日券）」または「LINE
アプリからの来場予約」が必要となります。

　 入場整理券（当日券）
　午前9時までは水道局1階に、午前9時以降は水道局3階に
置いてありますので、必要分を当日にお取りください（お1
人で複数名分申告される方は、人数分の整理券が必要で
す）。配布数は、1日80枚（午前午後各40名）の予定です。

　 LINEアプリからの来場予約
　長与町LINE公式アカウント「ナガヨ　ミックン」の友だち
追加が必要です。1日50枠（午前午後各25名）の予定で
す。2月から予約受付いたします（来場日の前々日営業日
までの予約が必要）。
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問 問合せ 時 とき 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

町県民税・森林環境税
第４期の納期限は
1月31日㊎です

問 税務課住民税係　☎801-5785
　納期限までに、お近くの金融機関ま
たはコンビニエンスストアで納めま
しょう。スマートフォンによるモバイル
決済や、eLTAX地方税お支払いサイ
トでの納付もできます。口座振替の方
は残高不足にご注意ください。

1月10日は110番の日

問 時津警察署☎881-0110
❶110番は事件・事故の際の緊急電
話です。
　〇運転免許証の更新、落とし物の
　届出など緊急でない要件は、「時
　津警察署」へ
　〇相談は、警察相談窓口「＃9110」
　または「時津警察署」へ　
❷携帯電話で110番通報を行う場合
の注意事項
　〇発生場所の地番、目標物を確認
　してください。例えば、コンビニ、
　バス停、ガソリンスタンド、九州
　電力の電柱等
　〇通話中はできる限り場所を移動
　しないでください。

2025年農林業
センサスが実施されます

　令和7年2月1日現在で、全国一斉に
“農林業の国勢調査”といわれる「2025
年農林業センサス」が実施されます。
　この調査は、今後の農林業の政策に
役立てるために5年ごとに実施される、
極めて大切な調査です。
　令和7年1月中旬から農林業を営ん
でいる皆さまのところに調査員が訪問
して、調査票に農林業の
経営状況などの記入をお
願いしますので、ご理解・
ご回答のほどお願いいた
します。

令和7年
二十歳のつどい

問 生涯学習課　☎801-5682
時 1月12日㊐
開場10時～　開式11時～

所 町民文化ホール
（吉無田郷73番地1）
対 平成16年4月2日から
平成17年4月1日に生まれた人

長崎税務署による確定申告相談

時 2月17日㊊～3月17日㊊（土・日・祝日は休み）9時～16時
所 長崎新聞文化ホールアストピア2階（長崎市茂里町3-1）
内 相談会場では、ご自身のマイナンバーカードとスマートフォンを利用して確定
申告書を作成していただきますので、次のものをご持参ください。
 持ち物 
・マイナンバーカード
・マイナンバーカードの2つの暗証番号（①数字4桁　②英数字6～16文字）
・スマートフォン
・源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類

他 上記期間中は、長崎税務署での申告相談はできません。
確定申告会場への入場には「入場整理券」が必要となり
ますので、LINEアプリによる事前発行をお願いします。

国税庁LINE

【ご自宅で確定申告をされる方へ】 　
　ご自宅からスマートフォンやパソコンを使って確定申告
書の作成と提出ができます。詳しくは、「確定申告書作成
コーナー」をご覧ください。 

地方税
お支払い
サイト

税に関する作文
- 優秀作品 -

　税について正しい理解と関心を深める
ことを目的として募集した作文の中から、
次の方々が優秀作品に選ばれました。
中学生の部
●長崎税務署長賞
　吉岡　千晴（長与中3年）
　　「累進課税は不公平？」
●長与町長賞
　草野　有里（長与中3年）
　　「『税金』って必要なの？」
　吉永　華緒（高田中3年）
　　「未来を繋ぐ税金」
●長与町教育長賞
　小川　なる（長与中3年）
　　「よりよい社会をつくる税金」
　藤山　紗千（高田中3年）
　　「税金があることでの暮らし」

役場3階税務課
に作品集を置い
ています。

一般家庭・公共施設からの
もやせるゴミ排出量・
紙類の資源化量の比較

リサイクルできる紙類

もやせるごみ
排出量 前年度比

11月分
累計

494,950㎏
4,236,710㎏

+1,210㎏
▲70,800㎏

排出量月

月

前年度比
11月分
累計

48,450㎏
373,730㎏

+5,720㎏
▲35,430㎏

紙類は種類ごとに回収しています。後出し
は回収漏れの原因になりますのでご注意く
ださい。紙類に限らず、ごみは朝８時までに
出しましょう。

住民環境課環境係☎801-5824問

人口のうごき

令和６年11月30日現在（前年同月比）
39,493人

17,142世帯
18,788人
20,705人

-407人
45世帯
-197人
-210人

人口
世帯
男
女

22人
37人

81人
85人

出生
死亡

転入
転出

11月中のうごき

知的障害
「ピアサポート相談会」

問 長与町手をつなぐ育成会事務局
山口　☎090-8831-0706　
池下　☎080-5259-6449

時 2月19日㊌　10時30分～12時
所 老人福祉センター2階和室

対 年齢・会員不問

内 1人で抱え込まず、知的障害児
（者）に関わる皆さまで悩みを話し
合いませんか？ピア（当事者・家
族）だからこそ分かること、話せる
ことがきっとあると思います。

認知症介護者
リフレッシュの集い

問 介護保険課包括支援係
☎801-5822
長与町地域包括支援センター
☎887-3008

時 1月16日㊍　13時30分～15時
所 老人福祉センター2階和室

内 介護をしている方が日頃のお悩み
や不安、認知症の症状への対応方
法など、参加者同士自由に話し、情
報交換する場所です。お気軽にご
参加ください。

料 無料 申 申込み不要

ながよみかんカフェ

問 介護保険課包括支援係
☎801-5822
長与町包括支援センター
☎887-3008

時 1月24日㊎13時30分～15時30分
所 老人福祉センター大ホール
内 認知症について不安や相談があ
る、認知症について学びたい、出か
ける場所が欲しい、人と話したい、
同じ趣味を楽しみたいなど、どな
たでも参加していいところです。お
茶やコーヒー、ちょっとしたお菓子
を準備しています。お気軽にご参
加ください。
 1月の内容 モルックをしよう！

料 100円
他 時間内出入り自由

申 申込み不要

健康相談

問 健康保険課健康増進係
☎801-5820

内 看護師、栄養士などが、血圧、体組
成の測定や健康、栄養に関する相
談をお受けしています。

料 無料

相 談

募 集

人権相談・行政困りごと
なんでも相談

問 総務課行政係　☎801-5781
　合同相談所を開設しています。事前
予約は必要ありませんので、お気軽に
お越しください。相談は無料で、秘密
は堅く守られます。

　法務大臣から委嘱された人権擁護
委員が、いじめ、隣近所とのトラブルな
ど、人権に関する様々な相談を受け付
けます。
【常設人権相談所（長崎地方法務局）】

時
所所

所所
時

●　  1月21日㊋　13時～16時
　　  ふれあいセンター
●　  2月18日㊋　13時～16時
　　  北部地区多目的研修集会施設

時

所

月曜日～金曜日
８時30分～17時15分(祝日を除く)
長崎地方法務局
☎0570-003-110

【人権相談特設相談・
行政困りごとなんでも相談】

人権相談

行政困りごとなんでも相談
　総務大臣から委嘱された行政相談
委員が、国の仕事など、行政に関する
苦情や要望を受け付け、解決や改善を
図ります。
長崎行政監視行政相談センター
☎849-1101

戦前・戦中・戦後間もなくの写真や文書・書簡等を募集します

問 総務課行政係　☎801-5781
  　戦後80年を控え、長与町では公式ホームページ上や各種イベントにおいて、「被爆80年ギャラリー（仮称）」の実施を予
定しています。戦時中のほか、戦前・戦後間もなくの人々の生活、町並み、当時の社会状況や個人の暮らしぶりなどがうか
がえる品を募集します。皆さまのご協力をお願いいたします。
○募集対象
・写真、文書、書簡、電報、図画等の記録媒体や、生活用具などの物品など
・戦前、戦時中、戦後間もなくに撮影、作成、使用等されたもの
・長与町またはその近辺のものを基本としますが、それ以外のものでも構いません。
○利用方法等
・ご提供いただいた記録媒体・物品類は、スキャナでの読み取りや複写、撮影等をさせていただいた後、その場でご返却
いたします（郵送等不可）。
・ご持参の際に、ご提供者様の情報、おおよその年代、撮影場所等を控えさせていただきます。
  ※原則として町での保管・寄贈・寄託はお受けできませんので、ご了承ください。
・上記の読取画像・複写物・写真等は、町公式ホームページやイベント時などに利用いたします。
・詳細はホームページをご確認ください。

日付 場所 時間

1月
14日㊋

ふれあいセン
ター1階ホール
（第2火曜）

9時～12時

1月
25日㊏

役場守衛室前
（第4土曜） 9時～12時

2月
６日㊍

イオンタウン長与
（第1木曜）

9時30分
～11時30分
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問 問合せ 時 とき 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

町県民税・森林環境税
第４期の納期限は
1月31日㊎です

問 税務課住民税係　☎801-5785
　納期限までに、お近くの金融機関ま
たはコンビニエンスストアで納めま
しょう。スマートフォンによるモバイル
決済や、eLTAX地方税お支払いサイ
トでの納付もできます。口座振替の方
は残高不足にご注意ください。

1月10日は110番の日

問 時津警察署☎881-0110
❶110番は事件・事故の際の緊急電
話です。
　〇運転免許証の更新、落とし物の
　届出など緊急でない要件は、「時
　津警察署」へ
　〇相談は、警察相談窓口「＃9110」
　または「時津警察署」へ　
❷携帯電話で110番通報を行う場合
の注意事項
　〇発生場所の地番、目標物を確認
　してください。例えば、コンビニ、
　バス停、ガソリンスタンド、九州
　電力の電柱等
　〇通話中はできる限り場所を移動
　しないでください。

2025年農林業
センサスが実施されます

　令和7年2月1日現在で、全国一斉に
“農林業の国勢調査”といわれる「2025
年農林業センサス」が実施されます。
　この調査は、今後の農林業の政策に
役立てるために5年ごとに実施される、
極めて大切な調査です。
　令和7年1月中旬から農林業を営ん
でいる皆さまのところに調査員が訪問
して、調査票に農林業の
経営状況などの記入をお
願いしますので、ご理解・
ご回答のほどお願いいた
します。

令和7年
二十歳のつどい

問 生涯学習課　☎801-5682
時 1月12日㊐
開場10時～　開式11時～

所 町民文化ホール
（吉無田郷73番地1）
対 平成16年4月2日から
平成17年4月1日に生まれた人

長崎税務署による確定申告相談

時 2月17日㊊～3月17日㊊（土・日・祝日は休み）9時～16時
所 長崎新聞文化ホールアストピア2階（長崎市茂里町3-1）
内 相談会場では、ご自身のマイナンバーカードとスマートフォンを利用して確定
申告書を作成していただきますので、次のものをご持参ください。
 持ち物 
・マイナンバーカード
・マイナンバーカードの2つの暗証番号（①数字4桁　②英数字6～16文字）
・スマートフォン
・源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類

他 上記期間中は、長崎税務署での申告相談はできません。
確定申告会場への入場には「入場整理券」が必要となり
ますので、LINEアプリによる事前発行をお願いします。

国税庁LINE

【ご自宅で確定申告をされる方へ】 　
　ご自宅からスマートフォンやパソコンを使って確定申告
書の作成と提出ができます。詳しくは、「確定申告書作成
コーナー」をご覧ください。 

地方税
お支払い
サイト

税に関する作文
- 優秀作品 -

　税について正しい理解と関心を深める
ことを目的として募集した作文の中から、
次の方々が優秀作品に選ばれました。
中学生の部
●長崎税務署長賞
　吉岡　千晴（長与中3年）
　　「累進課税は不公平？」
●長与町長賞
　草野　有里（長与中3年）
　　「『税金』って必要なの？」
　吉永　華緒（高田中3年）
　　「未来を繋ぐ税金」
●長与町教育長賞
　小川　なる（長与中3年）
　　「よりよい社会をつくる税金」
　藤山　紗千（高田中3年）
　　「税金があることでの暮らし」

役場3階税務課
に作品集を置い
ています。

一般家庭・公共施設からの
もやせるゴミ排出量・
紙類の資源化量の比較

リサイクルできる紙類

もやせるごみ
排出量 前年度比

11月分
累計

494,950㎏
4,236,710㎏

+1,210㎏
▲70,800㎏

排出量月

月

前年度比
11月分
累計

48,450㎏
373,730㎏

+5,720㎏
▲35,430㎏

紙類は種類ごとに回収しています。後出し
は回収漏れの原因になりますのでご注意く
ださい。紙類に限らず、ごみは朝８時までに
出しましょう。

住民環境課環境係☎801-5824問

人口のうごき

令和６年11月30日現在（前年同月比）
39,493人

17,142世帯
18,788人
20,705人

-407人
45世帯
-197人
-210人

人口
世帯
男
女

22人
37人

81人
85人

出生
死亡

転入
転出

11月中のうごき

知的障害
「ピアサポート相談会」

問 長与町手をつなぐ育成会事務局
山口　☎090-8831-0706　
池下　☎080-5259-6449

時 2月19日㊌　10時30分～12時
所 老人福祉センター2階和室

対 年齢・会員不問

内 1人で抱え込まず、知的障害児
（者）に関わる皆さまで悩みを話し
合いませんか？ピア（当事者・家
族）だからこそ分かること、話せる
ことがきっとあると思います。

認知症介護者
リフレッシュの集い

問 介護保険課包括支援係
☎801-5822
長与町地域包括支援センター
☎887-3008

時 1月16日㊍　13時30分～15時
所 老人福祉センター2階和室

内 介護をしている方が日頃のお悩み
や不安、認知症の症状への対応方
法など、参加者同士自由に話し、情
報交換する場所です。お気軽にご
参加ください。

料 無料 申 申込み不要

ながよみかんカフェ

問 介護保険課包括支援係
☎801-5822
長与町包括支援センター
☎887-3008

時 1月24日㊎13時30分～15時30分
所 老人福祉センター大ホール
内 認知症について不安や相談があ
る、認知症について学びたい、出か
ける場所が欲しい、人と話したい、
同じ趣味を楽しみたいなど、どな
たでも参加していいところです。お
茶やコーヒー、ちょっとしたお菓子
を準備しています。お気軽にご参
加ください。
 1月の内容 モルックをしよう！

料 100円
他 時間内出入り自由

申 申込み不要

健康相談

問 健康保険課健康増進係
☎801-5820

内 看護師、栄養士などが、血圧、体組
成の測定や健康、栄養に関する相
談をお受けしています。

料 無料

相 談

募 集

人権相談・行政困りごと
なんでも相談

問 総務課行政係　☎801-5781
　合同相談所を開設しています。事前
予約は必要ありませんので、お気軽に
お越しください。相談は無料で、秘密
は堅く守られます。

　法務大臣から委嘱された人権擁護
委員が、いじめ、隣近所とのトラブルな
ど、人権に関する様々な相談を受け付
けます。
【常設人権相談所（長崎地方法務局）】

時
所所

所所
時

●　  1月21日㊋　13時～16時
　　  ふれあいセンター
●　  2月18日㊋　13時～16時
　　  北部地区多目的研修集会施設

時

所

月曜日～金曜日
８時30分～17時15分(祝日を除く)
長崎地方法務局
☎0570-003-110

【人権相談特設相談・
行政困りごとなんでも相談】

人権相談

行政困りごとなんでも相談
　総務大臣から委嘱された行政相談
委員が、国の仕事など、行政に関する
苦情や要望を受け付け、解決や改善を
図ります。
長崎行政監視行政相談センター
☎849-1101

戦前・戦中・戦後間もなくの写真や文書・書簡等を募集します

問 総務課行政係　☎801-5781
  　戦後80年を控え、長与町では公式ホームページ上や各種イベントにおいて、「被爆80年ギャラリー（仮称）」の実施を予
定しています。戦時中のほか、戦前・戦後間もなくの人々の生活、町並み、当時の社会状況や個人の暮らしぶりなどがうか
がえる品を募集します。皆さまのご協力をお願いいたします。
○募集対象
・写真、文書、書簡、電報、図画等の記録媒体や、生活用具などの物品など
・戦前、戦時中、戦後間もなくに撮影、作成、使用等されたもの
・長与町またはその近辺のものを基本としますが、それ以外のものでも構いません。
○利用方法等
・ご提供いただいた記録媒体・物品類は、スキャナでの読み取りや複写、撮影等をさせていただいた後、その場でご返却
いたします（郵送等不可）。
・ご持参の際に、ご提供者様の情報、おおよその年代、撮影場所等を控えさせていただきます。
  ※原則として町での保管・寄贈・寄託はお受けできませんので、ご了承ください。
・上記の読取画像・複写物・写真等は、町公式ホームページやイベント時などに利用いたします。
・詳細はホームページをご確認ください。
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問 問合せ 時 とき 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

令和７年度　一般事務補助パート（会計年度任用職員）募集

総務課　総務人事係　☎801-5781問申

母子保健推進員募集

問 こども政策課母子保健係　☎801-5881

対 子育て支援に興味のある方（資格は問いません）
内  活動内容
　①担当地区の乳幼児への家庭訪問
　②乳幼児健診、相談事業のお手伝い
　③会議、研修会への参加
　④担当地区を中心とした子育て支援に関する事（子育て支援自主サークル
　　（母子保健推進員主体で開催しているお遊び広場）の開催等）
 任期  2年

定 5 名程度
申 応募用紙をこども政策課へ郵送または持参（用紙はこども政策課窓口にある
ほか、町ホームページからダウンロードできます）

〆 2月3日㊊
他 面接後、採用を決定します（面接は2月中旬ごろを予定）。給与の支給はあり
ませんが、謝礼を支払います。

水道検針員登録者募集

問 上下水道課料金総務係
☎801-5831

対 応募資格
・満20歳以上の心身共に健康で体
力に自信のある方
・水道料金、下水道使用料に滞納
がないこと
・町内在住者で１年間毎月業務に
従事できること
・原動機付自転車以上の免許取得者
・複数年働いていただける方

他 詳しくは町ホームページまたは水
道局ホームページをご覧ください。

申 上下水道課窓口にて申込書に記
入または電話による申し込み。

内 毎月（９日～14日）の水道検針業務

予備自衛官補募集

問 自衛隊長崎地方協力本部
琴海地域事務所☎884-2809

対 18歳以上、34歳未満
内 自衛官経験が無くても予備自
衛官になれるコース

●予備自衛官補（一般）

対 特定の資格を有する方。資格に
より受験可能年齢が変わります。

内 資格例：医学、語学、車両整備、
情報処理、建設、電気、保育等

他 詳しくはお問い合わせください。

●予備自衛官補（技能）

小学生～高校生のための春休み海外研修交流事業

問 国際青少年研修協会　☎03-6825-3130

　公益財団法人・国際青少年研修協会では、春休み海外研修交流事業の参加者
を募集しています。海外生活を通して交流を体験し、国際感覚を養うことを目的
に実施します。初めて海外へ行かれる方も安心して参加できるように事前説明会
や研修会も実施し、事前準備から出発・帰国までしっかりサポートします。
時 3月22日㊏～4月5日㊏の内7～13日間
所 イギリス・オーストラリア・カナダ・サイパン・ハワイ・カンボジア・ネパール
内 ホームステイ・英語研修・学校訪問・文化交流・地域見学・野外活動など研修
国（コース）により体験内容を選べます。

対 小学校 3年生～高校 3年生の方まで 定 各10名
料 30万9千円～71万5千円
申 国際青少年研修協会までお問い合わせください。
〆 1月16日㊍※コースにより異なります。
他 日程や料金、内容等は研修国（コース）により異なります。
詳しくは国際青少年研修協会のホームページをご覧ください。

老人クラブ連合会催し

問 長与町老人クラブ連合会事務局
（長与町社会福祉協議会内）☎883-7760
時 1月29日㊌　10時～
所 老人福祉センター大ホール
他 詳しくはお問い合わせください。

健康講座（講演会）

野菜栽培講習会

問 産業振興課　☎801-5836

　ＪＡが野菜栽培講習会を開催します。対象者は農家の方
に限らず、広く開かれた講習会です。家庭菜園やふれあい農
園を利用されている方、野菜作りに興味のある方は気軽に
お越しください。
時 1月15日㊌ 　13時30分～　2時間程度
所 JA長崎せいひ長与支店　購買２階（吉無田郷411－6）
料 無料

講 座 ・ イ ベ ン ト

　令和7年4月から活動していただく母子保健推進員を募集します。

第22回長崎県ねんりんピック参加者募集

問（公財）長崎県すこやか長寿財団　☎847-5212
料 個人競技500円（チーム競技は種目によって異なる）対 県内在住の60歳以上の方（昭和41年4月1日以前に生まれた方）

申 各競技団体へ申込用紙（福祉課にも有り）を提出 〆 2月28日㊎

時 5月10日㊏　他
●スポーツ交流大会

内 種目 卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、ゲートボール、ペタンク、ゴルフ、マラソン、弓道、剣道、グラウンド・ゴルフ、
太極拳、ソフトバレーボール、サッカー、水泳、ボウリング、バウンドテニス、パークゴルフ

時 4月6日㊐
●文化交流大会

内 種目 将棋
時 5月10日㊏
内 種目 囲碁

時 5月11日㊐
内 種目 将棋、健康マージャン ホームページ→
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問 問合せ 時 とき 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

令和７年度　一般事務補助パート（会計年度任用職員）募集

総務課　総務人事係　☎801-5781問申

母子保健推進員募集

問 こども政策課母子保健係　☎801-5881

対 子育て支援に興味のある方（資格は問いません）
内  活動内容
　①担当地区の乳幼児への家庭訪問
　②乳幼児健診、相談事業のお手伝い
　③会議、研修会への参加
　④担当地区を中心とした子育て支援に関する事（子育て支援自主サークル
　　（母子保健推進員主体で開催しているお遊び広場）の開催等）
 任期  2年

定 5 名程度
申 応募用紙をこども政策課へ郵送または持参（用紙はこども政策課窓口にある
ほか、町ホームページからダウンロードできます）

〆 2月3日㊊
他 面接後、採用を決定します（面接は2月中旬ごろを予定）。給与の支給はあり
ませんが、謝礼を支払います。

水道検針員登録者募集

問 上下水道課料金総務係
☎801-5831

対 応募資格
・満20歳以上の心身共に健康で体
力に自信のある方
・水道料金、下水道使用料に滞納
がないこと
・町内在住者で１年間毎月業務に
従事できること
・原動機付自転車以上の免許取得者
・複数年働いていただける方

他 詳しくは町ホームページまたは水
道局ホームページをご覧ください。

申 上下水道課窓口にて申込書に記
入または電話による申し込み。

内 毎月（９日～14日）の水道検針業務

予備自衛官補募集

問 自衛隊長崎地方協力本部
琴海地域事務所☎884-2809

対 18歳以上、34歳未満
内 自衛官経験が無くても予備自
衛官になれるコース

●予備自衛官補（一般）

対 特定の資格を有する方。資格に
より受験可能年齢が変わります。

内 資格例：医学、語学、車両整備、
情報処理、建設、電気、保育等

他 詳しくはお問い合わせください。

●予備自衛官補（技能）

小学生～高校生のための春休み海外研修交流事業

問 国際青少年研修協会　☎03-6825-3130

　公益財団法人・国際青少年研修協会では、春休み海外研修交流事業の参加者
を募集しています。海外生活を通して交流を体験し、国際感覚を養うことを目的
に実施します。初めて海外へ行かれる方も安心して参加できるように事前説明会
や研修会も実施し、事前準備から出発・帰国までしっかりサポートします。
時 3月22日㊏～4月5日㊏の内7～13日間
所 イギリス・オーストラリア・カナダ・サイパン・ハワイ・カンボジア・ネパール
内 ホームステイ・英語研修・学校訪問・文化交流・地域見学・野外活動など研修
国（コース）により体験内容を選べます。

対 小学校 3年生～高校 3年生の方まで 定 各10名
料 30万9千円～71万5千円
申 国際青少年研修協会までお問い合わせください。
〆 1月16日㊍※コースにより異なります。
他 日程や料金、内容等は研修国（コース）により異なります。
詳しくは国際青少年研修協会のホームページをご覧ください。

老人クラブ連合会催し

問 長与町老人クラブ連合会事務局
（長与町社会福祉協議会内）☎883-7760

時 1月29日㊌　10時～
所 老人福祉センター大ホール
他 詳しくはお問い合わせください。

健康講座（講演会）

野菜栽培講習会

問 産業振興課　☎801-5836

　ＪＡが野菜栽培講習会を開催します。対象者は農家の方
に限らず、広く開かれた講習会です。家庭菜園やふれあい農
園を利用されている方、野菜作りに興味のある方は気軽に
お越しください。
時 1月15日㊌ 　13時30分～　2時間程度
所 JA長崎せいひ長与支店　購買２階（吉無田郷411－6）
料 無料

講 座 ・ イ ベ ン ト

　令和7年4月から活動していただく母子保健推進員を募集します。

第22回長崎県ねんりんピック参加者募集

問（公財）長崎県すこやか長寿財団　☎847-5212
料 個人競技500円（チーム競技は種目によって異なる）対 県内在住の60歳以上の方（昭和41年4月1日以前に生まれた方）

申 各競技団体へ申込用紙（福祉課にも有り）を提出 〆 2月28日㊎

時 5月10日㊏　他
●スポーツ交流大会

内 種目 卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、ゲートボール、ペタンク、ゴルフ、マラソン、弓道、剣道、グラウンド・ゴルフ、
太極拳、ソフトバレーボール、サッカー、水泳、ボウリング、バウンドテニス、パークゴルフ

時 4月6日㊐
●文化交流大会

内 種目 将棋
時 5月10日㊏
内 種目 囲碁

時 5月11日㊐
内 種目 将棋、健康マージャン ホームページ→

職種 一般事務補助パート（会計年度任用職員）

職務内容 書類整理、データ入力、窓口および電話応対などの事務補助業務

雇用条件

任用期間
令和7年4月1日～令和8年3月31日
各部署のニーズによっては1年未満の任用期間の場合もあり。詳細は任用前の面接などで
明示。

勤務時間 各部署のニーズごとに異なる。詳細は任用前の面接などで明示。

勤務場所 本庁舎または出先機関（公民館など）

時給 1,000円（令和6年12月1日時点）

通勤手当 支給あり（通勤距離２㎞以上）※通勤の距離や手段により支給額が異なる。詳細は任用前
の面接などで明示。

賞与 週15時間30分以上の勤務で、６か月以上の任用である場合に支給されます。

社会保障 雇用保険、社会保険などの要件を満たす場合は要加入。

採用までの流れ

①会計年度任用職員名簿への登録
　「令和７年度　会計年度任用職員名簿登録申込書」を総務課に提出し、事前に登録。
　【提出方法】
　・ 電子申請 
   　町ホームページより申請。
　・ 書面提出
   　申込書を総務課窓口または町ホームページで取得して提出。

②選考および面接など
　 各部署において任用する必要が生じた時に、会計年度任用職員名簿に登載された者の

中から書類選考を行う。選考の結果、選出された任用候補者へ個別に連絡し、必要に応
じ面接などを行う。

　※ 選考の際に明示される勤務条件などがご自身の希望に沿わない場合は、お断りするこ
ともできます。

留意事項

① 採用については、各部署で事務補助が必要となった時となるので、登録された方が必ず
採用されるものではありません。

② 会計年度任用職員名簿に登載されると、他の職種（専門職パートなど）の募集の際にも、
条件に合致すれば書類選考の対象となる場合があります。

③時給額については変動する場合があります。

20 2025 年 1 月号　No.826　　 広 報  な が よ



募

　集

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

相

　談

問 問合せ 時 とき 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

婚活イベント
「スウィーツでつながる出会い」

高田まつり
（高田地区公民館まつり）

問  長崎県婚活サポートセンター　あいたか
　  ☎095-893-8860
　  nagasaki.matching@gmail.com
　 長与の人気店「タルトヤ　ヒュッケリ」の店主を講師

に迎え、「季節のクレープ作り体験」を行います！
男女別の婚活に役立つセミナーも同時開催！タルト
やクッキーのお土産付きです♪

時 ���1月26日㊐　13時～17時
所 ��長与町ふれあいセンター（長与町高田郷2005-3）
内 �� 第一部   メ イ ク ア ッ プ 講 座 （ 女 性 対 象 ） ＆ 自 己

PR・コミュニケーション講座（男性）
　  第二部   クレープ作り体験（グループトーク、マッ

チングタイム有）
対 ��28歳～39歳の独身男女（長崎県内在住）
定 ����各10名（合計20名）
料 ����2,000円（セミナー・クッキング体験・お土産付）
申 ����下記二次元コードから申し込み。
〆 ��1月12日㊐※申込多数の場合、長与町・時津町在住の

方を優先し抽選。結果は1月17日㊎までに連絡しま
す。

他 ��� 持ち物   身分証（運転免許証など）、エプロン、ハ
ンカチ

　  主催   長崎県婚活サポートセンター　あいたか・長
与町・時津町

問  高田地区公民館☎856-2779
時 ���1月26日㊐　12時30分～
他 ��� 都合により変更することがあります。

〇ステージ発表の部
所 ��高田地区公民館２階大ホール（13時～15時10分）
　   合唱、日本舞踊、フラダンス、太極拳、わらべ唄

（高田保育所）、けん玉・長縄（こうだ児童クラ
ブ）、郷土芸能・獅子舞（高田小学校）、吹奏楽演
奏（高田中学校）

○出店の部（12時～15時）
所 ��公民館前道路沿車庫内
 　 出店者未定

○作品展示の部
所 ��高田地区公民館１階ロビー
  　1月9日㊍～27日㊊　：　俳句入門
  　通年掲示　：　とっとっと（写真）　四季彩（写真）
  　※下記の団体は10月～12月に既に実施済み
  　ペン習字、水彩画、生け花教室、こども生け花

はじめてのスマートフォン講座

対  ・町内在住の18歳以上の方
　  ・スマートフォンを初めて使用する方、または、いまいち使いこなせていない方
定  原則10人（応募者多数の場合、抽選。応募者全員に結果を通知。）
料  無料
申  講座開催月、希望コース（A～D）、氏名、年齢、住所、電話番号、受講経験の有無を記入のうえ、生涯学習課また

は公民館（長与町公民館・高田地区公民館・上長与地区公民館・長与北部地区多目的研修集会施設）へ提出してく
ださい。（生涯学習課窓口、郵送、FAX、メール可、）

  　※電話での申し込みはご遠慮ください（郵送、FAX、メールで申し込む場合は生涯学習課へ）
他  ・当日はご自身のスマートフォンをご用意ください
　  ・ LINEの基礎知識を受講希望の方はLINEを自身のスマホへインストールし、初期設定まで完了されたうえでご参加

ください

開催月 コース 日時 講座内容 場所 締切

2月

A 19日㊌　10時～12時 アプリを使ってみよう
上長与地区公民館

２階図書室
2月3日㊊

必着
B 19日㊌　13時～15時 スマホを使ってみよう
C 20日㊍　10時～12時 LINEの基礎知識
D 20日㊍　13時～15時 地図で探してみよう

3月

A 18日㊋　10時～12時 キャッシュレス決済をしてみよう
高田地区公民館

1階談話室
3月3日㊊

必着
B 18日㊋　13時～15時 地図で探してみよう
C 19日㊌　10時～12時 スマホカメラを楽しもう
D 19日㊌　13時～15時 LINEの基礎知識

問  生涯学習課　〒 851-2185　長与町嬉里郷 659 番地１　☎ 801-5682　FAX883-7151　oubo.kyoiku@nagayo.jp

申し込みはこちら
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問  生涯学習課社会教育班
　  ☎801-5682　FAX883-7151
時  １月18日㊏　10時～12時
所��長与町役場
対��町内在住の小学４年生～中学３年生（親子参加）
内��起震車、煙ハウス・水消火器、防災講話、
 　 炊き出し体験（カレー）
定����15組（申込多数の場合、抽選）
料��200円/人
申���こちらからお申し込みください▶
〆��１月８日㊌
他  主催  長与町社会教育推進指導員会
　  講師  長与町役場地域安全課

問  長与町国際交流協会（政策企画課内）☎801-5661
　外国人住民と日本人住民が定期的に交流や理解を深める会です。今回は、長与町の魅力や疑問について話します。
チーム対抗で「ながよクイズ」にもチャレンジ！長与らしいプレゼントを準備しています♪参加無料ですが、国際交流
協会への加入と事前申し込みが必要です。ぜひ、ご参加ください。
時 ���2月15日㊏10時～11時30分予定（9時45分～受付）
所 ��長与町公民館
対 ��長与町民または協会会員
定 ����20名
料 ����無料（協会非会員の方は年会費1,000円）
申 ���Webフォームにて申し込み
〆 ��1月31日㊎

国際交流イベントNAGAYO　MACHI　CAFÉ　～ながよってこんな町？～

講 座 ・ イ ベ ン ト

(防災編）

過去開催時の様子

(おやつ編)

長与駅コミュニティホール
イベント案内 親子で学ぶ防災教室

なるほど介護学習会

問  契約管財課　☎801-5784
　  開館時間  8時30分～19時
●ユニバーサルアクションプログラム
時  １月25日㊏～26日㊐
他   主催   長崎圏域介護人材確保対策推進協議会、

社会福祉法人ながよ光彩会
●習字展示
時  １月31日㊎～２月２日㊐
他  主催  和峰会
●令和６年度主催講座(立体アートシャドーボックス)作品展示
時  ２月３日㊊～15日㊏
他  主催   長与町教育委員会生涯学習課　長与町働く

婦人の家
●『ながよフォトコン2024』写真展
時  ２月18日㊋～28日㊎
他  主催  秘書広報課

問  長与町社会福祉協議会地域福祉課☎883-7588
　   介護保険課包括支援係☎801-5822
時  1月17日㊎　13時30分～15時30分
所��老人福祉センター　大ホール
対��介護について学習したい方
内��介護の知識や方法、介護の制度などについて学びます
　  1月のテーマ  ベッド上の介護
料����無料
申����申込み不要

ノルディックウォークinながよ

問  特別養護老人ホームかがやき☎894-5555
時���9時45分～12時（9時30分～受付）
定����20人　料����無料
他���希望者にはポールを無料で貸し出します。雨天時の開

催については、お問い合わせください。初めて参加され
る方には、個別に歩き方講習を行いますので、必ずお
電話ください。

開催日時 集合場所

1 月16日㊍ 中尾城公園第2駐車場(約5km)
2 月 6 日㊍ 特別養護老人ホームかがやき(約5km)
2 月20日㊍ 長与シーサイドパーク(約5km)

ミックンチケット
付与対象
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腹痛のいろいろ
　腹痛とは、『おなかが痛い』という症状を意
味したものです。誰しもが一度は経験する症
状だと思います。腹痛の原因は様々ですが、年
齢や性別により若干異なっています。ストレス
性の腹痛から命に関わる緊急性の高い腹痛
まであります。
　病院を受診される腹痛の原因として多いの
はストレスによる神経性や、食あたりや風邪に
伴う比較的軽症の胃腸炎です。私たち内科医
は痛みの起きた状況、あるいは痛みの場所や
強さ、持続時間などから原因を推測します。例
えば消化器系で言えば生焼けの肉を食べたあ
とで下痢を伴うなら急性胃腸炎、サバなどの

刺身のあとならアニサキス(寄生虫の一種)、
お酒をよく飲む方なら急性膵炎、ぽっちゃりし
た中年女性なら胆石症といった具合です。内
臓の血管の詰まりや破裂は急激な発症で緊
急を要することもあります。その他血尿を伴う
尿路結石や卵巣に由来する婦人科系の疾患
もしばしば遭遇します。このように一口に腹痛
と言っても様々な状況が考えられます。
　『おなかが痛い』という症状は、その痛みの
性状を見極めないと場合によって手遅れにな
る場合が有ります。経過を観ていても治らな
い時は迷わず医療機関を受診しましょう。

おおふくじ医院
浦田　恵　先生

年金
だより

20歳になったら国民年金
長崎北年金事務所　☎861-1354 　 長崎南年金事務所　☎825-8701
健康保険課年金係　☎801-5821

問

●公的年金制度は、みんなで暮らしを支え合うという考えで作
られた「世代と世代の支え合い」の制度です。国内に居住す
る 20 歳以上 60 歳未満の人は、国民年金・厚生年金のどち
らかの制度に加入し、保険料を納めることになります。加入
すると “基礎年金番号通知書” が交付され、あなただけの「基
礎年金番号」が記されています。年金に関する問い合わせや
手続き、就職する時にも必要ですので、大切に保管してくだ
さい。

●国民年金に加入している人で保険料
の支払いが困難な場合は「学生納付
特例制度」（学生のみ）、「保険料免除
制度」や「納付猶予制度」（50歳未満） 
があります（※審査は前年所得を基
とするので必ずしも承認される訳で
はありません）。

国民年金（基礎年金）３つのメリット
１．老後を支えます（＝老齢基礎年金）
２．病気やけがで障害の状態になったときに支えます（＝障害基礎年金）
３．加入者が亡くなったとき、子のある配偶者、子（18 歳到達年度末日までにある子、または障害
のある 20歳未満の子）を支えます（＝遺族基礎年金）

光回線、電気、ガスの悪質な切り替え勧誘に注意!
　光回線サービスや電気・ガス契約の切り替え勧誘に関する相談が全国の消費生活センター等に寄せられてい
ます。料金が安くなると勧誘されたものの、逆に高額となったほか、大手通信会社を名乗っていたが、実は別
の事業者であったり、電気ガスの検針票に記載された情報を聞き出され、了承のないまま契約が切り替えられ
ていた悪質なケースも見られます。電話や訪問によるこれら事業者の勧誘には内容が曖昧なまま安易に応じる
ことなく、しっかり対応することが大事です。

★ご相談や困ったときは、長与町役場相談窓口または長崎県消費生活センターへご相談ください。
　長崎県消費生活センター（☎824‒0999）　長与町消費生活相談窓口（☎883‒1111）

【消費者へのアドバイス】

【事例１】

●契約中の大手通信事業者 A を名乗る電話があ
り、「光コラボの案内。今より千円ほど安くなる」
と勧誘された。A 社のプラン変更だと思い手続
きをしたら、別会社との契約になっており料金
も高くなっていた。

●勧誘された際には安易に応じてしまうことなく、
契約相手となる事業者名、連絡先、契約内容につ
いて、しっかり説明してもらいましょう。
●「安くなる」と勧誘されても他のオプションサービ
スとセット契約だった場合、今の料金より高くなる
ことがあります。現在の契約状況をしっかり把握
して検討しましょう。

【事例 2】

●一人暮らしの父が電話勧誘をきっかけに電気と
ガスのセット契約をしていることが分かった。
電話では「電気とガスをセットにすれば料金が
安くなる」と執拗に勧誘されたようだが、料金
はこれまでより高額となっている。

消費者注意報

●光回線契約は、契約書面が届いた日も含めて８日
以内に書面で申し出れば解約料 ( 違約金 )の負担
なく契約解除できます。ただし、事務手数料、工
事費、利用したサービス料は支払う義務が発生し
ます。
●契約にあたっては一人で悩まず、家族や知人など
信頼できる人に相談しましょう。 

　長与小学校女子ミニバスケットボー
ルクラブは、6年生10人、5年生7人、3年
生5人、2年生4人、1年生2人の計28人
で活動しています。学年を超えて仲が良
く、明るく元気な部員たちです。「最後ま
で全力」をモットーに、日々練習に励んで
います。
　先日行われたNCC杯第49回長崎県
ミニバスケットボール選手権大会では、
西彼・西海地区の代表チームの一つとし
て県大会への出場を勝ち取りました！県
大会では惜しくも1点差でベスト4を逃
しましたが、今後もよりよい成績をおさ
めることができるよう、部員一丸となっ
て頑張ります！

長与小学校女子ミニバスケットボールクラブ
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腹痛のいろいろ
　腹痛とは、『おなかが痛い』という症状を意
味したものです。誰しもが一度は経験する症
状だと思います。腹痛の原因は様々ですが、年
齢や性別により若干異なっています。ストレス
性の腹痛から命に関わる緊急性の高い腹痛
まであります。
　病院を受診される腹痛の原因として多いの
はストレスによる神経性や、食あたりや風邪に
伴う比較的軽症の胃腸炎です。私たち内科医
は痛みの起きた状況、あるいは痛みの場所や
強さ、持続時間などから原因を推測します。例
えば消化器系で言えば生焼けの肉を食べたあ
とで下痢を伴うなら急性胃腸炎、サバなどの

刺身のあとならアニサキス(寄生虫の一種)、
お酒をよく飲む方なら急性膵炎、ぽっちゃりし
た中年女性なら胆石症といった具合です。内
臓の血管の詰まりや破裂は急激な発症で緊
急を要することもあります。その他血尿を伴う
尿路結石や卵巣に由来する婦人科系の疾患
もしばしば遭遇します。このように一口に腹痛
と言っても様々な状況が考えられます。
　『おなかが痛い』という症状は、その痛みの
性状を見極めないと場合によって手遅れにな
る場合が有ります。経過を観ていても治らな
い時は迷わず医療機関を受診しましょう。

おおふくじ医院
浦田　恵　先生

年金
だより

20歳になったら国民年金
長崎北年金事務所　☎861-1354 　 長崎南年金事務所　☎825-8701
健康保険課年金係　☎801-5821

問

●公的年金制度は、みんなで暮らしを支え合うという考えで作
られた「世代と世代の支え合い」の制度です。国内に居住す
る 20 歳以上 60 歳未満の人は、国民年金・厚生年金のどち
らかの制度に加入し、保険料を納めることになります。加入
すると “基礎年金番号通知書” が交付され、あなただけの「基
礎年金番号」が記されています。年金に関する問い合わせや
手続き、就職する時にも必要ですので、大切に保管してくだ
さい。

●国民年金に加入している人で保険料
の支払いが困難な場合は「学生納付
特例制度」（学生のみ）、「保険料免除
制度」や「納付猶予制度」（50歳未満） 
があります（※審査は前年所得を基
とするので必ずしも承認される訳で
はありません）。

国民年金（基礎年金）３つのメリット
１．老後を支えます（＝老齢基礎年金）
２．病気やけがで障害の状態になったときに支えます（＝障害基礎年金）
３．加入者が亡くなったとき、子のある配偶者、子（18 歳到達年度末日までにある子、または障害
のある 20歳未満の子）を支えます（＝遺族基礎年金）

光回線、電気、ガスの悪質な切り替え勧誘に注意!
　光回線サービスや電気・ガス契約の切り替え勧誘に関する相談が全国の消費生活センター等に寄せられてい
ます。料金が安くなると勧誘されたものの、逆に高額となったほか、大手通信会社を名乗っていたが、実は別
の事業者であったり、電気ガスの検針票に記載された情報を聞き出され、了承のないまま契約が切り替えられ
ていた悪質なケースも見られます。電話や訪問によるこれら事業者の勧誘には内容が曖昧なまま安易に応じる
ことなく、しっかり対応することが大事です。

★ご相談や困ったときは、長与町役場相談窓口または長崎県消費生活センターへご相談ください。
　長崎県消費生活センター（☎824‒0999）　長与町消費生活相談窓口（☎883‒1111）

【消費者へのアドバイス】

【事例１】

●契約中の大手通信事業者 A を名乗る電話があ
り、「光コラボの案内。今より千円ほど安くなる」
と勧誘された。A 社のプラン変更だと思い手続
きをしたら、別会社との契約になっており料金
も高くなっていた。

●勧誘された際には安易に応じてしまうことなく、
契約相手となる事業者名、連絡先、契約内容につ
いて、しっかり説明してもらいましょう。
●「安くなる」と勧誘されても他のオプションサービ
スとセット契約だった場合、今の料金より高くなる
ことがあります。現在の契約状況をしっかり把握
して検討しましょう。

【事例 2】

●一人暮らしの父が電話勧誘をきっかけに電気と
ガスのセット契約をしていることが分かった。
電話では「電気とガスをセットにすれば料金が
安くなる」と執拗に勧誘されたようだが、料金
はこれまでより高額となっている。

消費者注意報

●光回線契約は、契約書面が届いた日も含めて８日
以内に書面で申し出れば解約料 ( 違約金 )の負担
なく契約解除できます。ただし、事務手数料、工
事費、利用したサービス料は支払う義務が発生し
ます。
●契約にあたっては一人で悩まず、家族や知人など
信頼できる人に相談しましょう。 

　長与小学校女子ミニバスケットボー
ルクラブは、6年生10人、5年生7人、3年
生5人、2年生4人、1年生2人の計28人
で活動しています。学年を超えて仲が良
く、明るく元気な部員たちです。「最後ま
で全力」をモットーに、日々練習に励んで
います。
　先日行われたNCC杯第49回長崎県
ミニバスケットボール選手権大会では、
西彼・西海地区の代表チームの一つとし
て県大会への出場を勝ち取りました！県
大会では惜しくも1点差でベスト4を逃
しましたが、今後もよりよい成績をおさ
めることができるよう、部員一丸となっ
て頑張ります！

長与小学校女子ミニバスケットボールクラブ
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　私は、1990年後半からインターネットの可能性に期待
して様々な研究開発を継続してきました。インターネット
は現代社会を支える機能の一つとして不可欠な存在と
なっており、その安定的な運用と継続的な発展は社会経
済活動の基盤となっています。世界的なネットワークイン
フラの維持には、技術面での常時監視や更新、セキュリ
ティ対策、そして帯域幅の最適化など、複雑な管理体制
が必要とされています…と難しいことを書きましたが、イ
ンターネットは実は緩い連携やマインドに基づいて運用
されています。インターネットは、自律・分散・協調の精神
をもとに運用されており、そのベースには相互信頼の概
念が重要な役割を果たしています。
　最近では、相互信頼をベースとしていたインターネット
を残念ながら詐欺のような犯罪に悪用されてしまう事
例も多々報告・報道されているところを、現代の社会に
うまく適用するように、適切なセキュリティを適用しよう
としているのが現在のインターネットに関する研究開発
の一つです。
　例えば、みなさんがスマートフォンやPCでインターネッ
トへ接続する際には必ず全地球上大統一インターネット
番号のような ”IPアドレス” と呼ばれる番号が割り当てら
れているのですが、その番号を本当にその人が使ってよ
いのか？というのも少し前までは相互信頼・性善説ベー
スでした。そのため、悪質なIPアドレスの乗っ取りのよう
な事例も発生しており、私のメインの研究テーマはこの
IPアドレスの乗っ取りの対策技術の研究です。
　インターネットに関する技術は、アプリなどソフトウェ
アの開発は日進月歩ならず秒進分歩の勢いですが、全世
界で同じ機能を利用する基盤技術の普及はとても難易
度の高い挑戦です。長崎からインターネット基盤のセキュ
リティを発信しています。

シーボルト校
研究紹介

Vol.47

長与町に立地する長崎県立大学シーボルト校。
すぐ近くの大学でどのような研究が行われている
かをシリーズで紹介していきます。

2023年7月 インターネット運用の国内会議の誘致の際の筆者
（参加者：3000人）

インターネットの精神には
人生が詰まっている
情報システム学部　情報セキュリティ学科
岡田　雅之　教授

教育・研究用機材の例
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■ほほえみ号巡回予定日（火曜日・土曜日）●休館日
※大雨などにより、巡回ができない場合があります。

図書館カレンダー

2月
日 月 火 水 木 金 土

         1
 2　3  4  5  6  7  8
 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

1月
日 月 火 水 木 金 土

     1  2　3  4
 5  6  7  8  9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

図 書 館 だ よ り
vol.425

☎883-1799　FAX883-7222　
開館時間：10時～18時　
ホームページ https://www.nagayolib.jp/

長与町図書館 パソコンや携帯、スマートフォンから資料の検索や
予約ができます。 電話・FAX での予約もできます。

館長　今井正志
　謹んで新年のお慶びを申し上げます。
　旧年中は、多くの方々にご利用いただき誠にありがとうござい
ました。
　また、「ブックリサイクル」や「雑誌スポンサー制度」にも多大な
るご協力を賜り、重ねてお礼申し上げます。
　昨年は、町内すべての認定子ども園、保育所、保育園、幼稚園の先
生方のご協力を得まして、ブックリスト「長与町の乳幼児に読み聞
かせたい本１００冊」を６年ぶりに改訂することができました。
　本年も、皆様方により一層親しまれ、たくさんの方にご利用いた
だけるような図書館を目指して、職員一同尽力してまいりますの
で、なにとぞよろしくお願いいたします。

新年のごあいさつ

◎「おはなしボランティア養成講座（連続 2回講座）」参加者募集
読み語りに興味のある方ならどなたでもＯ．Ｋ。お気軽にお申し込
みください。ただし、連続2回講座ですので、両日ともにご参加くだ
さい。
日時：令和７年2月14日㊎・2月21日㊎　10時30分～12時
場所：図書館3階ホール　　定員：30人（先着順）
講師：小袋朋美氏（長崎純心大学非常勤講師）
応募方法：図書館カウンターにて申込用紙にご記入ください。

お知らせ

NEW 新しく入った本

今月の特集展示
※正面玄関入口近くに設けています。

①＜成人の日＞特集　
②江戸文化
③図書館員おすすめの本

大人向け
ことしの主役は
『へび』

児童向け

イベント名 日 時・場所
おはなし会
（3歳～）
※予約不要

時
所
毎週土曜日11時～（20分程度）
１階児童書畳コーナー

ぴよちゃん 
おはなし会
（0～2歳）
※予約不要

時

所

1月8日㊌･15日㊌
2月5日㊌･19日㊌
①11時～ ②14時～（20分程度）
１階児童書畳コーナー

イベント情報 ※中止になる場合もあるため、
　ホームページ等でご確認ください

NEW 新着図書

『恋と誤解された夕焼け』　　最果　タヒ／著　新潮社
『PIT 特殊心理捜査班・蒼井俊』　五十嵐　貴久／著　光文社
『恋とか愛とかやさしさなら』　一穂　ミチ／著　小学館
『五葉のまつり』　　今村　翔吾／著　新潮社
『夜更けより静かな場所』　岩井　圭也／著　幻冬舎
『その時鐘は鳴り響く』　宇佐美　まこと／著　東京創元社
『百年かぞえ歌』　大崎　梢／著　KADOKAWA
『夜刑事』　　　　　大沢　在昌／著　水鈴社
『赤羽せんべろまねき猫』　坂井　希久子／著　中央公論新社
『遊廓島心中譚』　　　霜月　流／著　講談社
『最高のウエディングケーキの作り方』　古内　一絵／著　中央公論新社
『街角ファンタジア』　村山　早紀／著　実業之日本社
『禁忌の子』　　山口　未桜／著　東京創元社
『五木寛之 ×栗山英樹「対話」の力』　五木　寛之・栗山　英樹／著　NHK出版

日常の中でありがちな人間関
係のモヤモヤを描いた、表題
作とその続編を含む11の短
編集。共感できる話があるの
ではないでしょうか。

「うそコンシェルジュ」
津村　記久子／著　新潮社

40歳独身でWebライターの
健人は、零細婚活イベント会
社からHPの更新依頼を受け
る。そこで、婚活マエストロ鏡
原さんと出会い・・・。

「婚活マエストロ」
宮島　未奈／著　文藝春秋
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緊急連絡先・相談窓口

　　　

水道トラブル担当業者

心の健康相談

交通事故相談

防犯灯の故障（球切れなど）は

悩むより かけて安心 ＃9110

※対応時間は８時～17時です。

町内放送内容確認サービス

夜間急患センター
やかん に   は　　ハ　ロー きゅう きゅう

24時間365日（ダイヤル回線☎801-1217）
急な病気や怪我で、救急車が必要か迷った時の相談

長崎市栄町2-22 
長崎市医師会館1階 ☎820-8699

 

●長崎こども・女性・障害者支援センター 
　・精神障害の相談 ☎846-5115
　・こころの電話 ☎847-7867
●西彼保健所 ☎856-5159
　・精神科医師による面接相談（予約制）
　・保健所職員による電話相談（随時）
●役場健康保険課健康増進係 ☎801-5820

●電話での確認
　☎0800-200-3312（フリーダイヤル）
●メールでの確認【要登録】
　①登録用サイトにアクセス
　　http://mobile.nagayo.jp/mail/mobile/
　②空メール送信
　③ガイダンスに従って登録
　　「広域地域から選ぶ」を選択

長崎県交通事故相談所 ☎824-1111

地域安全課交通防犯係
　　　　　　　☎801-5662

ストーカー事案・夫婦間の暴力・児童虐待少年非行・
悪質商法・交通問題などの相談
●警察安全相談電話 ☎823-9110
●時津警察署 ☎881-0110

問 地域安全課消防防災係　☎801-5782

24時間救急体制
長崎百合野病院
長崎北徳洲会病院

☎857-3366
☎813-5800

救急安心センター #7119

毎日18時～翌朝８時　日曜・祝日は24時間対応
（ダイヤル回線☎822-3308）
お子さまの急な病気やケガなどの相談

子ども医療電話相談 #8000

在宅当番医

（注）専門外に関しては診療ができない場合があります。当番医は変更すること
がありますので、当日の新聞や直接医療機関で確認してください。

月 曜 日～金曜日
内科・耳鼻咽喉科 20時～23時30分

小 児 科 20時～翌朝6時

土曜・日曜・祝日
内 科 20時～23時30分

小 児 科 20時～翌朝6時1 

月

1 ㊌ 星野管工設備㈱ ☎ 856-1161
2 ㊍ ㈲島田設備工業 ☎ 882-4456
3 ㊎ 小林設備 ☎ 801-7831
4 ㊏ ㈱長与管工設備工業所 ☎ 883-2580
5 ㊐ ㈲眞生設備工業 ☎ 849-1585

11 ㊏ ヒラセ設備 ☎ 860-3110
12 ㊐ 松添設備工事 ☎ 849-0032
13 ㊊ ㈱ユートピア ☎ 861-0840
18 ㊏ ㈱イワナガ ☎ 883-3392
19 ㊐ 長冷工業㈲ ☎ 887-1270
25 ㊏ 湊商会 ☎ 881-0700
26 ㊐ ㈱セイエイ建設 ☎ 822-4727

2 

月

1 ㊏ ㈲眞生設備工業 ☎ 849-1585
2 ㊐ 管工事ツムラ ☎ 856-7660
8 ㊏ ㈲ミズヤ設備 ☎ 850-6895
9 ㊐ 大栄設備㈱ ☎ 818-3902

11 ㊋ ㈱長与管工設備工業所 ☎ 883-2580
15 ㊏ ㈲長崎住宅設備 ☎ 842-7020
16 ㊐ ㈱ユートピア ☎ 861-0840

1 

月

1 しらかわ小児科クリニック（小） ☎855-8288 長与
㊌ 清水病院（内） ☎882-1225 時津

2 成田内科医院（内・小） ☎883-2011 長与
㊍ 中山整形外科医院（整） ☎882-5865 時津

3 山田眼科医院（眼） ☎887-0263 長与
㊎ 高木クリニック（外・整） ☎881-3230 時津

5 もり小児科（小） ☎887-3458 長与
㊐ 山中内科消化器科医院（内） ☎860-8811 時津

12 森の木脳神経脊髄外科（脳） ☎855-3311 長与
㊐ やまもと内科（内・呼） ☎882-8828 時津

13 森内科クリニック（内・消・循・呼・リハビリ）☎883-3131 長与
㊊ サザンこころのクリニック（心・精） ☎881-7339 時津

19 女の都病院（内・小） ☎847-8383 長与
㊐ 黒﨑医院（内・小・外） ☎882-2125 時津

26 長与よこた眼科（眼） ☎801-2117 長与
㊐ 鍬先医院（内・外） ☎882-2622 時津

2 

月

2 モロキ内科（内・循・小） ☎883-1105 長与
㊐ 近藤医院（内・外・胃・呼・リハビリ） ☎882-7060 時津

9 おおふくじ医院（内・胃・外） ☎883-3532 長与
㊐ さがら整形外科（整） ☎814-2736 時津

11 まつなが皮ふ科（皮） ☎885-7711 長与
㊋ 戸田内科（内・循） ☎881-3888 時津

16 小川クリニック（胃・外・肛） ☎813-5588 長与
㊐ 三浦産婦人科（産） ☎882-7000 時津

23 おひさまこどもクリニック（小） ☎800-2187 長与
㊐ 長崎北病院（内・神内） ☎886-8700 時津

24 てつ耳鼻咽喉科（耳・アレルギー） ☎801-3005 長与
㊊ 長崎腎クリニック（内・腎） ☎813-2777 時津
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　長与町でフォトスタジオ
「SOUSOU」を営む。大分県出
身。2017年、夫の転勤を機に
長与町に移住。おひさまひろば
（子育て支援センター）でバー
スデーフォトブース、マタニ
ティフォトの講座を月に一度
開催。2022年、チャレンジ
ショップでお試し出店し、同
年、フォトスタジオを開業した。

〈プロフィール〉 
堀　夏帆さん

Ｑフォトスタジオを開業した経緯を教えてください。
Ａきっかけは、おひさまひろば（子育て支援センター）でフォ
トブースをやらせていただけたことです。長与町に引っ越
す前は美容師をしていて、フォトスタジオを始めるなんて
考えてもみませんでした。2019年に長男が生まれ、最初は
趣味としてお家でフォトブースを作り、息子の撮影を個人
的に楽しんでいました。地元を離れて長与町に引っ越して
きたため、友達作り、子どもの遊び場としておひさまひろ
ばをよく利用していたのですが、撮影した写真を職員さん
に何気なく見せたところ、おひさまひろばでフォトブース
をやってもらえないかとお話をいただき、月に1度定期的
に開催させていただけるようになりました。フォトブース
を始めてからは、もっともっとたくさんの子どもたちや親
子の笑顔を撮ってあげたい！と思うようになり、フォトスタ
ジオを開業することを決めました。

Ｑやりがいを教えてください。
Ａありがたいことに、ママが妊娠中に撮りに来てくれて、生ま
れたらまた撮りに来てくれて、ハーフバースデーでも、1歳
の誕生日でもお願いしてくれて、節目ごとにずっと来てく
れる方がいます。生まれる前から定期的に会いに来てくれ
ると我が子のように感じて、成長を見守れるのがすごく嬉
しいなと思います。昔から子どもが好きで、進路を選択する
ときも、保育士になるか美容師になるかですごく迷ってい
ました。今になって、このような形で子どもを相手に仕事が
できるようになり、とても嬉しく思っています。

Ｑこだわりを教えてください。
Ａ何より子どもたち、パパ、ママの自然体な笑顔を撮りたいと
思っています。撮影となるとどうしても表情が固くなった
り、そもそも撮影が嫌だとスタジオに来たがらない子どもも
います。私は、そのような子どもの自然な笑顔を引き出すた
めに、保育園の先生になったかのように子どもと遊びなが
ら撮るということを心がけています。撮影に来るとき、子ど
もたちには、遊びに行くみたいな感覚になってもらいたい
です。カメラマンの撮影がもっと身近なものになってほしい
と思っています。

Ｑ今後の展望を教えてください
Ａ長男が生まれるまでは美容師をしており、着付け、ヘアメイ
クなども経験があるため、お子さまのヘアメイクに力を入
れたプランやシーズンごとに親子で楽しめるイベントを考
えていきたいです。

長与にゆかりのある、各分野で
活躍している人を紹介します。

Vol.09

／

町民へメッセージ／

これからもたくさんの方に喜んでもらえるよう、
フォトブースの企画や、 カメラの技術アップもして
きます。 おひさまひろばのフォトブースや、 スタジ
オでみなさんの笑顔を撮影させてください。 こ
んなことをして欲しい！ここでフォトブースを作って
欲しいなどリクエストがありましたらお気軽にご
連絡ください。

Photo Salon SOUSOU
長与町吉無田郷2035-5　秋桜401

詳しくはこちら

＠photosalon_sousou
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毎年恒例のお楽しみ

お正月 お年玉クイズ

ヨコのかぎ、タテのかぎを参考に、
空いた枠の中に文字を入れていきましょう。
二重枠の中の文字を組み合わせると、ある言葉になります。
それを答えてください。

ヨコのかぎ

タテのかぎ

お年玉クイズ応募方法

○お年玉賞　30人　ミックングッズ

《オモテ》 《ウラ》
85円
切手

8 5 1 2 1 8 5
郵便はがき

長与町役場 秘書広報課

「お年玉クイズ」係

Q1 ○○○○○
Q2 ○
Q3 ○○○○

※応募される際に記入された個人情報は、賞品の発送
　以外の目的では利用しません。

こちらからも
応募できます▶

A と B の絵をよ～く見てみて！
A と B の絵には
ちがうところがあるよ。
さあ、ちがいが
いくつあるかわかるかな？

① 4個　
② 5個　
③ 6個

　ハガキにQ1、Q2、Q3の答えと、住所・氏名・電話番号・広報ながよ
を読んでの感想を記入し、1月31日㊎（必着）までにお送りください。全
問正解者の中から抽選で以下のとおり賞品を進呈します。（当選者の
発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます） 住　　所

氏　　名
電話番号
感　　想

ヒ ン ト
新紙幣

クロスワードパズル まちがいさがし 

下のことばの▢の部分には数字が入ります、その数字を全部足すと、
いくつになるでしょう？

漢字クイズ

どこが
違うかな～

Q1Q1

Q2Q2

Q3Q3

 1 食材のうま味を煮出した汁
 2 流星が大気中で燃えきらないで地表に達したもの
 3 永久になくならないこと
 4 初詣でおみくじを引いたら大○○だったので
  今年は縁起の良い年になりそうだ
 5 ビール用の取っ手つき容器
 6 彼の○○○ある行動にとても感心した
 8 　⇔地
10 演劇・ダンス・演芸などを披露するための見物席
  より高くなっている場所
12 環境保全を目的としてレジ袋の代わりに買い物に使用します
13 令和7年7月には参議院議員通常○○○〇が執行
  される予定です
14 多くの人の前で誓いの言葉を述べること。「選手○○○○」
15 元気な○○であいさつしよう
16 あそこの浜辺には綺麗な○○○○がたくさんあります
18 自分の兄弟姉妹の女の子ども
20 水田にイネの苗を植えること
22 人の話を○○、好きな音楽を○○

 1 もち米やもち粉で作った生地で小豆餡を包んだ和菓子
 4 77歳を迎える方の長寿祝い
 7 一番茶はその年の最初に○○〇を摘み取って作られたお茶です
 8 いつも手もとに置き、心おぼえのいろいろな事柄を
  書きとめておくための帳面
 9 季節の分かれ目、現在では立春の前日をいいます
11 かぐや姫が帰っていきました
12 道ノ尾○○、高田○○、長与○○、本川内○○
13 ○○がよく出るんだけど風邪かなあ
14 気力も体力もなくなり○○○○尽きた
17 小説を読んでその○○○を思い浮かべる
19 一定の体積をもつが、流動性があり容器に合わせて
  形を変える「個体・○○○○・気体」
21 逃げる者のあとを追いかけること。「○○○〇調査」
23 　⇔邦画
24 サケ・マスの卵をほぐしたもの
25 魚は〇〇を使って水中の酸素を取り込み、二酸化
  炭素を排出します「○○呼吸」

1

2

3 14 24

17

22

23

2520

16

189

4

8

10

13

11

15 19

5

6

7 12 21

2025
A

B

2 0 2 5

2 0 2 5

・□年の計は元旦にあり
・桃栗□年柿□年
・早起きは□文の徳
・□里の道も□歩から

・値□金
・□富士□鷹□茄子
・石の上にも□年
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それを答えてください。

ヨコのかぎ

タテのかぎ
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85円
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8 5 1 2 1 8 5
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長与町役場 秘書広報課

「お年玉クイズ」係
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Q3 ○○○○
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　以外の目的では利用しません。

こちらからも
応募できます▶

A と B の絵をよ～く見てみて！
A と B の絵には
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さあ、ちがいが
いくつあるかわかるかな？

① 4個　
② 5個　
③ 6個

　ハガキにQ1、Q2、Q3の答えと、住所・氏名・電話番号・広報ながよ
を読んでの感想を記入し、1月31日㊎（必着）までにお送りください。全
問正解者の中から抽選で以下のとおり賞品を進呈します。（当選者の
発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます） 住　　所
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感　　想

ヒ ン ト
新紙幣

クロスワードパズル まちがいさがし 

下のことばの▢の部分には数字が入ります、その数字を全部足すと、
いくつになるでしょう？

漢字クイズ

どこが
違うかな～

Q1Q1

Q2Q2

Q3Q3

 1 食材のうま味を煮出した汁
 2 流星が大気中で燃えきらないで地表に達したもの
 3 永久になくならないこと
 4 初詣でおみくじを引いたら大○○だったので
  今年は縁起の良い年になりそうだ
 5 ビール用の取っ手つき容器
 6 彼の○○○ある行動にとても感心した
 8 　⇔地
10 演劇・ダンス・演芸などを披露するための見物席
  より高くなっている場所
12 環境保全を目的としてレジ袋の代わりに買い物に使用します
13 令和7年7月には参議院議員通常○○○〇が執行
  される予定です
14 多くの人の前で誓いの言葉を述べること。「選手○○○○」
15 元気な○○であいさつしよう
16 あそこの浜辺には綺麗な○○○○がたくさんあります
18 自分の兄弟姉妹の女の子ども
20 水田にイネの苗を植えること
22 人の話を○○、好きな音楽を○○

 1 もち米やもち粉で作った生地で小豆餡を包んだ和菓子
 4 77歳を迎える方の長寿祝い
 7 一番茶はその年の最初に○○〇を摘み取って作られたお茶です
 8 いつも手もとに置き、心おぼえのいろいろな事柄を
  書きとめておくための帳面
 9 季節の分かれ目、現在では立春の前日をいいます
11 かぐや姫が帰っていきました
12 道ノ尾○○、高田○○、長与○○、本川内○○
13 ○○がよく出るんだけど風邪かなあ
14 気力も体力もなくなり○○○○尽きた
17 小説を読んでその○○○を思い浮かべる
19 一定の体積をもつが、流動性があり容器に合わせて
  形を変える「個体・○○○○・気体」
21 逃げる者のあとを追いかけること。「○○○〇調査」
23 　⇔邦画
24 サケ・マスの卵をほぐしたもの
25 魚は〇〇を使って水中の酸素を取り込み、二酸化
  炭素を排出します「○○呼吸」
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