
子育てに役立つ情報を提供しています

子育てガイド

ファミリーサポートセンター託児
利用料を月2時間補助します！
イオンタウン・株式会社てわざ × 長与町「cocosukiながよ」
【利用方法】
① 長与町公式LINE（ミックンLINE）にて託児利用予約をする。（要会員登録）
② イオンタウンまたはやわら整骨院（株式会社てわざ）で「無料券」
 （各企業・月先着10人ずつ）を受け取る。
※1世帯 年間5回まで利用可。
※兄弟の同時日時利用可能可。ただし、それぞれ1回のカウントとなります。
 （兄弟2人で同日に託児利用した場合⇒2回カウント（残3回））
※ 多子世帯・ひとり親世帯等別途ファミリーサポートセンターの補助を受け

ることができる場合は、他の補助が優先となります。（補助限度額に達し
た後は利用可。）

③サポート後、利用料補助申請を行う。
制度内容等、詳しくは
こちらをご覧ください。

▲長与町ファミリーサポートセンター ▲2時間無料券

月先着
20名

■□問 	こども政策課母子保健係　☎801-5881子育て支援自主サークル

開催日・時間・
おあそび場の
様子はこちら

さくらんぼ
（嬉里中央自主防災センター）

つくしんぼ
（サニータウン南公民館）

さくらクラブ
（長与町公民館2階和室）

ぴよぴよくらぶ
（井手本自主防災センター）

こっこくらぶ
（北陽台公民館）

　町には、地域の方が結成した5か所の「子育て支援自主サークル」があります。0歳児から自由に行くことができる
遊び場です。
　絵本の読み聞かせや自由遊びなどを通して、親子で・こども同士で・親同士で一緒に楽しい時間を過ごしましょう♪

マタニティ
クッキング
■□問 	こども政策課母子保健係
 ☎801－5881
■□申  LINEで予約
    （登録済みの方は②のみ）

手順②
予約

手順①
ミックンLINEの登録

■□時 	2月14日㊎10時〜12時
■□所 	ふれあいセンター1階 和室・調理室
■□内 	栄養士による妊娠中の食事に関する講話
 保健師による産後サポートに関する講話
  クッキング（ごはん、切り干し大根の味噌汁、

れんこん豆腐ハンバーグ、海藻サラダの人参
ドレッシングかけ、ミカンのパンナコッタ）

■□定 	先着12人程度
■□料 	400円　□〆 2月6日㊍
■□他 	次回は、6月予定
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子育てに役立つ情報を提供しています

子育てガイド

おひさまひろば（ほほえみの家内）

親子で自由に集えるあそびの広場  子育て支援センター
☎855-8551

　じどうかんで毎月開かれている行事のなかには、ママやパパ
が体を動かしたりハンドメイドの工作をしたりして、気分をリ
フレッシュできるようなものもあります。もちろん、お子さん
は一緒に来館できるので、預け先を気にしたりせずに、参加で
きますよ。子育て中でも、自分のためにちょっと時間をつかっ
てみてはどうでしょう？

　おひさまひろばは、赤ちゃんや子ども達と、ママやパパ、じいじやばあば達が、みんなで居心地よく
過ごすことができる場所です（無料）。おしゃべりしたり、木のおもちゃで遊んだり、ふれあい遊びをし
たり…。おうちで過ごすことの多いこの時期、温かいお部屋でみんな一緒に楽しい時間を過ごしませんか？
 （開館時間：㊊〜㊎、10時〜12時・13時〜16時、日祝日、お盆年末年始を除く）
　※1月26日、2月2日、16日、3月2日、16日の日曜日は、10時〜12時の時間帯で開館しています。

開館日時や行事の情報
など詳しくはこちら

開館日時や行事の情報
など詳しくはこちら

児童館（0〜18歳未満対象）

☆ほっこり、ゆっくり、みんなで楽しい時間を過ごしませんか？☆

ママ達同士やスタッフ同士など大人同士でおしゃべりすることは、ママの安心やリフレッシュに繋
がります。子育てのヒントもいっぱい見つけながら子育てがんばりましょう♪

大人気！ウッドデッキのすべり台

様々な遊具、たくさんのお友達など赤ちゃん達にも心地よい刺激がいっぱいです。

つばさひろば「ロゼット作り」 すまいるひろば「親子からだメンテナンス」
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子育てランド No.381

文責 高田保育所

身近な菌ときのこ
　身近な菌を感じるために今回はきのこを探しに公園に行
きました。気づかないだけで私たちの周りにはきのこが生息
しているんです。少し湿気がある場所を覗いてみると発見！

　実はきのこの菌糸同士は土の中で繋
がって交流しているんです。木の根にも
菌があるので木同士もコミュニケー
ションをとっているんですって。そこでき
のこや木の気持ちになってみようと糸電
話を使ってお話をして遊びました。

　私たちは目に見えない菌に囲まれて生活しています。例えば味噌や醤油を作るときに発酵させるのも菌の役割
です。きのこも人間も菌でつながり関わり合っていることを知りました。私たちの生活の中のどこに菌が隠れて
いるか探すのも楽しそうですね。
　※毒があるきのこもあるのでさわる前に調べてください。
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きれいな色と形!!
ベッコウダケです！
棒でつつくと硬いよ。

きのこどもだから
きのこって
いうんだって

へぇー。
そうなんだ

保育室でしいたけの栽培を始めました！
毎日お世話をするとどんどん育っていって楽しいよ。

どんな匂い？

1日目 3日目 5日目
収穫収穫
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