
腹痛のいろいろ
　腹痛とは、『おなかが痛い』という症状を意
味したものです。誰しもが一度は経験する症
状だと思います。腹痛の原因は様々ですが、年
齢や性別により若干異なっています。ストレス
性の腹痛から命に関わる緊急性の高い腹痛
まであります。
　病院を受診される腹痛の原因として多いの
はストレスによる神経性や、食あたりや風邪に
伴う比較的軽症の胃腸炎です。私たち内科医
は痛みの起きた状況、あるいは痛みの場所や
強さ、持続時間などから原因を推測します。例
えば消化器系で言えば生焼けの肉を食べたあ
とで下痢を伴うなら急性胃腸炎、サバなどの

刺身のあとならアニサキス(寄生虫の一種)、
お酒をよく飲む方なら急性膵炎、ぽっちゃりし
た中年女性なら胆石症といった具合です。内
臓の血管の詰まりや破裂は急激な発症で緊
急を要することもあります。その他血尿を伴う
尿路結石や卵巣に由来する婦人科系の疾患
もしばしば遭遇します。このように一口に腹痛
と言っても様々な状況が考えられます。
　『おなかが痛い』という症状は、その痛みの
性状を見極めないと場合によって手遅れにな
る場合が有ります。経過を観ていても治らな
い時は迷わず医療機関を受診しましょう。

おおふくじ医院
浦田　恵　先生
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20歳になったら国民年金
長崎北年金事務所　☎861-1354 　 長崎南年金事務所　☎825-8701
健康保険課年金係　☎801-5821

問

●公的年金制度は、みんなで暮らしを支え合うという考えで作
られた「世代と世代の支え合い」の制度です。国内に居住す
る 20 歳以上 60 歳未満の人は、国民年金・厚生年金のどち
らかの制度に加入し、保険料を納めることになります。加入
すると “基礎年金番号通知書” が交付され、あなただけの「基
礎年金番号」が記されています。年金に関する問い合わせや
手続き、就職する時にも必要ですので、大切に保管してくだ
さい。

●国民年金に加入している人で保険料
の支払いが困難な場合は「学生納付
特例制度」（学生のみ）、「保険料免除
制度」や「納付猶予制度」（50歳未満） 
があります（※審査は前年所得を基
とするので必ずしも承認される訳で
はありません）。

国民年金（基礎年金）３つのメリット
１．老後を支えます（＝老齢基礎年金）
２．病気やけがで障害の状態になったときに支えます（＝障害基礎年金）
３．加入者が亡くなったとき、子のある配偶者、子（18 歳到達年度末日までにある子、または障害
のある 20歳未満の子）を支えます（＝遺族基礎年金）

光回線、電気、ガスの悪質な切り替え勧誘に注意!
　光回線サービスや電気・ガス契約の切り替え勧誘に関する相談が全国の消費生活センター等に寄せられてい
ます。料金が安くなると勧誘されたものの、逆に高額となったほか、大手通信会社を名乗っていたが、実は別
の事業者であったり、電気ガスの検針票に記載された情報を聞き出され、了承のないまま契約が切り替えられ
ていた悪質なケースも見られます。電話や訪問によるこれら事業者の勧誘には内容が曖昧なまま安易に応じる
ことなく、しっかり対応することが大事です。

★ご相談や困ったときは、長与町役場相談窓口または長崎県消費生活センターへご相談ください。
　長崎県消費生活センター（☎824‒0999）　長与町消費生活相談窓口（☎883‒1111）

【消費者へのアドバイス】

【事例１】

●契約中の大手通信事業者 A を名乗る電話があ
り、「光コラボの案内。今より千円ほど安くなる」
と勧誘された。A 社のプラン変更だと思い手続
きをしたら、別会社との契約になっており料金
も高くなっていた。

●勧誘された際には安易に応じてしまうことなく、
契約相手となる事業者名、連絡先、契約内容につ
いて、しっかり説明してもらいましょう。
●「安くなる」と勧誘されても他のオプションサービ
スとセット契約だった場合、今の料金より高くなる
ことがあります。現在の契約状況をしっかり把握
して検討しましょう。

【事例 2】

●一人暮らしの父が電話勧誘をきっかけに電気と
ガスのセット契約をしていることが分かった。
電話では「電気とガスをセットにすれば料金が
安くなる」と執拗に勧誘されたようだが、料金
はこれまでより高額となっている。

消費者注意報

●光回線契約は、契約書面が届いた日も含めて８日
以内に書面で申し出れば解約料 ( 違約金 )の負担
なく契約解除できます。ただし、事務手数料、工
事費、利用したサービス料は支払う義務が発生し
ます。
●契約にあたっては一人で悩まず、家族や知人など
信頼できる人に相談しましょう。 

　長与小学校女子ミニバスケットボー
ルクラブは、6年生10人、5年生7人、3年
生5人、2年生4人、1年生2人の計28人
で活動しています。学年を超えて仲が良
く、明るく元気な部員たちです。「最後ま
で全力」をモットーに、日々練習に励んで
います。
　先日行われたNCC杯第49回長崎県
ミニバスケットボール選手権大会では、
西彼・西海地区の代表チームの一つとし
て県大会への出場を勝ち取りました！県
大会では惜しくも1点差でベスト4を逃
しましたが、今後もよりよい成績をおさ
めることができるよう、部員一丸となっ
て頑張ります！

長与小学校女子ミニバスケットボールクラブ
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