
材料名 分量（４人分） 作り方

豚ひき肉 ３００ｇ ①切り干し大根を水に浸して戻し、水気を絞りみじん切りにする（玉ねぎも）

絹ごし豆腐 １００ｇ 　絹ごし豆腐を水切りする。

玉ねぎ １００ｇ

切り干し大根 ２０ｇ ②豚ひき肉、①をボウルに入れ塩こしょうを加え、よくこねてから５等分に丸める。

塩こしょう 少々

大根 ２００ｇ ③フライパンに油を熱し、②を並べ、中火で両面を３～４分ずつ焼く。

ポン酢 適量

大葉 適量 ④上から大根おろしとポン酢をかけ、大葉のせん切りをのせる。

油 大さじ１


