
材料名 分量（４人分） 作り方

れんこん １５０ｇ ①れんこんを半月のうす切りにし、熱湯でサッとゆでる。

枝豆（冷凍むきみ） ３０ｇ

ごま 少々 ②枝豆（冷凍）を常温で解凍しておく。

　　　ツナ缶 １缶

　　　マヨネーズ 大さじ２ ③Aを混ぜ合わせ、れんこん・枝豆と和える。

　　　しょうゆ 大さじ１

　　　すりごま 大さじ１ ④器に盛りつけて、ごまをかける。
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