
親子で自由に集えるあそびの広場  子育て支援センター
おひさまひろば（ほほえみの家内） ☎855-8551

子育てカイト
子育てに役立つ情報を提供しています

子育てラント
No.385

野菜を育ててみよう！
プランターや畑で

～食べることは生きること。
野菜の成長とともに子ども
たちの感じる力、考える力
も成長しています。～

土ってふかふか♪気持ちい
い♪

触るだけで癒されるなぁ
。

「これなぁに？」

あ！昨日は
なかった
葉っぱが
出ている！

葉っぱを動物に

食べられちゃった。

どんな動物？

食べられないために、

どうしたらいいかな？

「オクラの生え方知らなか
った！

子どもに教えてもらいまし
た」

とお母さん。

「これはお兄ちゃんが作っ
た

  “長ナス” だ！モリモリ食
べよう！」

長ナス！

　おひさまひろばは、「屋根のついた公園」のように赤ちゃ
ん、子どもたち、ママ、パパがゆっくり過ごせる場所です。
　おうちとは違うお部屋で、親子で一緒に遊んだり、ママ
同士おしゃべりしたり、子育ての気になることを相談した
り…ママのリフレッシュにもなりますよ♪
　成長に応じた木のおもちゃもたくさん準備しています。
お気に入りのおもちゃが見つかるかな。
　イベントや毎月3回の日曜開館など、楽しいことがたく
さん♪詳しくはホームページをチェック!!
　ゆっくりお話ししたり、遊んだり、一緒に楽しい時間を
過ごしましょう♪

　月曜日は6～12ヵ月の親子の仲間づくり講座「エンジェ
ルプログラム」
　火・金曜日は乳幼児親子の交流の場「つばさスペース」
木曜日は年齢別の遊びのひろば「つばさデー」
　土曜日は誰でも自由に遊べる「ウェルカムどようび」
　高田小学校の近くにあり、駐車場も広々です。
　つばさひろばでみんな笑顔になりましょう！

つばさひろば（高田児童館） ☎857-4500

乳幼児の親子で楽しんでいただけるような
様々なイベントを行っています。

開館日時や
行事の
情報など
詳しくはこちら

開館日時や
行事の
情報など
詳しくはこちら
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　四季工房株式会社様より、「１冊でも多くの本を手に
とってたくさん読んでもらえたら」とのご厚志により、町内
小学校５校にそれぞれの学校が希望する図書を寄贈いた
だきました。
　子どもたちのために寄贈された図書は大切に読ませて
いただきます。ありがとうございました。

　4月10日、令和7年度入学式が町内小中学校で行われ、
新１年生が新たな学校生活をスタートしました。小学校
では、名前を呼ばれた子どもたちが元気よく返事をして
いました。中学校では、凛とした空気の中緊張した面持ち
で式に臨んでいました。期待や希望に子どもたちの胸が
大きく膨らむ学校生活になることを願います。
　皆さん、ご入学おめでとうございます。

　3月8日、大村湾漁協によるカキ収穫体験が長与浦で実
施され、8組19人が参加しました。参加者は、カキができ
るまでの学習を行った後、漁師8人の船に分乗し、漁師の
指導を受けながら養殖場で水揚げを行いました。
　水揚げしたカキはホヤやフジツボなどが付着しており、
コテを使ってきれいに掃除を行い、商品となるまでにいか
に手間がかかっているのかを学習しました。その後、収穫
したカキを持ち帰り、各家庭で大村湾の海のめぐみを堪
能しました。

　３月９日、イリュージョニスト「DAIKI」によるイリュージョ
ンショーが、町民文化ホールで開催されました。
　人体切断をした後、脚だけ動きだしたり、客席で机を浮かび
上がらせたり驚きのイリュージョンが満載で、観客がステージ
上でイリュージョンに参加することも多く、参加したい子ども
たちが大きな声でアピールしていたり、終始大賑わいでした。
　次から次に繰り広げられるイリュージョンに、会場は驚きの
連続で、非日常的な空間に大人も子どもも心躍る楽しいひと
ときとなりました。

図書を寄贈いただきました 町内小中学校入学式

ながよグリーン・ツーリズム（カキ収穫体験） 教育委員会自主事業
「イリュージョニストDAIKI

～触れるイリュージョン～」
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集団健診のお知らせ

長崎県健康事業団予約センター
受付時間：8時30分～17時15分
（土日祝日除く）
☎0120-411-311

問申

時 6月19日㊍午前、20日㊎午前

申 電話で申し込み
〆 5月19日㊊～27日㊋
定員になり次第締め切り

他 医療機関での受診も可能です。
詳しくは4月に各世帯配布の「令和
7年度長与町健康診査のお知ら
せ」をご覧ください。

所 健康センター
内対

 国民健康保険加入者
・40～74歳の男女：特定健診
・40～49歳の男女：胃がんリスク層別
化検査
・19～39歳の男女：国保若年健診
 後期高齢者医療制度加入者
・75歳以上の男女、65歳以上の加入
者：後期高齢者健診
 長与町民
・20歳以上の女性：子宮がん検診
・40歳以上：肺がん検診・大腸がん検
診・乳がん検診・肝炎ウイルス検診
・50歳以上：胃がん検診
・19～39歳の男女：若年健診

ドローンの飛行ルール

問 国交省無人航空機ヘルプデスク　☎03-5539-0352
受付時間：平日9時～17時

　飛行に際しては、許認可等の法令順守
の他、第三者への迷惑行為とならないよう
マナーを守り、安全に飛行させる必要があ
ります。詳しくは、国土交通省ホームペー
ジ、警察庁ホームページをご覧ください。

防災行政無線（町内放送）を
用いた情報伝達訓練を実施します

問 地域安全課消防防災係　
☎801-5782
　地震・津波や武力攻撃などの発生
時に備え、全国一斉に実施します。
　この訓練は、全国瞬時警報シス
テム（Ｊアラート）を用いた訓練で、
町外の地域でも、様々な手段を用
いて情報伝達訓練を行います。
●Ｊアラートとは
地震・津波や武力攻撃などの緊
急情報を、国から人工衛星など
を通じて瞬時にお伝えするシス
テム

 訓練実施日時 5月28日㊌11時
※地震や集中豪雨など、当日の気
　象状況により訓練を中止する場
　合があります。
 放送内容
町内に設置してある防災行政無線
から、一斉に、次のように放送され
ます。

 伝達手段
町内放送・登録制メール・ケーブル
テレビ

他 8月、11月、2月にも情報伝達訓練
を実施する予定にしていますが、
日程変更になる場合もありますの
で、その都度広報誌等でお知らせ
します。

上りチャイム音 
「これは、Ｊアラートのテストです」

×３ 
下りチャイム音

6月2日㊊は軽自動車税
（種別割）の納期限です¥

問 税務課住民税係　☎801-5785
●納期限までにお近くの金融機関ま
たはコンビニエンスストア等で納
めましょう。
●スマートフォンによるモバイル決済
や、eLTAX地方税お支払いサイト
での納付もできます。
●口座振替の方は残高不足にご注意
ください。
●車検の際は、電子データにて納付
確認されるため、令和5年度より車
検用の納税証明書の送付は行って
おりません。
※車検をお急ぎの方は、金融機関
の窓口やコンビニエンスストア
での納付をお願いいたします。

6月2日㊊は自動車税
（種別割）の納期限です¥

問 長崎振興局税務部　☎821-8835
●お近くの振興局や金融機関等で納
期限までに納めましょう。
●コンビニエンスストアで納付できます。
●スマートフォンによるモバイル決済
やインターネットを使ってのクレ
ジット納付もできます。

《注意事項》
・特定健診、後期高齢者健診は受診
券（5月中に発送）が必要です。
・胃がん・乳がん・子宮がん検診は昨
年度受診された方は対象外です。
・令和7年度から胃がん検診の対象
年齢は50歳以上に変更されました。

集団健診について

（国土交通省） （警察庁）

お知らせ
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野菜を育ててみよう！
プランターや畑で

～食べることは生きること。
野菜の成長とともに子ども
たちの感じる力、考える力
も成長しています。～

土ってふかふか♪気持ちい
い♪

触るだけで癒されるなぁ
。

「これなぁに？」

あ！昨日は
なかった
葉っぱが
出ている！

葉っぱを動物に

食べられちゃった。

どんな動物？

食べられないために、

どうしたらいいかな？

「オクラの生え方知らなか
った！

子どもに教えてもらいまし
た」

とお母さん。

「これはお兄ちゃんが作っ
た

  “長ナス” だ！モリモリ食
べよう！」

長ナス！

■□問 	こども政策課母子保健係　☎801-5881

　町には、地域の方が結成した5か所の「子育て支援自主サーク
ル」があります。0歳児から自由に行くことができる遊び場です。
　絵本の読み聞かせや自由遊びなどを通して、親子で・こども同
士で・親同士で一緒に楽しい時間を過ごしましょう♪

ファミリーサポートセンター託児
利用料を月2時間補助します！
イオンタウン・株式会社てわざ × 
 長与町「cocosukiながよ」

【利用方法】
①長与町公式LINE（ミックンLINE）にて
　託児利用予約をする。（要会員登録）
②イオンタウンまたはやわら整骨院（株式会社てわざ）で
 「無料券」（各企業・月先着10人ずつ）を受け取る。
　※1世帯 年間5回まで利用可。
③サポート後、利用料補助申請を行う。

長与町ファミリーサポートセンター▲

月先着
20名

マタニティ
クッキング
■□問 	こども政策課母子保健係　☎801－5881
■□申  LINEで予約（登録済みの方は②のみ）

手順②
予約

手順①
長与町公式
LINEの登録

■□時 	6月7日㊏10時～12時30分
■□所 	ふれあいセンター1階 和室・調理室
■□内 	栄養士による妊娠中の食事に関する講話
 保健師による産後サポートに関する講話
  クッキング（ごはん、かに豆腐スープ、キャベ

ツのお好み焼き風、かぼちゃの和風サラダ、
牛乳プリン）

■□定 	先着12人程度 ■□料 400円
□〆 	5月29日㊍ ■□他次回は、8月予定

子育て支援自主サークル

ぴよぴよくらぶ
（井手本自主
防災センター）
の様子

開催日・
時間・
おあそび場の
様子はこちら

制度内容等、
詳しくはこちらを
ご覧ください。

2時間無料券
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https://
http://line.naver.jp/ti/p/%40nagayo-mikkun
https://www.okikunare.jp/kiji0031618/index.html

