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国民年金保険料の追納をおすすめします！

　全額免除、一部免除、納付猶予、学生納付特例を受けた期間があ
ると、全額納めた場合と比べ、将来受け取る年金額が少なくなりま
す。特に納付猶予や学生納付特例の期間は年金の受給資格期間とし
て計算されますが、年金額には反映されません。
　そこで、10年以内であれば追納制度により、これらの期間の保険料
をさかのぼって納めることができます。

長崎北年金事務所　☎861-1354 　長崎南年金事務所　☎825-8701 
健康保険課年金係　☎801-5821

問

●老齢基礎年金を受給している方は、申し込みできません。
●一部免除を受けた期間で、残りの納付すべき保険料を納付
していない場合は、追納できません。
●追納が可能な期間のうち、原則古い分から納めていただき
ます。なお、過去3年度以前の追納保険料には、当時の保険
料額に加算額がつきます。お早目の追納をおすすめします。

注意事項

★ご相談や困りごとは、長与町役場消費生活相談窓口または長崎県消費生活センターへご連絡ください。
　長与町消費生活相談窓口（☎883-1111 代表）　長崎県消費生活センター（☎824-0999）

そのネット通販、定期購入になっていませんか？
　スマホで「お試し価格〇〇円」「初回限定」「いつでも解約可能」の格安商品の広告を見つけ、1回だけのつも
りで健康食品や化粧品等を注文したところ、「定期コース」の契約となっていた。解約しようと業者に電話して
も繋がらない、定期購入が条件であるので初回解約なら通常料金を支払ってもらう、返品には応じられない
などと言われたというトラブルが相次いでいます。インターネットや新聞、テレビなどでの「通信販売」利用の
際はより慎重な対応が必要です。

消費者へのアドバイス

☆ネットショッピングは「通信販売」にあたり、クーリング・オフの対象外です !

●通信販売を行っている事業者はサイト上に「特定商取引法に基づく表示」として、解約・返品条件等を
詳細に掲載しており、購入者はこれらの条件に従うことになります。末尾までしっかり確認しましょう。
●特に「初回限定」「お試し」「格安」等の宣伝文句に目を奪われがちです。「定期購入」「定期コース」等
の契約になっていないか、注文は慎重にしましょう。
●有名メーカーをまねた、模倣サイトが出回っており、格安商品には特に注意が必要です。事業者の所在
地や連絡先等は本当かどうか相手の事もよく調べた上で注文するようにしましょう。
●トラブル回避のため、広告画面、申込画面などスクリーンショットで保存しておくとともに、相手に電話、メー
ルなどをした記録を残しておきましょう。

消費者注意報

健康テラス

　今年はスギ・ヒノキ花粉の飛散がかなり多く、花粉
症の症状が強かった方も多かったのではないでしょ
うか。
　花粉症も含めて、アレルギー性鼻炎の治療は、内
服薬、点鼻薬、点眼薬が中心となります。最近は市販
のお薬にも内服薬、点鼻薬とも多くの種類が出てき
ていますが、点鼻薬には使い方に注意が必要なもの
がありますので、ご紹介したいと思います。
　点鼻薬に含まれる成分には、主に①抗ヒスタミン；
鼻汁の分泌を抑える②ステロイド；鼻粘膜の炎症を
抑える③血管収縮剤；粘膜の血管を収縮させて粘膜
の腫れを抑えることで鼻の通りを良くする、といった

ものがありますが、血管収縮剤が含まれている点鼻
薬の使い方には注意が必要です。
　血管収縮剤には、ナファゾリン、テトラヒドロゾリ
ン、オキシメタゾリンというものがあり、これらが含ま
れている点鼻薬は速効性があり、とくに鼻づまりに
有効なのですが、長期に連用すると効かなくなり、逆
に粘膜の肥厚が永続的に残ってしまう、肥厚性鼻炎
を起こすことがあり、場合によっては手術（肥厚した
鼻粘膜や粘膜の内側の骨を削るような手術）しか治
療の方法がない状態になることもありますので、鼻
づまりがひどいときだけ使うような工夫が必要です。

たかの耳鼻咽喉科
高野　篤 先生

市販の点鼻薬の
使い方について

ホンテラッセ長与
図書館・健康センター複合施設

Vol.6 整備事業詳細通信
政策企画課新図書館等建設係  ☎801-5661問

起工式が行われました！
　5月7日、ホンテラッセ長与建設地におい
て施工業者の主催で開催され、町長、町議会
議員、県議会議員、北陽台自治会関係者、工
事関係者等40人が参列しました。
　起工式では、神主による修祓や地鎮の儀
などの神事が行われ、工事の安全が祈願さ
れました。
　吉田町長は、建築主挨拶において「新しい
図書館と健康センターは、町民の念願。多く
の方々が訪れるような場所になってほし
い。」と期待を述べました。
　建設工事は、令和8年10月の竣工を予定
しています。
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