
親子で自由に集えるあそびの広場  子育て支援センター
おひさまひろば（ほほえみの家内） ☎855-8551

子育てカイト
子育てに役立つ情報を提供しています

子育てラント
No.387

雨のおくりもの 　雨の日ならではの自然との楽しみ方がいろいろあります。
　ぜひ雨の日のワクワクを楽しんでみてくださいね。
　雨や草花のにおい、感触を通して、自然に興味をもち、思うままに
触れ合う中で、子どもたちの心が満たされる経験ができました。

紙にペンで線を描き雨をあてると
…

「色がにじんできた！」

雨のにおいと、植物のにおいを感
じて…

「あめでぬれてるね」「なんのに
おいだろう？」

「これも色がでるのかな」

葉っぱやお花をもみもみ。

紙にこすると、にじんだ色と混ざ
って･･･

「きれいな色になったよ！」

文責 高田保育所
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■□問 	こども政策課母子保健係　☎801-5881

　町には、地域の方が結成した5か所の「子育て支援自主サーク
ル」があります。0歳児から自由に行くことができる遊び場です。
　絵本の読み聞かせや自由遊びなどを通して、親子で・こども同
士で・親同士で一緒に楽しい時間を過ごしましょう♪

ファミリーサポートセンター託児
利用料を月2時間補助します！　
イオンタウン・株式会社てわざ ×
 長与町「cocosukiながよ」

【利用方法】
① 長与町公式LINEにて託児利用予約を
　する。（要会員登録）
②イオンタウンまたはやわら整骨院（株式会社てわざ）で 
「無料券」（各企業・月先着10人ずつ）を受け取る。
　※1世帯 年間5回まで利用可。
③サポート後、利用料補助申請を行う。

長与町ファミリーサポートセンター▲

月先着
20名

マタニティ
クッキング
■□問 	こども政策課母子保健係　☎801－5881
■□申  LINEで予約（登録済みの方は②のみ）

手順②
予約

手順①
長与町公式
LINEの登録

■□時 	8月2日㊏10時～12時30分
■□所 	ふれあいセンター1階 和室・調理室
■□内 	栄養士による妊娠中の食事に関する講話
 保健師による産後サポートに関する講話
  クッキング（ごはん、魚のマヨネーズ焼き、簡

単チャプチェ、人参のフルーティサラダ、黒
ごまムース）

■□定 	先着12人程度 ■□料 400円
□〆 	7月24日㊍ ■□他次回は、10月11日㊏予定

子育て支援自主サークル

さくらクラブ
（長与町公民館）

の様子
開催日・
時間・
おあそび場の
様子はこちら

制度内容等、
詳しくはこちらを
ご覧ください。

2時間無料券
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　今月は、毎月大人気の「ohana～足型アート＆ママの
おしゃべりタイム＆親子ふれあい遊び～」についてご紹介
します。
　お子さんのカワイイ足型をうさぎさんやかえるさんなど
に見立てて「足型アート」を製作しています。ママも安心
な簡単工作で、お子さんの成長を感じられるアートが出
来上がり♪その後は、ママトーク！3～4人のグループにな
り子育ての情報交換をワイワイお話しします。仕事復帰
や歯磨きの仕方、寝かしつけ・・・子育てで気になるあれ
これをお互いに出し合って毎回時間が足りないくらいで
す。最後は、親子ふれあい遊び♪絵本やお歌に合わせて
体をゆらしたり・・・。ゆっくりゆったりハッピーな時間が
流れていますよ。自由参加なので、ぜひ気軽に参加して
くださいね。お待ちしてまーす（*^-^*）

☎887-3319

　自由に遊べる日はもちろん、親子で楽しめる「ふわりデー」
「おはなしひろば」「ほっとタイム」などの行事を準備して
待っています。好き好きに遊んでもよし、行事に参加してもよし、ママ
同士や職員とおしゃべりしてもよし、お気軽に遊びに来てください。
　小学生も季節を取り入れた工作をしたり、お友達とおもちゃで遊
んだりして過ごせますよ。
　場所は長与北小学校の隣です。待ってまーす！

ふわりひろば（長与北児童館）

開館日時や
行事の
情報など
詳しくはこちら

開館日時や
行事の
情報など
詳しくはこちら
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