
緊急連絡先・相談窓口

　　　

水道トラブル担当業者

心の健康相談

交通事故相談

防犯灯の故障（球切れなど）は

悩むより かけて安心 ＃9110

※対応時間は８時～17時です。

町内放送内容確認サービス

夜間急患センター
やかん に   は　　ハ　ロー きゅう きゅう

24時間365日（ダイヤル回線☎801-1217）
急な病気や怪我で、救急車が必要か迷った時の相談

長崎市栄町2-22 
長崎市医師会館1階 ☎820-8699

 

●長崎こども・女性・障害者支援センター 
　・精神障害の相談 ☎846-5115
　・こころの電話 ☎847-7867
●西彼保健所 ☎856-5159
　・精神科医師による面接相談（予約制）
　・保健所職員による電話相談（随時）
●役場健康保険課健康増進係 ☎801-5820

●電話での確認
　☎0800-200-3312（フリーダイヤル）
●メールでの確認【要登録】
　①登録用サイトにアクセス
　　http://mobile.nagayo.jp/mail/mobile/
　②空メール送信
　③ガイダンスに従って登録
　　「広域地域から選ぶ」を選択

長崎県交通事故相談所 ☎824-1111

地域安全課交通防犯係
　　　　　　　☎801-5662

ストーカー事案・夫婦間の暴力・児童虐待少年非行・
悪質商法・交通問題などの相談
●警察安全相談電話 ☎823-9110
●時津警察署 ☎881-0110

問 地域安全課消防防災係　☎801-5782

24時間救急体制
長崎百合野病院
長崎北徳洲会病院

☎857-3366
☎813-5800

救急安心センター #7119

毎日18時～翌朝８時　日曜・祝日は24時間対応
（ダイヤル回線☎822-3308）
お子さまの急な病気やケガなどの相談

子ども医療電話相談 #8000

在宅当番医

（注）専門外に関しては診療ができない場合があります。当番医は変更すること
がありますので、当日の新聞や直接医療機関で確認してください。

月 曜 日～金曜日
内科・耳鼻咽喉科 20時～23時30分

小 児 科 20時～翌朝6時

土曜・日曜・祝日
内 科 20時～23時30分

小 児 科 20時～翌朝6時躍動す
る長与

人長与にゆかりのある、各分野で
活躍している人を紹介します。

　1982年生まれ。長与南小学校、高田中学校に通
う。5歳からバイオリンを始め、大学は福岡教育大学
音楽家芸術コースに入学。卒業後は、長崎OMURA
室内合奏団に所属。長崎県新人発表演奏会、西日本
出身新人紹介演奏会に出演。第10回宮日音楽コン
クールにて優秀賞を受賞。クラシックに留まらず、
ポップス、オリジナル楽曲とライブ活動を積極的に
展開。クルーズトレインななつ星in九州での演奏ク
ルーとして常務。これまでに自身のオリジナル楽曲
を収録したCDを10枚リリースする等、楽曲制作も
精力的に行っている。

〈プロフィール〉 

バイオリンを始めたきっかけを教えてください。
母がピアノの先生、父がピアノの調律師だったのです
が、母が特に弦楽器が大好きで、子どもが生まれたらバ
イオリンをさせたいという思いがあったみたいです。5歳
のとき、バイオリンの先生が家に来て、自分の意思とは
関係なくバイオリンを習い始めました。正直言うと、バイ
オリンはあまり好きではなかったです（笑）。小学生のこ
ろはサッカーが好きで、サッカーをやってない時間に
ちょこちょこバイオリンをやるという感じでしたね。

バイオリニストを志したきっかけを教えてください。
ながさき“若い芽”のコンサートという、長崎県内在住の
小・中学生、高校生の中からオーディションに合格した
15名程度が出演できるコンサートがきっかけです。コン
サートに出演できたとき、家族や親戚がとても喜んでく
れたのをよく覚えています。自分にできることで人に喜
んでもらえたことが嬉しくて、音楽の道で生きていけた
らと思いました。

苦労したことはありますか？
元々人前にでることがあまり得意ではなく、人前で演奏
をするのは今でも緊張します。プロになってからですが、
突然人前に立つことが怖くなって、演奏が上手くできな
い時期がありました。どうしようもできなくなり、1度楽
器から離れて1週間ほど旅に出かけました。その後、1か
ら始めようという気持ちでゆっくりと練習を再開し、徐々
に自信と感覚を取り戻すことができました。

こだわりを教えてください。
音楽には心を動かす力があって、心を震わせる音を奏で
るためには、私自身がいろいろな経験をし、いろいろな
気持ちを知ることが重要だと感じています。例えば、海

の中を表現した曲を演奏するとき、スキューバダイビン
グをした経験があると、そのときの気持ちを投影できる。
気持ちを乗せて演奏できると音が変わる感覚がありま
す。だから多くの経験をしていたほうがいい。経験できる
すべての経験をして、自分の音楽に結び付けたいと考え
ています。

今後の展望を教えてください。
クラシックだけではなく、ジャズやポップスも好きで、
ジャンルを問わず演奏しています。好きだからやるとい
う気持ちもありますが、他の音楽家とは違う道を行きた
い、唯一無二のバイオリニストになりたいという思いが
あります。いろいろなジャンルの音楽をもっと深く知り、
幅を広げたいです。

育ててくれた町に少しでも音楽で恩返しをした
いと思っています。 演奏を聴きに来ていただけ
たら嬉しいです。

8月9日㊏、平和コンサート
inながよに出演します。
ぜひ、ご来場ください！
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中西　弾さん

長与町内の小・中学校で行われた
アウトリーチコンサートの様子

詳しくは4Pへ

7 

月

5 ㊏ ㈲島田設備工業 ☎ 882-4456
6 ㊐ 星野管工設備㈱ ☎ 856-1161

12 ㊏ ㈱長与管工設備工業所 ☎ 883-2580
13 ㊐ ㈱松添設備工事 ☎ 849-0032
19 ㊏ 湊商会 ☎ 881-0700
20 ㊐ 山口設備 ☎ 883-1439
21 ㊊ ㈲マルケン ☎ 884-2541
26 ㊏ ㈲長崎住宅設備 ☎ 842-7020
27 ㊐ 小林設備 ☎ 801-7831

8 

月

2 ㊏ ㈱松栄設備 ☎ 824-1793
3 ㊐ 大栄設備㈱ ☎ 818-3902
9 ㊏ ㈲眞生設備工業 ☎ 849-1585

10 ㊐ 山口設備 ☎ 883-1439
11 ㊊ 長冷工業㈲ ☎ 887-1270
16 ㊏ 湊商会 ☎ 881-0700
17 ㊐ 滑石設備㈱ ☎ 856-2512

7 

月

6 平井内科医院（内） ☎883-6565 長与

㊐ 三浦産婦人科（産） ☎882-7000 時津

13 森の木脳神経脊髄外科（脳） ☎855-3311 長与

㊐ しらいし胃腸クリニック（胃・内） ☎881-2828 時津

20 ホームホスピス中尾クリニック（緩和ケア・外）☎801-5511 長与

㊐ もとかわ耳鼻咽喉科（耳・アレルギー） ☎886-8133 時津

21 女の都病院（内・小） ☎847-8383 長与

㊊ 清水病院（内） ☎882-1225 時津

27 もり小児科（小） ☎887-3458 長与

㊐ 高木クリニック（外・整） ☎881-3230 時津

8 

月

3 森内科クリニック（内・消・循・呼・リハビリ）☎883-3131 長与

㊐ もりハートクリニック（内・循） ☎813-2670 時津

10 長与よこた眼科（眼） ☎801-2117 長与

㊐ 藤本クリニック（消・内・外） ☎801-8862 時津

11 森川内科クリニック（内） ☎813-4650 長与

㊊ 安永脳神経外科（脳） ☎813-2001 時津

17 まつなが皮ふ科（皮） ☎885-7711 長与

㊐ たなか小児科クリニック（小） ☎865-9550 時津

24 モロキ内科（内・循・小） ☎883-1105 長与

㊐ おがわ眼科クリニック（眼） ☎886-8757 時津

31 おひさまこどもクリニック（小） ☎800-2187 長与

㊐ 山中内科消化器科医院（内） ☎860-8811 時津
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