
年金だより
障害基礎年金について

長崎北年金事務所　☎095-861-1354　
長崎南年金事務所　☎095-825-8701
健康保険課年金係　☎095-801-5821

問申・

1. 初診日（障害の原因となった病気やケガで初めて医師の診療を受けた日）において、国民年金の被保険者
であること。または60歳以上65歳未満の方（年金制度に加入していない期間で、老齢基礎年金を繰り上
げて受給している方を除く）で、日本国内に住所を有していること。

2. 保険料の納付要件を満たしていること。（20歳前の年金未加入期間に初診日があるときは納付要件不要）
3. 障害認定日において、法令で定められた障害等級表による1級、または2級の障害であること。
※障害認定日とは、病気やケガにより初めて医師の診療を受けた日（初診日）から原則として1年6か月を
経過した日。または、1年6か月前に症状が固定した日。

　国民年金加入中に、病気やケガ、心の病などのために重い障害が残り、国民年金法により定められた障害等級表
1級・2級の状態にある時に支給される年金です。

＜障害基礎年金を受けるための要件＞
　次の1～3のすべての要件を満たした場合に支給されます。

※子の加算額は、障害基礎年金受給者に生計を維持されている子（18歳になった後の最初の3月31日までの子、
または20歳未満で障害等級1級または2級の状態にある子）がいるときに加算されます。

　詳しくは、日本年金機構ホームページ（ https://www.nenkin.go.jp/ ）でご確認ください。

＜障害基礎年金額（令和7年度）＞
対象者

昭和31年4月2日以後生まれの方
昭和31年4月1日以前生まれの方

2級
831,700円
829,300円

1級
1,039,625円
1,036,625円

子の加算額
2人まで
3人目以降

1人につき 239,300円
1人につき 79,800円

★ご相談や困りごとは、長与町役場消費生活相談窓口または長崎県消費生活センターへご連絡ください。
　長与町消費生活相談窓口（☎095-883-1111 代表）　長崎県消費生活センター（☎095-824-0999）

戸籍の氏名にフリガナをつける　　　　　　
「戸籍法改正」に伴う詐欺にご注意！

　改正戸籍法の施行（2025年5月26日）により、各市町村から各世帯宛に戸籍に記載する予定の氏名についての「フリガ
ナ」が通知されることとなっています。このフリガナに誤りがある場合は届け出をすることとなっていますが、この届け出を
悪用したニセ電話詐欺にご注意下さい。フリガナの届け出にあたって、法務省や市区町村から確認の電話や金銭を支払う
ように要求することはありません。

詐欺を見抜くポイント

●通知するにあたって町職員から個人宛に電話することはありません。
　医療費の払い戻しがあると言ってだます「還付金」詐欺と同じように職員を騙ってのニセ電話も想定され
ます。職員が各世帯に電話にて通知などしません。
●届け出に手数料はかかりません。
　通知されたフリガナが誤っている場合に届け出は必要ですが、この届け出に手数料はかかりません。
●届け出をしなくても罰則はありません。
　届け出をしなくても通知された氏名のフリガナがそのまま記載されるので、罰則はありません。
●不審に思ったら町担当窓口および最寄りの警察署、交番にご相談ください。
　フリガナの確認や届け出に関して、不審なハガキや電話を受けたら直接、役場の窓口担当に確認したり、
警察にも相談しましょう。

消費者注意報

健康テラス

　30歳時に軟式野球大会でキャッチャーをしていた
時にリバウンドしたボールを右手薬指で受けてしまっ
た。たかが突指と思い、2週間放置していたが痛みと
腫れがとれず専門医に診てもらったところ、第2関節
（近位）が関節内骨折を来しており手術を行った。今年
3月、剣道の稽古中に相手の小手打ちを右薬指で受
けてしまった。今回は写真をすぐに撮ったが診断が難
しく、手の外科専門医に診てもらったところ、第1関節
（遠位）の腱断裂で2か月間シーネ固定となる。
　ネット通販でいろんなタイプのシーネ、サポーター
があり使用したが、この間に手術、剣道は休んでしまう

羽目になった。私の小手は脳外科医で外傷を受けな
いように小手の中に入れる綿を多めに入れている特
別注文だが、綿の入っていない側から撃たれるのは
想定外であった。球技では特に突指が多く、サポー
ターをしながら試合に出る選手がいるが、無理は禁
物である、早めの受診をお勧めしたい。幸い、4月か
ら当院にも待望の整形外科専門医が外来診療を開
始した。今年、私は還暦を迎えるというのに、体のあ
ちこちを負傷、手術（6年前には人工股関節術）を受
けながらも整形外科医と相談しながら剣道と診療
は続けていく予定である。

長崎北徳洲会病院院長
鬼塚　正成 先生たかが突指、されど

町民の皆さまが行うさまざまな活動を紹介します！町民の皆さまが行うさまざまな活動を紹介します！

　昭和初期から活動している柔
道道場です。柔道精神の「精力

善用」、「自他共栄」のもと、児童、生徒、指導者、
保護者が協力し合い稽古に励んでいます。

活動日時 ㊊・㊌・㊎　19時～21時
活動場所 長崎商業高校武道館
会 費 等 月謝1,000円
申し込み・お問い合わせ
　館長　桂　孝道　☎090-8911-4751

 秘書広報課広報広聴係　☎095-801-5780
　「広報ながよ」では、町民の皆さまが行う様々な活動を応援する
ことを目的として、イベントの案内や会員募集の掲載を始めました。

申請できる方
　町に関わりがある個人および団体
　例：町内在住、町内在勤、町内を拠点に活動しているなど

応募方法
　掲載申込書（長与町ホームページから取得）に必要
事項を記入のうえ、秘書広報課広報広聴係に提出
※すべての原稿を掲載できるわけではありません。
※記事に関する一切の責任は、掲載申込者が負うものとします。

修喩館修喩館 「広報ながよ」にイベントや会員募集の
記事を掲載しませんか
「広報ながよ」にイベントや会員募集の
記事を掲載しませんか
問

詳しくは
こちら
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