
図書館まつり＆健康ひろば
～子どもも大人も楽しめる“学びと健康”の秋まつり～

ホンテラッセに来てみなっせ!

お子様ランチをテーマに絵本の読み聞かせを行ったあと、楽しくハロウィン風に
デコレーションしたお子様ランチを実際に作ってみよう！

参加費：1人300円
申込締切：10月23日㊍
申込方法：申し込みフォームから申し込み
持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク、飲み物、調理用の型抜き（お持ちの場合）、
　　　 ハロウィン仮装（調理のじゃまにならない程度で自由にご準備ください）絵本や紙しばいなど、いろいろあるよ！

どんなさかながつれるかな？

時間：９時30分～13時30分
場所：長与小学校体育館

内容： ①講話「元気な体づくり～子どもから高齢者まで～」
 　講師：長崎県立大学　看護栄養学部　栄養健康学科
 　教授　飛奈卓郎　先生

 ②測定（体組成測定・骨密度測定・足指力測定・体力測定・ベジチェックなど）
 ③親子遊び
 ④自動車文庫「ほほえみ号」も健康や運動に
   関する本をのせてやってきます。

健康ひろば

図書館駐車場のほか役場駐車場をご利用ください。
台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関でお越しください。

場所：1階ロビー
10月７日㊋～11月２日㊐
「長与町図書館利用者友の
会」が１週間交代でグループ
活動を展示します。

場所：2階多目的室
11月１日㊏～２日㊐
町内在住小･中学生の俳句、
入選作を展示します。

場所：2階多目的室
11月１日㊏～２日㊐
町内で観察した植物、きのこ等
の写真と、当日採集した野草を
展示します。名前のわからない
野草があれば、11月１日㊏にご
持参ください。お調べします。

に挑戦!
!

図書館
クイズ

全問正解者の中から、
抽選で10名にプレゼ
ントがあるよ！
※応募には、利用者カー
ド番号が必要です。

ハロ
ウィ
ン

仮装
も

ＯＫ
だよ
！

○えほん●ハロウィンクッキングde第4弾

時間：10時～13時30分
対象・定員：長与町在住の小学生と保護者　12組（応募多数の場合は抽選）
場所：長与町公民館

内容：①絵本の読み聞かせ
②親子料理教室

ハロウィン風お子様ランチ
簡単オムライス、チーズハンバーグ、ナポリタン、
野菜スープ、フルーツポンチ〈白玉入り〉

※メニューは変更になることがあります。

メニュー

Halloween Cooking

スペシャルおはなし会
（長与子どもの本の会）

さかなつりをしよう！
（長崎市絵本の会）

えほん侍による絵本ライブ
（長与町の新しい図書館を想う会）

13時30分～14時

14時～14時10分

グループ活動紹介 「長与の子ども俳句」展 自然観察会の写真と野草展

14時10分～15時

えほん侍さんは、パパだけで結成された読み
語りチーム。
大人の渋い声で時にコミカ
ルに時にまじめに物語をお
届けします。
大人も子どもも必見！

【お願い】体育館シューズなど上履きをご持参のうえ、動きやすい服装
　　　　でお越しください！

駐車場のご案内

展示の部 長与町図書館

長与町図書館2階閲覧室 長与町図書館3階ホール

ホンテラッセ長与 開館前イベント

政策企画課　☎095-801-5661問

健康保険課　
☎095-801-5820

問

長与町図書館　☎095-883-1799問

●10時～12時は要事前申込　先着120人まで
●13時～15時30分は申込不要。
●５冊まで持ち帰ることができます。
   （バックをご持参ください。）

古雑誌差し上げます

受付期間
９月17日㊌～
10月３日㊎

10月25日●土

●10時～12時は要事前申込　先着120人まで
●13時～15時30分は申込不要。
●10冊まで持ち帰ることができます。
　（バックをご持参ください。）

ブックリサイクル

受付期間
９月17日㊌～
10月３日㊎

11月1日●土

11月1日●土

11月1日●土

11月2日●日

2027年4月に開館予定の新しい複合施設「ホンテラッセ長与」の開館に向けたプレイベントとして、図書館と健康セン
ターが合同で「図書館まつり＆健康ひろば」を開催します。
読みきかせや親子料理教室、健康測定や講話など、本と健康をテーマに多世代が楽しめる企画が満載です！

どなたでもぜひお気軽にご参加ください！

第22回「図書館まつり」

おはなし会
にあつまれ

長
与
川

長与小
体育館 長与小

長与町
図書館

長与町
公民館グラウンド

役場

水道局

P

P

PP

P

P

グラウンド

武道館

申し込みフォーム

どなたでも
参加できます。
お気軽にご参加ください !
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図書館まつり＆健康ひろば
～子どもも大人も楽しめる“学びと健康”の秋まつり～

ホンテラッセに来てみなっせ!

お子様ランチをテーマに絵本の読み聞かせを行ったあと、楽しくハロウィン風に
デコレーションしたお子様ランチを実際に作ってみよう！

参加費：1人300円
申込締切：10月23日㊍
申込方法：申し込みフォームから申し込み
持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク、飲み物、調理用の型抜き（お持ちの場合）、
　　　 ハロウィン仮装（調理のじゃまにならない程度で自由にご準備ください）絵本や紙しばいなど、いろいろあるよ！

どんなさかながつれるかな？

時間：９時30分～13時30分
場所：長与小学校体育館

内容： ①講話「元気な体づくり～子どもから高齢者まで～」
 　講師：長崎県立大学　看護栄養学部　栄養健康学科
 　教授　飛奈卓郎　先生

 ②測定（体組成測定・骨密度測定・足指力測定・体力測定・ベジチェックなど）
 ③親子遊び
 ④自動車文庫「ほほえみ号」も健康や運動に
   関する本をのせてやってきます。

健康ひろば

図書館駐車場のほか役場駐車場をご利用ください。
台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関でお越しください。

場所：1階ロビー
10月７日㊋～11月２日㊐
「長与町図書館利用者友の
会」が１週間交代でグループ
活動を展示します。

場所：2階多目的室
11月１日㊏～２日㊐
町内在住小･中学生の俳句、
入選作を展示します。

場所：2階多目的室
11月１日㊏～２日㊐
町内で観察した植物、きのこ等
の写真と、当日採集した野草を
展示します。名前のわからない
野草があれば、11月１日㊏にご
持参ください。お調べします。

に挑戦!
!

図書館
クイズ

全問正解者の中から、
抽選で10名にプレゼ
ントがあるよ！
※応募には、利用者カー
ド番号が必要です。

ハロ
ウィ
ン

仮装
も

ＯＫ
だよ
！

○えほん●ハロウィンクッキングde第4弾

時間：10時～13時30分
対象・定員：長与町在住の小学生と保護者　12組（応募多数の場合は抽選）
場所：長与町公民館

内容：①絵本の読み聞かせ
②親子料理教室

ハロウィン風お子様ランチ
簡単オムライス、チーズハンバーグ、ナポリタン、
野菜スープ、フルーツポンチ〈白玉入り〉

※メニューは変更になることがあります。

メニュー

Halloween Cooking

スペシャルおはなし会
（長与子どもの本の会）

さかなつりをしよう！
（長与布絵本の会）

えほん侍による絵本ライブ
（長与町の新しい図書館を想う会）

13時30分～14時

14時～14時10分

グループ活動紹介 「長与の子ども俳句」展 自然観察会の写真と野草展

14時10分～15時

えほん侍さんは、パパだけで結成された読み
語りチーム。
大人の渋い声で時にコミカ
ルに時にまじめに物語をお
届けします。
大人も子どもも必見！

【お願い】体育館シューズなど上履きをご持参のうえ、動きやすい服装
　　　　でお越しください！

駐車場のご案内

展示の部 長与町図書館

長与町図書館2階閲覧室 長与町図書館3階ホール

ホンテラッセ長与 開館前イベント

政策企画課　☎095-801-5661問

健康保険課　
☎095-801-5820

問

長与町図書館　☎095-883-1799問

●10時～12時は要事前申込　先着120人まで
●13時～15時30分は申込不要。
●５冊まで持ち帰ることができます。
   （バックをご持参ください。）

古雑誌差し上げます

受付期間
９月17日㊌～
10月３日㊎

10月25日●土

●10時～12時は要事前申込　先着120人まで
●13時～15時30分は申込不要。
●10冊まで持ち帰ることができます。
　（バックをご持参ください。）

ブックリサイクル

受付期間
９月17日㊌～
10月３日㊎

11月1日●土

11月1日●土

11月1日●土

11月2日●日

2027年4月に開館予定の新しい複合施設「ホンテラッセ長与」の開館に向けたプレイベントとして、図書館と健康セン
ターが合同で「図書館まつり＆健康ひろば」を開催します。
読みきかせや親子料理教室、健康測定や講話など、本と健康をテーマに多世代が楽しめる企画が満載です！

どなたでもぜひお気軽にご参加ください！

第22回「図書館まつり」

おはなし会
にあつまれ

長
与
川

長与小
体育館 長与小

長与町
図書館

長与町
公民館グラウンド

役場

水道局
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グラウンド
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申し込みフォーム

どなたでも
参加できます。
お気軽にご参加ください !
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図書館まつり＆健康ひろば
～子どもも大人も楽しめる“学びと健康”の秋まつり～

ホンテラッセに来てみなっせ!

お子様ランチをテーマに絵本の読み聞かせを行ったあと、楽しくハロウィン風に
デコレーションしたお子様ランチを実際に作ってみよう！

参加費：1人300円
申込締切：10月23日㊍
申込方法：申し込みフォームから申し込み
持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク、飲み物、調理用の型抜き（お持ちの場合）、
　　　 ハロウィン仮装（調理のじゃまにならない程度で自由にご準備ください）絵本や紙しばいなど、いろいろあるよ！

どんなさかながつれるかな？

時間：９時30分～13時30分
場所：長与小学校体育館

内容： ①講話「元気な体づくり～子どもから高齢者まで～」
 　講師：長崎県立大学　看護栄養学部　栄養健康学科
 　教授　飛奈卓郎　先生

 ②測定（体組成測定・骨密度測定・足指力測定・体力測定・ベジチェックなど）
 ③親子遊び
 ④自動車文庫「ほほえみ号」も健康や運動に
   関する本をのせてやってきます。

健康ひろば

図書館駐車場のほか役場駐車場をご利用ください。
台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関でお越しください。

場所：1階ロビー
10月７日㊋～11月２日㊐
「長与町図書館利用者友の
会」が１週間交代でグループ
活動を展示します。

場所：2階多目的室
11月１日㊏～２日㊐
町内在住小･中学生の俳句、
入選作を展示します。

場所：2階多目的室
11月１日㊏～２日㊐
町内で観察した植物、きのこ等
の写真と、当日採集した野草を
展示します。名前のわからない
野草があれば、11月１日㊏にご
持参ください。お調べします。

に挑戦!
!

図書館
クイズ

全問正解者の中から、
抽選で10名にプレゼ
ントがあるよ！
※応募には、利用者カー
ド番号が必要です。

ハロ
ウィ
ン

仮装
も

ＯＫ
だよ
！

○えほん●ハロウィンクッキングde第4弾

時間：10時～13時30分
対象・定員：長与町在住の小学生と保護者　12組（応募多数の場合は抽選）
場所：長与町公民館

内容：①絵本の読み聞かせ
②親子料理教室

ハロウィン風お子様ランチ
簡単オムライス、チーズハンバーグ、ナポリタン、
野菜スープ、フルーツポンチ〈白玉入り〉

※メニューは変更になることがあります。

メニュー

Halloween Cooking

スペシャルおはなし会
（長与子どもの本の会）

さかなつりをしよう！
（長崎市絵本の会）

えほん侍による絵本ライブ
（長与町の新しい図書館を想う会）

13時30分～14時

14時～14時10分

グループ活動紹介 「長与の子ども俳句」展 自然観察会の写真と野草展

14時10分～15時

えほん侍さんは、パパだけで結成された読み
語りチーム。
大人の渋い声で時にコミカ
ルに時にまじめに物語をお
届けします。
大人も子どもも必見！

【お願い】体育館シューズなど上履きをご持参のうえ、動きやすい服装
　　　　でお越しください！

駐車場のご案内

展示の部 長与町図書館

長与町図書館2階閲覧室 長与町図書館3階ホール

ホンテラッセ長与 開館前イベント

政策企画課　☎095-801-5661問

健康保険課　
☎095-801-5820

問

長与町図書館　☎095-883-1799問

●10時～12時は要事前申込　先着120人まで
●13時～15時30分は申込不要。
●５冊まで持ち帰ることができます。
   （バックをご持参ください。）

古雑誌差し上げます

受付期間
９月17日㊌～
10月３日㊎

10月25日●土

●10時～12時は要事前申込　先着120人まで
●13時～15時30分は申込不要。
●10冊まで持ち帰ることができます。
　（バックをご持参ください。）

ブックリサイクル

受付期間
９月17日㊌～
10月３日㊎

11月1日●土

11月1日●土

11月1日●土

11月2日●日

2027年4月に開館予定の新しい複合施設「ホンテラッセ長与」の開館に向けたプレイベントとして、図書館と健康セン
ターが合同で「図書館まつり＆健康ひろば」を開催します。
読みきかせや親子料理教室、健康測定や講話など、本と健康をテーマに多世代が楽しめる企画が満載です！

どなたでもぜひお気軽にご参加ください！

第22回「図書館まつり」

おはなし会
にあつまれ
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お気軽にご参加ください !
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図書館まつり＆健康ひろば
～子どもも大人も楽しめる“学びと健康”の秋まつり～

ホンテラッセに来てみなっせ!

お子様ランチをテーマに絵本の読み聞かせを行ったあと、楽しくハロウィン風に
デコレーションしたお子様ランチを実際に作ってみよう！

参加費：1人300円
申込締切：10月23日㊍
申込方法：申し込みフォームから申し込み
持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク、飲み物、調理用の型抜き（お持ちの場合）、
　　　 ハロウィン仮装（調理のじゃまにならない程度で自由にご準備ください）絵本や紙しばいなど、いろいろあるよ！

どんなさかながつれるかな？

時間：９時30分～13時30分
場所：長与小学校体育館

内容： ①講話「元気な体づくり～子どもから高齢者まで～」
 　講師：長崎県立大学　看護栄養学部　栄養健康学科
 　教授　飛奈卓郎　先生

 ②測定（体組成測定・骨密度測定・足指力測定・体力測定・ベジチェックなど）
 ③親子遊び
 ④自動車文庫「ほほえみ号」も健康や運動に
   関する本をのせてやってきます。

健康ひろば

図書館駐車場のほか役場駐車場をご利用ください。
台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関でお越しください。

場所：1階ロビー
10月７日㊋～11月２日㊐
「長与町図書館利用者友の
会」が１週間交代でグループ
活動を展示します。

場所：2階多目的室
11月１日㊏～２日㊐
町内在住小･中学生の俳句、
入選作を展示します。

場所：2階多目的室
11月１日㊏～２日㊐
町内で観察した植物、きのこ等
の写真と、当日採集した野草を
展示します。名前のわからない
野草があれば、11月１日㊏にご
持参ください。お調べします。

に挑戦!
!

図書館
クイズ

全問正解者の中から、
抽選で10名にプレゼ
ントがあるよ！
※応募には、利用者カー
ド番号が必要です。

ハロ
ウィ
ン

仮装
も

ＯＫ
だよ
！

○えほん●ハロウィンクッキングde第4弾

時間：10時～13時30分
対象・定員：長与町在住の小学生と保護者　12組（応募多数の場合は抽選）
場所：長与町公民館

内容：①絵本の読み聞かせ
②親子料理教室

ハロウィン風お子様ランチ
簡単オムライス、チーズハンバーグ、ナポリタン、
野菜スープ、フルーツポンチ〈白玉入り〉

※メニューは変更になることがあります。

メニュー

Halloween Cooking

スペシャルおはなし会
（長与子どもの本の会）

さかなつりをしよう！
（長与布絵本の会）

えほん侍による絵本ライブ
（長与町の新しい図書館を想う会）

13時30分～14時

14時～14時10分

グループ活動紹介 「長与の子ども俳句」展 自然観察会の写真と野草展

14時10分～15時

えほん侍さんは、パパだけで結成された読み
語りチーム。
大人の渋い声で時にコミカ
ルに時にまじめに物語をお
届けします。
大人も子どもも必見！

【お願い】体育館シューズなど上履きをご持参のうえ、動きやすい服装
　　　　でお越しください！

駐車場のご案内

展示の部 長与町図書館

長与町図書館2階閲覧室 長与町図書館3階ホール

ホンテラッセ長与 開館前イベント

政策企画課　☎095-801-5661問

健康保険課　
☎095-801-5820

問

長与町図書館　☎095-883-1799問

●10時～12時は要事前申込　先着120人まで
●13時～15時30分は申込不要。
●５冊まで持ち帰ることができます。
   （バックをご持参ください。）

古雑誌差し上げます

受付期間
９月17日㊌～
10月３日㊎

10月25日●土

●10時～12時は要事前申込　先着120人まで
●13時～15時30分は申込不要。
●10冊まで持ち帰ることができます。
　（バックをご持参ください。）

ブックリサイクル

受付期間
９月17日㊌～
10月３日㊎

11月1日●土

11月1日●土

11月1日●土

11月2日●日

2027年4月に開館予定の新しい複合施設「ホンテラッセ長与」の開館に向けたプレイベントとして、図書館と健康セン
ターが合同で「図書館まつり＆健康ひろば」を開催します。
読みきかせや親子料理教室、健康測定や講話など、本と健康をテーマに多世代が楽しめる企画が満載です！

どなたでもぜひお気軽にご参加ください！

第22回「図書館まつり」

おはなし会
にあつまれ

長
与
川

長与小
体育館 長与小

長与町
図書館

長与町
公民館グラウンド

役場

水道局

P

P

PP

P

P

グラウンド

武道館

申し込みフォーム

どなたでも
参加できます。
お気軽にご参加ください !
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