
子育てカイト
親子で自由に集えるあそびの広場  子育て支援センター
おひさまひろば（ほほえみの家内） ☎095-855-8551

子育てに役立つ情報を提供しています

子育てラント
No.391

勢いよく落として
みると美しいね
豊かな感性を育む

お友達と一緒に
おうちごっこ♪
協同性・社会性

牛乳パックであそぼう♪①

●牛乳パックを
　蛇腹状に繋げて・・・

　今回は、牛乳パックを
使った手作りおもちゃと
遊びのご紹介です。

   上部と下部を切り離す
（使うのは真ん中部分）

テープでつなぐ
色紙を貼ったり、絵を描いてもOK

　ぜひ、おうちでも作って遊んでみてくださいね！
来月は、『牛乳パックであそぼう♪②』です。 文責 高田保育所

洗濯ばさみのつけ外し
指先の発達を促す

　今月は、マタニティ期のママとパパ向けの講座のご紹介です。
　おひさまひろばでは、「マタニティフォト」、「ファミリーフォト＆パパママトーク」の2つの講座を実施しています。
　今だけの素敵な写真をカメラマンのkahoちゃんに撮影してもらい、その後は妊娠・出産・育児の「気になること、不
安なこと」など出し合って、産前産後のパパママと助産師・子育て相談専門員・おひさまスタッフみんなで話をしてい
きます。
 「なんだかほっとしました！」「先輩ママさんや助産師さんからいろんなアドバイスがもらえて、とても参考になりまし
た！」と参加された方たちが、温かなパワーを感じることができる素敵な講座です♪
　タイミングのいい機会にぜひ！ご参加くださいね。お待ちしています!!

　お子さんの身長と体重を
はかって、「すくすくカード」
に記録します。それ以外の
時間は自由にあそんでくだ
さいね。11月はおさんぽを
しながら、避難するときの
経路も確認します。

　楽しい音楽やたくさんの遊びの
中で、はじめて『えいご』にふれる　
すてきな体験ができます。講師は下
川絵里香先生です。予約は11日㊋か
ら、窓口か電話で受け付けます。

 「じどうかんってどんなところ？」「行ってみたいけど、最初の一歩がふみだせない」というパパママも多いよ
うです。まずはお気軽に、『すくすく測定会』で体重や身長をはかりに来てみませんか？じどうかんにはおも
ちゃもたくさんあるので、お気に入りのおもちゃをさがしてみるのもいいですね！楽しい行事もありますので、
ぜひ一度足を運んでみてください。お待ちしています♪

マタニティフォト（平日開催）

写真撮影の後は、グループに分かれてのパ
パママトークタイム！パパ同士・ママ同士パ
パママ同士でたくさんお話ししています。

エコー写真と一緒に♪ ファミリーフォト＆パパママトーク（土曜
日開催）ではパパママ一緒に助産師の
なおこさんと気になることなどをお話し
できますよ！

ひだまりひろば  上長与児童館
　☎095-887-2616

●「すくすく測定会＋避難経路確認」 ●ひだまりデー「はじめてであうえいご」
11月11日㊋ 11月25日㊋

開館日時や
行事の
情報など
詳しくはこちら

開館日時や
行事の情報など
詳しくはこちら
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百歳の長寿を祝って

教育委員会委員の任命

阿久津　フサ　様（大正14年9月10日生まれ）
　ご家族にお祝いされる中、百寿をお迎えになられまし
た。足腰が丈夫でいらっしゃったとのことで、90歳まで
民踊をされていたそうです。現在は、施設でご自分の時
間を楽しみ、毎日を穏やかに過ごされています。
若いころのこと
　戦中戦後を通し小学校の教員をなされていたそうで
す。身体を動かすことがお好きで、体育の授業が得意
だったとのことです。
好きなこと
　お出かけすること。今年の2月にはご家族で小浜まで
旅行されたそうです。テレビのスポーツ観戦もお好きと
のことで、巨人ファンだそうです。
これからもお元気に、生き生きとお過ごしください!!

町より、お誕生日に訪問し、
お祝いの言葉と記念品をお贈りしました。

　令和７年10月１日付で、長与町教育委員会委員に
仁田千都子さん（吉無田郷）が再任されました。
　任期は４年。民意を代表して、教育行政の課題につ
いて意見を述べ、教育水準の向上を図ることを、その
使命としています。
　仁田さんは今回で３期目の就任となりました。

　9月の町議会で農業委員が決定しました。任期中、農
業者の代表として、農地の有効活用をはじめ、地域農業
の課題解決に向け取り組みます。

　今年度8回目を迎えた長崎県立大学と町の連携事業
『幼児の手洗い健康教育』を町内外11か所の保育園・認定
こども園・幼稚園の年長児と年中児クラスで実施しました。
　「あわあわてあらいのうた」を覚えている子ども達が多
く、楽しそうに口ずさみながら手洗いする子、一生懸命汚れ
を落とそうと頑張っている子など様々な姿が見られました。
　実施後、園の先生方からも「ブルーライトで照らした手の
汚れが実際に見えたときの子ども達の反応がとても素直で
かわいかった」「教えてもらったことを思いだし自分たちで歌
を歌いながら指の間や爪、手首なども意識して洗う姿が見ら
れた」「先生方や学生さんたちにたくさん褒めてもらえたり、ご
褒美スタンプを押してもらったことも嬉しかったようです」な
ど感想があり、楽しく清潔を学ぶ良い機会になったようです。
　引き続き、家庭や集団生活の中で、自分自身や周りの
人の健康を守るために、感染対策に努めましょう！

今年も『幼児の手洗い健康教育』を
実施しました！

新農業委員のご紹介

農業委員会事務局　☎095-801-5837問

仁田　千都子さん（吉無田郷） 坂本　謙二さん（斉藤郷）※（）は出身地区

任期   令和7年10月１日～ 令和8年7月19日
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11月11日㊋～17日㊊
「税を考える週間」¥

問 長崎税務署　☎095-822-4231
　今年は、「これからの社会に向かっ
て」をテーマとして、国民の皆さまに日
常生活と税のかかわりを理解していた
だくことにより、納税意
識の向上を図ることと
しています。
税を考える週間に
関する情報はこちらから▶

農業者年金に
加入しましょう！

問 農業委員会　☎095-801-5837
内 農業者年金とは
①年間60日以上農業に従事して
いる

②国民年金の第1号被保険者（20
歳～60歳）または任意加入被
保険者（60歳～65歳）である

以上2つの要件を満たす農業者で
あれば広く加入できる積立方式・
確定拠出型の終身年金制度です。
保険料は、月額2万円（35歳未満
で一定要件を満たす方は1万円）
から6万7千円の間で、千円単位で
自由に選択でき、いつでも見直し
が可能です。
詳細については、長与町農業委員会
へお気軽にお問い合わせください。

国税庁は税務行政のDXを
推進しています。

令和8年度給与支払
報告書の提出期限は
令和8年2月2日㊊です

¥

問 税務課住民税係
☎095-801-5785

内  提出部数
・給与支払報告書（個人別明細書）
従業員等1人につき1枚
・給与支払報告書（総括表）
1事業所につき1枚
・普通徴収理由書
1事業所につき1枚（特別徴収対
象者のみの事業所は不要）

〆 令和8年2月2日㊊
他 給与支払報告書（総括表）などの
様式は、町ホームページからダウ
ンロード可
長与町　給与支払報告書 検  索

対  提出義務者
令和7年中に従業員に給与等の支
払いをした事業所（法人・個人）
 提出対象者
令和7年中に給与等の支払いをし
たすべての従業員等（従業員等に
はパート、アルバイト、法人役員な
どを含む）
※退職者や給与が少額な方、確定
　申告をする方の分も要提出。

　給与支払報告書は、給与所得者の
1月1日現在における住所所在地の市
町村に提出することが義務付けられ
ています。（地方税法第317条の6）　
　給与所得者にとって町・県民税の申告に
代わる重要な書類です。正しく記入し、期
限内に必ず提出してください。会計事務所
などにご依頼されている場合は、確実に提
出されているか確認をお願いいたします。

ご存じですか？
高齢者運転免許証
自主返納奨励事業

問 地域安全課交通防犯係
☎095-801-5662

対 町内在住で、運転免許証返納時に
満65歳以上の方

内 運転免許証を自主返納された方
に、長崎バスなどで使える「エヌタ
スTカード（3,000円分）」を交付。

　高齢運転者が絡む交通事故が依然
として高い割合を占めています。運転
に自信があっても身体能力の衰えか
ら、とっさの判断ができず、事故につな
がることがあります。
　運転に違和感や不安を感じた場合
は、免許証返納を検討しましょう。

11月12日㊌に防災行政無線
（町内放送）を用いた
情報伝達訓練を実施します

問 地域安全課消防防災係
☎095-801-5782

　地震・津波や武力攻撃などの発生
時に備え、全国一斉に次のとおり情報
伝達訓練を行います。
　この訓練は、全国瞬時警報システム
(Ｊアラート)を用いた訓練で、長与町
以外の地域でも、様々な手段を用いて
情報伝達訓練を行います。
●Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻
撃などの緊急情報を、国から人工衛
星などを通じて瞬時にお伝えするシ
ステムです。令和7年度は、2月にも
情報伝達訓練を実施する予定にし
ていますが、日程変更になる場合も
ありますので、その都度広報誌など
でお知らせさせていただきます。
訓練実施日時 11月12日㊌ 11時
※地震や集中豪雨など、当日の気象状
　況により訓練を中止する場合があ
　ります。
放送内容
町内に設置してある防災行政無線か
ら、一斉に、次のように放送されます。

伝達手段
　町内放送・登録制メール・
ケーブルテレビ

上りチャイム音 
「これは、J-アラートのテストです。」

×3 
 下りチャイム音

11月25日㊋～12月１日㊊
「犯罪被害者週間」

問 時津警察署警務課　
☎095-881-0110

対・殺人などや故意の犯罪行為により不
慮の死を遂げた犯罪被害者の遺族
・重傷病・障害などの重大な被害
を受けた犯罪被害者の方

他 詳しくはお問い合わせください。

　警察では、犯罪被害者やその家族
などに対する被害の回復・軽減、再被
害防止などのため、関係機関と緊密
に連携し、被害者の視点に立った、き
め細かな支援活動を行っています。
●犯罪被害給付制度

お知らせ
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子育てカイト
親子で自由に集えるあそびの広場  子育て支援センター
おひさまひろば（ほほえみの家内） ☎095-855-8551

子育てに役立つ情報を提供しています

子育てラント
No.391

勢いよく落として
みると美しいね
豊かな感性を育む

お友達と一緒に
おうちごっこ♪
協同性・社会性

牛乳パックであそぼう♪①

●牛乳パックを
　蛇腹状に繋げて・・・

　今回は、牛乳パックを
使った手作りおもちゃと
遊びのご紹介です。

   上部と下部を切り離す
（使うのは真ん中部分）

テープでつなぐ
色紙を貼ったり、絵を描いてもOK

　ぜひ、おうちでも作って遊んでみてくださいね！
来月は、『牛乳パックであそぼう♪②』です。 文責 高田保育所

洗濯ばさみのつけ外し
指先の発達を促す

■□問 	こども政策課母子保健係　
 ☎095-801-5881

　町には、地域の方が結成した5か所の「子育て支援自主サーク
ル」があります。0歳児から自由に行くことができる遊び場です。
絵本の読み聞かせや自由遊びなどを通して、親子で・こども同士
で・親同士で一緒に楽しい時間を過ごしましょう♪

ファミリーサポートセンター託児利用料を
月2時間補助します！　
イオンタウン長与・株式会社てわざ × 長与町「cocosukiながよ」

【利用方法】
①長与町公式LINEにて託児利用予約をする。（要会員登録）
② イオンタウン長与またはやわら整骨院（株式会社てわざ）で「無料券」（各企業・

月先着10人ずつ）を受け取る。※1世帯 年間5回まで利用可。
③サポート後、利用料補助申請を行う。

月先着
20名

子育て支援自主サークル

つくしんぼ
（サニータウン南
公民館）の様子

開催日・
時間・
おあそび場の
様子はこちら

制度内容など
詳しくは
こちら

2時間無料券
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