
年金
だより

年金受給者の皆さまへ
「令和7年分公的年金等の源泉徴収票」が送付されます！

長崎北年金事務所　☎095-861-1354
健康保険課年金係　☎095-801-5821

問

★ご相談や困ったときは、長与町役場相談窓口または長崎県消費生活センターへご相談ください。
　長与町消費生活相談窓口（☎095-883-1111）　長崎県消費生活センター（☎095-824-0999）

光回線サービスの契約・乗り換えに関するトラブルに注意!
　2015年2月からNTT東日本やNTT 西日本が光回線サービスの卸売りを開始して10年が経過してい
ますが、光回線を借り受けた事業者（光コラボレーション事業者）の電話勧誘による新規契約や乗り換
えなどを巡り、未だにトラブルが相次いでおります。新しいサービス提供との触れ込みですが、現在の契
約状況をしっかり把握して必要のない契約には安易に応じないようにしましょう。

消費者へのアドバイス

相談事例

●光回線契約は電気通信事業法の解約ルールである「初期契約解除制度」の対象です。解約したいと思ったら、
契約書面が届いた日を含めて8日以内に書面で申し出れば解約料（違約金）の負担なく契約解除できます。
ただし、事務手数料、工事費、利用したサービス料は支払う義務が生じます。
●「料金が安くなる」「通信速度が速くなる」などと勧誘されても他のオプションサービスとセット契約の場合、
今の料金より高くなることがあります。勧誘されてもすぐに返事をせず、家族とも相談し、内容が理解でき
ない、必要がないと思った場合は、きっぱり断りましょう。

消費者注意報

契約中の大手通信会社の関連業者を名乗る電話があり、「今より料金が千円ほど安くなります。」と勧誘を
受けた。大手通信会社のプラン変更だと思い手続きをしたら、別会社との契約になっていた。月額料金も安
くなるどころか、別のオプション契約で反対に高くなっている。

健康テラス

　りんご病は、ウイルス性の感染症で、正式には
「伝染性紅斑」と呼ばれます。原因となるのは「ヒ
トパルポウイルスB19」というウイルスで、飛沫感
染や接触感染によって広がります。感染すると、数
日から1週間程度の潜伏期間を経て、症状が現れ
ます。
　特徴的な症状は頬の赤い発疹で、まるでりんご
のように見えるため「りんご病」と呼ばれていま
す。体幹や四肢にも痒みを伴う赤い発疹が広がる
こともあります。また頬の発疹がはっきりせず、四
肢のみに出る場合もあります。その他の症状とし
ては、発熱、頭痛、のどの痛み、関節痛などがみら
れることがあります。

　りんご病は一般的に軽症で、多くの場合は自然
に治ります。ただ赤い発疹が治った後、紫外線を
たくさん浴びたり、運動をすると再燃することが
あるので注意が必要です。また妊娠中の女性が
感染すると胎児に影響を及ぼす可能性があり、
特に妊娠初期の女性は医師に相談することが
推奨されます。感染予防には、手洗い・うがい、
マスクの着用・咳エチケット、人混みを避けるなど
が大切です。日頃から心掛けるようにしましょう。
疑わしい症状が出たら早めに医師に相談してくだ
さい。

まつなが皮ふ科
松永　義孝 先生

りんご病

ホンテラッセ長与
図書館・健康センター複合施設

Vol.9 長与町ホームページ通信
政策企画課新図書館等建設係  ☎095-801-5661

整備の詳細は上記二次元コードからご覧ください
問開館前イベント

“ホンテラッセに来てみなっせ！”第5弾
「工事現場を見てみよう」 開催！
1月18日㊐　※雨天時も原則として開催します。
【場　　所】ホンテラッセ長与建設地（長崎北徳洲会病院横）
　　　　　※自家用車で来場できます
【対象者と注意事項】
　・小学生以上対象。
　・建物には段差があるため、歩行が難しい方は外観見学のみとなります。
　・現場ではヘルメット（会場に準備有り）を着用していただきます。
【内　　容】建物見学、ミニ重機体験、無料ぜんざい提供、記念品配布　など
【募 集 枠】※各15名。いずれも同じ内容です。
　A枠　10時30分～11時10分 B枠　11時10分～11時50分
　C枠　13時　　～13時40分 D枠　13時40分～14時20分
【協力団体】 星野・池田・田中JV、九電テクノシステムズ㈱長崎支店、
 ㈱長与管工設備工業所、長崎運送㈱、
 スターパイロッツ・井上建築設計事務所JV、
 長与町食生活改善推進員協議会、九電ネクスト㈱長崎営業所

建物見学

重機体験

建設中の
建物に入って
みませんか？

申込フォームまたは電話でお申
し込みください。
1月6日㊋〆

申込フォーム

▲
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年金
だより

年金受給者の皆さまへ
「令和7年分公的年金等の源泉徴収票」が送付されます！

長崎北年金事務所　☎095-861-1354
健康保険課年金係　☎095-801-5821

問

★ご相談や困ったときは、長与町役場相談窓口または長崎県消費生活センターへご相談ください。
　長与町消費生活相談窓口（☎095-883-1111）　長崎県消費生活センター（☎095-824-0999）

光回線サービスの契約・乗り換えに関するトラブルに注意!
　2015年2月からNTT東日本やNTT 西日本が光回線サービスの卸売りを開始して10年が経過してい
ますが、光回線を借り受けた事業者（光コラボレーション事業者）の電話勧誘による新規契約や乗り換
えなどを巡り、未だにトラブルが相次いでおります。新しいサービス提供との触れ込みですが、現在の契
約状況をしっかり把握して必要のない契約には安易に応じないようにしましょう。

消費者へのアドバイス

相談事例

●光回線契約は電気通信事業法の解約ルールである「初期契約解除制度」の対象です。解約したいと思ったら、
契約書面が届いた日を含めて8日以内に書面で申し出れば解約料（違約金）の負担なく契約解除できます。
ただし、事務手数料、工事費、利用したサービス料は支払う義務が生じます。
●「料金が安くなる」「通信速度が速くなる」などと勧誘されても他のオプションサービスとセット契約の場合、
今の料金より高くなることがあります。勧誘されてもすぐに返事をせず、家族とも相談し、内容が理解でき
ない、必要がないと思った場合は、きっぱり断りましょう。

消費者注意報

契約中の大手通信会社の関連業者を名乗る電話があり、「今より料金が千円ほど安くなります。」と勧誘を
受けた。大手通信会社のプラン変更だと思い手続きをしたら、別会社との契約になっていた。月額料金も安
くなるどころか、別のオプション契約で反対に高くなっている。

健康テラス

　りんご病は、ウイルス性の感染症で、正式には
「伝染性紅斑」と呼ばれます。原因となるのは「ヒ
トパルポウイルスB19」というウイルスで、飛沫感
染や接触感染によって広がります。感染すると、数
日から1週間程度の潜伏期間を経て、症状が現れ
ます。
　特徴的な症状は頬の赤い発疹で、まるでりんご
のように見えるため「りんご病」と呼ばれていま
す。体幹や四肢にも痒みを伴う赤い発疹が広がる
こともあります。また頬の発疹がはっきりせず、四
肢のみに出る場合もあります。その他の症状とし
ては、発熱、頭痛、のどの痛み、関節痛などがみら
れることがあります。

　りんご病は一般的に軽症で、多くの場合は自然
に治ります。ただ赤い発疹が治った後、紫外線を
たくさん浴びたり、運動をすると再燃することが
あるので注意が必要です。また妊娠中の女性が
感染すると胎児に影響を及ぼす可能性があり、
特に妊娠初期の女性は医師に相談することが
推奨されます。感染予防には、手洗い・うがい、
マスクの着用・咳エチケット、人混みを避けるなど
が大切です。日頃から心掛けるようにしましょう。
疑わしい症状が出たら早めに医師に相談してくだ
さい。

まつなが皮ふ科
松永　義孝 先生

りんご病

対象者　老齢・退職を支給事由とする年金を受けている方
　　　　（障害年金や遺族年金を受けている方は、非課税のため対象外）

送 付 方 法 送 付 時 期

電子送付 （※ 1） 令和 8 年 1 月上旬（マイナポータルの「お知らせ」で受け取り）

郵送 令和 8 年 1 月上旬から中旬にかけて送付

（※ 1） 「マイナポータル（署名用電子証明書のパスワード登録済）」との連携手続きをしている「ねんきんネット」
で、電子送付希望の登録をされている方（送付希望登録をすると郵送されなくなります）。

＜再交付申請＞
申 請 先 申 請 時 期 再 交 付 日 数

「ねんきんネット」（※ 2） 令和 8 年 1 月上旬から 電子送付は 5 日程度、郵送は 10 日程度

「ねんきんダイヤル」 ☎ 0570-05-1165 令和 8 年 1 月上旬から 郵送 2 週間程度（※ 3）

（※ 2）マイナポータルとの連携手続きをされている方、または「ねんきんネット」の ID を取得されている方。
（※ 3）お急ぎの方は長崎北年金事務所にご相談ください。

「源泉徴収票」は確定申告の際に必要となりますので、大切に保管してください。

　詳しくは、日本年金機構ホームページ（ https://www.nenkin.go.jp/ ）でご確認ください。

ホンテラッセ長与
図書館・健康センター複合施設

Vol.9 長与町ホームページ通信
政策企画課新図書館等建設係  ☎095-801-5661

整備の詳細は上記二次元コードからご覧ください
問開館前イベント

“ホンテラッセに来てみなっせ！”第5弾
「工事現場を見てみよう」 開催！
1月18日㊐　※雨天時も原則として開催します。
【場　　所】ホンテラッセ長与建設地（長崎北徳洲会病院横）
　　　　　※自家用車で来場できます
【対象者と注意事項】
　・小学生以上対象。
　・建物には段差があるため、歩行が難しい方は外観見学のみとなります。
　・現場ではヘルメット（会場に準備有り）を着用していただきます。
【内　　容】建物見学、ミニ重機体験、無料ぜんざい提供、記念品配布　など
【募 集 枠】※各15名。いずれも同じ内容です。
　A枠　10時30分～11時10分 B枠　11時10分～11時50分
　C枠　13時　　～13時40分 D枠　13時40分～14時20分
【協力団体】 星野・池田・田中JV、九電テクノシステムズ㈱長崎支店、
 ㈱長与管工設備工業所、長崎運送㈱、
 スターパイロッツ・井上建築設計事務所JV、
 長与町食生活改善推進員協議会、九電ネクスト㈱長崎営業所

建物見学

重機体験

建設中の
建物に入って
みませんか？

申込フォームまたは電話でお申
し込みください。
1月6日㊋〆

申込フォーム
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