
緊急連絡先・相談窓口

　　　

水道トラブル担当業者

心の健康相談

交通事故相談

防犯灯の故障（球切れなど）は

悩むより かけて安心 ＃9110

※対応時間は８時～17時です。

町内放送内容確認サービス

夜間急患センター
 

24時間365日（ダイヤル回線☎095-801-1217）
急な病気や怪我で、救急車が必要か迷った時の相談

長崎市栄町2-22 
長崎市医師会館1階 ☎095-820-8699

 

●長崎こども・女性・障害者支援センター 
　・精神障害の相談 ☎095-846-5115
　・こころの電話 ☎095-847-7867
●西彼保健所 ☎095-856-5159
　・精神科医師による面接相談（予約制）
　・保健所職員による電話相談（随時）
●役場健康保険課健康増進係

●電話での確認
　☎0800-200-3312（フリーダイヤル）
●メールでの確認【要登録】
　①登録用サイトにアクセス
　　http://mobile.nagayo.jp/mail/mobile/
　②空メール送信
　③ガイダンスに従って登録
　　「広域地域から選ぶ」を選択

長崎県交通事故相談所 ☎095-824-1111

地域安全課交通防犯係
　　　　　　　☎095-801-5662

ストーカー事案・夫婦間の暴力・児童虐待少年非行・
悪質商法・交通問題などの相談
●警察安全相談電話 ☎095-823-9110
●時津警察署 ☎095-881-0110

問 地域安全課消防防災係 ☎095-801-5782

24時間救急体制
長崎百合野病院
長崎北徳洲会病院

☎095-857-3366
☎095-813-5800

救急安心センター #7119

毎日18時～翌朝８時　日曜・祝日は24時間対応
（ダイヤル回線☎095-822-3308）
お子さまの急な病気やケガなどの相談

子ども医療電話相談 #8000

在宅当番医

（注）専門外に関しては診療ができない場合があります。当番医は変更すること
がありますので、当日の新聞や直接医療機関で確認してください。

月 曜 日～金曜日
内科・耳鼻咽喉科 20時～23時30分

小 児 科 20時～翌朝6時

土曜・日曜・祝日
内 科 20時～23時30分

小 児 科 20時～翌朝6時

☎095-801-5820

やかん に    は 　　ハ　ロー きゅう きゅう

Fantas Cafe（ファンタスカフェ）

2025年3月11日オープン！1階のファンタスマーケットの食材
を使った料理を提供します。ファンタスマーケットの珍しい食材
を身近に感じてもらいたいという思いでカフェを始めたそうです。
こだわりの食材を使ったランチプレートは、できるだけ自然な
調理法で仕上げられ、体に優しく、素材の魅力を感じます。栄養バ
ランスに配慮するだけでなく、食べる喜びや楽しさも大切にして
おり、新たな食材や、新たな食べ方を発見するワクワクを味わう
ことができます。
来年の春には、さらにパワーアップするためのリニューアルを
予定しているそうです。体に優しい食事や、食を楽しむきっかけづ
くりに、一度足を運んでみてはいかかでしょうか。

嬉里郷456　ファンタスマーケット2F　☎095-865-7450
営業時間：11時～17時（LO 16時）（ランチプレートLO 14時）
定休日：㊐

今月のお店

　いつもご利用いただきありがとう
ございます。ファンタスカフェはファ
ンタスマーケットで取り扱っている
オーガニックなどの新鮮な食材と
無添加の調味料を使用したカラダ
にやさしいお料理とデザートを提供しています。クレープやドリンク
のテイクアウトもできますのでよろしくお願いします。

新たな食のきっかけづくり

長与よかとこめぐり
元気な西そのぎ商工会のお店を紹介します

№81

代表　山﨑 美子さん

▲雑貨や化粧品なども販売

▲こだわりのランチプレート（月替わり）
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Fantas Cafe

12 

月

7 平井内科医院（内） ☎095-883-6565 長与
㊐ 中山整形外科医院（整） ☎095-882-5865 時津

14 馬場耳鼻咽喉科医院（耳） ☎095-887-1235 長与
㊐ もりハートクリニック（内・循） ☎095-813-2670 時津

21 ホームホスピス中尾クリニック（緩和ケア・外）☎095-801-5511 長与
㊐ 山中内科消化器科医院（内） ☎095-860-8811 時津

28 女の都病院（内・小） ☎095-847-8383 長与
㊐ つかざき皮ふ科（皮） ☎095-813-2345 時津

30 おおふくじ医院（内・胃・外） ☎095-883-3532 長与
㊋ 戸田内科（内・循） ☎095-881-3888 時津

31 てつ耳鼻咽喉科（耳・アレルギー） ☎095-801-3005 長与
㊌ 長崎腎クリニック（内・腎） ☎095-813-2777 時津

1 

月

1 しょうへい内科クリニック（内・消） ☎095-801-1231 長与
㊍ 長崎北病院（内・神） ☎095-886-8700 時津

2 かたやまハートケアクリニック（循・内） ☎095-865-7064 長与
㊎ ひなみこどもクリニック（小） ☎095-881-2121 時津

3 小川クリニック（胃・外・肛） ☎095-813-5588 長与
㊏ 松尾りょういちクリニック（泌） ☎095-894-5025 時津

4 森の木脳神経脊髄外科（脳） ☎095-855-3311 長与
㊐ やまもと内科（内・呼） ☎095-882-8828 時津

11 森内科クリニック（内・消・循・呼・リハビリ）☎095-883-3131 長与
㊐ サザンこころのクリニック（心・精） ☎095-881-7339 時津

12 長与よこた眼科（眼） ☎095-801-2117 長与
㊊ 黒﨑医院（内・小・外） ☎095-882-2125 時津

18 もり小児科（小） ☎095-887-3458 長与
㊐ 鍬先医院（内・外） ☎095-882-2622 時津

25 森川内科クリニック（内） ☎095-813-4650 長与
㊐ えのもと整形外科（整） ☎095-881-0012 時津

12 

月

6 ㊏ 湊商会 ☎ 095-881-0700
7 ㊐ 大栄設備㈱ ☎ 095-818-3902

13 ㊏ ㈱松添設備工事 ☎ 095-849-0032
14 ㊐ 小林設備 ☎ 095-801-7831
20 ㊏ ㈲マルケン ☎ 095-884-2541
21 ㊐ ㈲長崎パイプクリーニング ☎ 095-856-2995
27 ㊏ ㈱長与管工設備工業所 ☎ 095-883-2580
28 ㊐ ㈱イワナガ ☎ 095-883-3392
29 ㊊ ㈲眞生設備工業 ☎ 095-849-1585
30 ㊋ 滑石設備㈱ ☎ 095-856-2512
31 ㊌ ㈱ユートピア ☎ 095-861-0840

1 

月

1 ㊍ 小林設備 ☎ 095-801-7831
2 ㊎ ㈱セイエイ建設 ☎ 095-822-4727
3 ㊏ 山口設備 ☎ 095-883-1439
4 ㊐ 湊商会 ☎ 095-881-0700

10 ㊏ ㈲長崎住宅設備 ☎ 095-842-7020
11 ㊐ 管工事ツムラ ☎ 095-856-7660
12 ㊊ ㈱ユートピア ☎ 095-861-0840
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