
子育てカイト
親子で自由に集えるあそびの広場  子育て支援センター
おひさまひろば（ほほえみの家内） ☎095-855-8551

子育てに役立つ情報を提供しています

子育てラント
No.394

子育てラント
寝る子は育つ

1. 朝、日の光を浴びましょう。心も身体もリセットされます。
2. 朝ご飯を食べましょう。午前の活動のエネルギーになります。
3. 昼間しっかり大活躍しましょう。子どもは元気に遊ぶのが仕事です。

1. お風呂に入りましょう。体温と睡眠はとても密接な関係を持っています。
2. 早めに電気を消しましょう。テレビなど強い光は脳の中を起こしてしまいます。
3.「おやすみなさい」ツアーをやってみましょう。人形やぬいぐるみにも挨拶し、何回
も「おやすみなさい」を言うことによって、子どもは「眠るんだ」という意識が高ま
ります。

　睡眠は子どもの心身の成長にとってとても大切なこと
です。眠ることで脳や体の発達が促され、情緒の安定
にもつながります。快眠のポイントを参考に、家族で一
緒に早寝早起きの生活リズムを見直してみませんか？

参考文献 「早起き脳が子どもを伸ばす」風讃社文責 高田保育所

快眠のポイント

～早寝～

快眠のポイント

～早起き～

　今月は、大好評の日曜開館「日曜日あいてまーす♪」の様子をお伝えしま
す。おひさまひろばは、毎月第1、第2、第3日曜日（開館時間：10時～12時）
に開館しています。ファミリーで遊びに来たり、ママと一緒に、パパと一緒に
フラリと立ち寄れて室内で安心して遊ぶことができます。
　寒い日も、雨の日も安心！みんなで楽しく過ごしましょう♪

　その子その子に合わせたおもちゃや絵本を出してきたり、「最近大きくなったね」と
身長・体重を測ったり、「今日は大きいお友だちが集まったから長めの絵本を読もうか」
と誘ったり。0歳児さんとママが「ぎゅー」ってできる遊びをしたり、もうすぐ小学生にな
る年長さんが上手にひらがな書けるのを見守ったり。
　そのたびに「ああ、みんなすくすく成長しているねえ」とママ・パパとお話できること
が「子育て支援」なんじゃないかと思っています。よかったら一度でも、何度でも、遊び
にきてください。

開館時間や
行事の情報など
詳しくはこちら

開館時間や行事の情報
など詳しくはこちら
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環境配慮のチェック・要件化
（みどりチェック）

問 九州農政局長崎県拠点
☎095-845-7121

　農林水産省は、全ての補助事業等
において、最低限行うべき環境負荷低
減の取組の実践を要件化する「みどり
チェック」を導入しています。チェック
シートを用いて、①事業申請時に取り
組む内容を提出の上、実践し、②事業
報告時に取り組んだ内容を提出しま
す。また、国の担当者が抽出された方
に対して、報告内容の確認を行いま
す。ご理解と取組の実践をお願いいた
します。

町内５つの「地区コミュニティ」とは

問 地域安全課地域協働係　☎095-801-5662
　長与町には、住民が主体となって住みよいまちづくりを進め
るために、小学校区を基本とした5つの「地区コミュニティ」が
あります。今年度は、上長与地区や長与中央地区でも防災訓練
が計画されています。昨年度に引き続き開催予定となっている
事業も多くありますのでぜひご参加ください。
【令和6年度実績】
●高田地区コミュニティ活動推進会議
・フェスタin高田(10月)
・クリスマスイルミネーション点灯式(12月)
・高田地区合同自主防災研修会(1月)
●上長与地区コミュニティ運営協議会
・上長与地区公民館まつり(10月)
・ヘルシーウォーキング大会(2月)
●長与南地区コミュニティ運営協議会
・つんの～で歩こ～会(9月)
・花いっぱい運動への参加(11月)
・健康料理教室(12月)　・南コミュニティまつり(2月)
●長与中央地区コミュニティ運営協議会　　　　　　
・見守りボランティアの方に対する支援活動
●長与北部地区コミュニティ運営協議会
・グランドゴルフ大会(10月)　・ボカシづくり(毎月1回)

郵送で受けられる
大腸がん検診（検便）

問 健康保険課健康増進係　
☎095-801-5820

対 40歳以上の長与町民で今年度大
腸がん検診未受診の方

内 便潜血反応検査（二日法）のキット
をお送りしますので、便を採って返
信用封筒で返送してください。（約
1か月後に結果が通知されます）

料 300円（納付書で支払い）
申 電話または町ホームページの「お

問い合わせ・申込フォーム」から申
し込み

〆 2月25日㊌
他 今年度40～69歳で過去5年間に

長与町の大腸がん検診を受けたこ
とがある方および今年度51歳で
長与町国保の方、今年度61歳の方
で、今年度未受診の方には2月上
旬頃までにキットをお送りします。

令和8年度市町村交通災害
共済加入受け付け中

地域安全課☎095-801-5662問 申
時 2月2日㊊から受け付け開始
対 長与町に住民登録をしている方
（就学のために一時転出している
方も加入可）

内 万一事故にあわれたとき、その災
害の程度により一定の見舞金が支
払われます。
 共済掛金 1人500円
（中途加入も同額）
 共済期間 令和8年4月1日㊌～

令和9年3月31日㊌
※中途加入の場合
加入日時～令和9年3月31日㊌

交通事故災害とは
国内で自動車・汽車・電車・原動機
付自転車・自転車・旅客船・旅客機
などの接触・衝突・転覆などにより
人身の事故（自損事故を含む）に
遭われた場合です。

詳しくは、広報ながよ令和４年３月号の
地区コミュニティ特集をご覧ください。

お知らせ

申し込みはこちら
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子育てカイト
親子で自由に集えるあそびの広場  子育て支援センター
おひさまひろば（ほほえみの家内） ☎095-855-8551

子育てに役立つ情報を提供しています

子育てラント
No.394

子育てラント
寝る子は育つ

1. 朝、日の光を浴びましょう。心も身体もリセットされます。
2. 朝ご飯を食べましょう。午前の活動のエネルギーになります。
3. 昼間しっかり大活躍しましょう。子どもは元気に遊ぶのが仕事です。

1. お風呂に入りましょう。体温と睡眠はとても密接な関係を持っています。
2. 早めに電気を消しましょう。テレビなど強い光は脳の中を起こしてしまいます。
3.「おやすみなさい」ツアーをやってみましょう。人形やぬいぐるみにも挨拶し、何回
も「おやすみなさい」を言うことによって、子どもは「眠るんだ」という意識が高ま
ります。

　睡眠は子どもの心身の成長にとってとても大切なこと
です。眠ることで脳や体の発達が促され、情緒の安定
にもつながります。快眠のポイントを参考に、家族で一
緒に早寝早起きの生活リズムを見直してみませんか？

参考文献 「早起き脳が子どもを伸ばす」風讃社文責 高田保育所

快眠のポイント

～早寝～

快眠のポイント

～早起き～

■□問 	こども政策課母子保健係
	 ☎095-801-5881

　町には、地域の方が結成した5か所の「子育て支援自主サーク
ル」があります。0歳児から自由に行くことができる遊び場です。
絵本の読み聞かせや自由遊びなどを通して、親子で・こども同士
で・親同士で一緒に楽しい時間を過ごしましょう♪

子育て支援自主サークル

さくらクラブ
（長与町公民館）の

様子
開催日・時間・
おあそび場の
様子はこちら

ファミリーサポートセンター託児
利用料を月2時間補助します！　
イオンタウン長与・株式会社てわざ × 
 長与町「cocosukiながよ」

【利用方法】
①長与町公式LINEにて託児利用予約をする。（要会員登録）
②イオンタウン長与またはやわら整骨院（株式会社てわざ）で「無料券」
 （各企業・月先着10人ずつ）を受け取る。※1世帯	年間5回まで利用可。
③サポート後、利用料補助申請を行う。

長与町ファミリーサポートセンター▲

月先着
20名

パパ・ママ学級
■□問 	こども政策課母子保健係　
	 ☎095-801-5881
■□申 	LINE予約

■□時 	3月7日㊏10時～12時
■□所 	健康センター4階
■□内 	DVD視聴・沐浴体験・
	 沐浴人形の抱っこ体験等
■□定 	先着12組程度　　
□〆 	2月25日㊌

制度内容等、
詳しくはこちら

2時間無料券

14 2026 年 2 月号　No.839　　 広 報  な が よ

https://liff.line.me/1657790742-Yzk4EKVb?page=survey_launcher&channel_id=1655037908&liff_id=1657790742-Yzk4EKVb&survey_id=a0O2x00000UOWAY
https://www.okikunare.jp/kiji0031618/index.html

