
私の研究室では「食と健康」が大きなテーマで
す。本学に赴任する前は内分泌代謝内科の医師と
して生活習慣病といわれる2型糖尿病や脂質異常
症の患者さんの診療に携わってきました。これら
の疾患は薬物による治療だけではなく、食事療法
が重要なウェイトを占めており、以前から食事や
食生活がヒトの体や健康に及ぼす影響について
関心を持っていました。このような観点から現在
は大きく2つのテーマで研究を進めています。
第一が食物の糖代謝や脂質代謝に及ぼす影響
についてです。現在多くの機能性食品が市場にみ
られますが、その効果については個人差があるこ
とも知られています。また、ヒトにおける効果やそ
の機序についてはまだまだ不明な部分もありま
す。私の研究室では市販の青汁やキクイモパウ
ダーといった食品を用いて、ヒトの糖代謝や脂質
代謝に及ぼす影響について調べています。
もうひとつは食生活と体格・骨密度に関する研
究です。日本では若年女性の低体重者の割合が

20.2％と多く（令和5年度国民健康・栄養調査）、
低体重が高度、深刻化すると、続発性無月経など
の月経異常や低体重児の出産、低血圧、不整脈、
貧血や骨粗鬆症など自身の健康障害や、次世代
のこどもの生活習慣病発症リスクの上昇を招く可
能性があるといわれ、適正体重の維持が重要で
す。そこで現在の女子学生の体格や骨密度と、朝
食欠食などの食生活、実際の栄養摂取量、一人暮
らしなどの居住形態、運動習慣の有無、月経異常
の有無などとの関連を調査・研究しています。ま
た、糖尿病患者さんにおいては以前から骨折のリ
スクが高いことや、高齢糖尿病患者さんにおいて
は筋肉量や筋力の低下を主体とするサルコペニア
の有病率が高いことが知られています。しかしな
がら実際の栄養摂取量との関係についての報告は
少なく、現在1型および2型糖尿病患者さんの栄養
摂取量と体格、骨密度についての調査を継続的に
行っています。

シーボルト校
研究紹介

Vol.61

長与町に立地する長崎県立大学シーボルト校。
すぐ近くの大学でどのような研究が行われている
かをシリーズで紹介していきます。

食べ物や食生活がヒトのからだに及ぼす
影響を調べる
看護栄養学部　栄養健康学科
世羅　至子　教授
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【居住形態の違いにおける体型の分類】

女子学生一人暮らし群は実家暮らし群よりも、
隠れ肥満の者の割合が多い傾向がある。
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本研究対象集団は２群とも食事摂取基準推定エネルギー必要量を満たしていないが、
一人暮らし群の摂取量の少なさはより顕著である。
ビタミン、ミネラル類摂取量においても、多くの栄養素が一人暮らし群で有意に少ない。

【居住形態の違いにおける栄養摂取量】
～日本人の食事摂取基準推定エネルギー必要量との比較～
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18～29歳女性・身体活動レベルⅡ 推定エネルギー必要量
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■ほほえみ号巡回予定日（㊋・㊏）●休館日
※大雨などにより、巡回ができない場合があります。

図 書 館 だ よ り
vol.439

☎095-883-1799　FAX095-883-7222
開館時間：10時～18時　
ホームページ https://www.nagayolib.jp/

長与町図書館

NEW 新しく入った本

パソコンや携帯、スマートフォンから資料の検索や
予約ができます。 電話・FAX での予約もできます。

NEW 新着図書

イベント名 日 時・場所
おはなし会
（3歳～）
※予約不要

時
所
毎週土曜日11時～（20分程度）
１階児童書たたみコーナー

時
所

大人のための
おはなし会
※予約不要

3月8日㊐11時～12時
3階ホール

イベント情報 ※中止になる場合もあるため、
　ホームページ等でご確認ください

ぴよちゃん
おはなし会
（0～2歳）
※予約不要

時

所

3月4日㊌・25日㊌
4月1日㊌・15日㊌（午前のみ）
①11時～②14時～（20分程度）
（①と②は同じ内容）　　
１階児童書たたみコーナー

『グロリアソサエテ』　朝井　まかて／著　KADOKAWA
『拝み屋のおばあちゃんと僕』　五十嵐　大／著　双葉社
『分裂蜂起』　佐々木　譲／著　集英社
『血脈のナイトメア』　知念　実希人／著　実業之日本社
『テミスの不確かな法廷　2』　直島　翔／著　KADOKAWA
『晴れの日の木馬たち』　原田　マハ／著　新潮社
『じゃあ、これは殺人ってことで』　東川　篤哉／著　光文社
『今だからわかること』　末盛　千枝子／著　KADOKAWA
『60代、日々好日 時々ため息』　唯川　恵／著　光文社
『百歳の景色見たいと母は言い』　市毛　良枝／著　小学館
『温泉放浪記』　森　まゆみ／著　新潮社
『悪夢工場』　トマス・リゴッティ／著　河出書房新社

今月の特集展示
※正面玄関入口近くに設けています。

がんになったら・・・
大人向け

春だよ
児童向け

マンションの住人専用食堂で
働くことになった涼真が、仕
事や人間関係の悩みを抱えた
住人たちを薬膳料理で癒して
いく連作ミステリー小説。

「メゾン美甘食堂」
水生　大海／著　ポプラ社

小学5年生のタケシは父に捨
てられた母の遺品の人形を川
辺で見つけこっそり持ち帰る
が、タケシの周りでは事故が
次々と起こり・・。ホラーミス
テリー小説。

「ルーカスのいうとおり」
阿津川　辰海／著　幻冬舎

お知らせ
◎蔵書点検による休館のお知らせ
　期間：3月11日㊌～18日㊌
　点検では、図書館資料１点１点の所在と不備がないかを
確認します。皆さまにはご不便をおかけいたしますが、ご理
解のほどお願いいたします。
　それに伴い、2月26日㊍から3月10日㊋までの貸出期間
を、15日間から22日間に変更いたします。貸出点数は変
更ありません。（※他館からの借用資料は通常通り15日間
です）

◎ブックリサイクルは５月を予定しています

◎ぴよちゃんおはなし会の時間が変わります
　これまでは隔週水曜日の午前と午後に行っていました
が、4月からは午前のみ開催いたします。

◎インターネット予約をご利用ください
　図書館ホームページをご利用になると、来館不要で長与
町図書館に所蔵している資料の予約ができ
ます。未所蔵のものについてもミライｏｎ図
書館の在庫資料についてはインターネット
予約ができます。
　詳しくは図書館にお尋ねください。 図書館ホームページ
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