
インフォメーション
Pick
UP! 令和８年度　長与町健康診査のお知らせ

健 ( 検 ) 診詳細は二次元コードからご確認ください。

健診名 対象者 内　容 自己負担 受診可能
医療機関

特定健康診査
40歳以上長与町国民健
康保険加入者
(75歳の誕生日の前日まで)

・問診、診察
・身体測定
・血圧測定
・尿検査
・血液検査
(血中脂質、血
糖 肝 機 能 、腎
機能貧血)

※ 特 定 健 診 の
み、医師の判
断により心電
図・眼底検査

　実施

受診券
(5月発送)
にて無料

長与町
時津町
長崎市
※ 一部医療

機関除く
後期高齢者
健康診査

後期高齢者医療保険制
度加入者 無料

国保若年健診 19～39歳
長与町国保加入者

800円 長与町
時津町
※ 一部医療

機関除く

若年健診
19～39歳
国保加入者以外
健診受診機会のない方

生保の健診 19歳以上の生活保護受
給者

証明書にて
無料

健康診査

がん検診・その他の検診

受診期間：5月～2027年3月末日（※集団健診は10月・12月実施予定）

【受診方法：個別検診または集団検診】

費用の免除について
＊全額自己負担の検診は免除になりません。

長与町国民健康保険人間ドック･脳ドック助成
 対　　象   40歳以上74歳以下の方で令和8年3月31日時点で

長与町国保に加入されている方
 助成金額   人間ドック25,000円
 （オプション項目乳がん1,500円、子宮がん1,500円）
 脳ドック30,000円
 定　　員  人間ドック100名、脳ドック50名
 申込方法   長与町公式LINEから申し込み。
  （「ドック助成」と入力または下記二次元コードから申し込み）
　  〆　　 5月24日㊐
　  他　　  助成可否は6月10日ごろ文書で

通知予定

75歳以上の方へ
(後期高齢者健康診査を受け

られる方へ)
～後期健診の変更点～

・ 「受診券」は発送しません！
「マイナ保険証」または
「資格確認書」で受診で
きます。

・ 長崎市の医療機関でも受
診できるようになりました。

検診種類 対象年齢 内　容 受診期間 自己負担
個　別 集　団

肺がん検診 40歳以上 胸部X線撮影（65歳以上：結核検診を同時実施）

【個別】
5月～

11月末日

【集団】
10月2４～26日
1２月10～13日

400円 300円
胃がん検診 
※2年に1回 50歳以上 バリウムX線検査 1,100円 600円

胃カメラ（内視鏡）検査 2,000円 実施なし
大腸がん検診 40歳以上 便潜血反応検査（２日法：2回分検査必須） 500円 300円
乳がん検診 
※2年に1回

40歳以上の女性
41歳無料クーポンあり マンモグラフィ検査 600円 600円

子宮がん検診 
※2年に1回

20歳以上の女性
21歳・31歳

無料クーポンあり

子宮頚部細胞診、
必要者は子宮体部細胞診（個別のみ）

700円
（頸部）

600円
（頸部）

肝炎ウィルス 
検診

・ 40歳以上の方で、過去に肝炎ウィルス
検診を受けたことがない方　

・ 当該年度の特定健診等で肝機能検査の
数値が異常と判断された方

血液検査
【個別】

5月～
３月末日

【集団】
10月2４～26日
1２月10～13日

無料

胃がんリスク
層別化検査

（ABC分類）

40～49歳の長与町国保加入者    
※生涯1人1回費用を助成。 血液検査

1,000円
※ 費用免

除なし

1,000円
※ 費用免

除なし

骨粗鬆症
（女性のみ）

40.45.50.55.60.65.70歳の方
（対象者に個別通知）

X線・超音波
（検査方法は医療機

関で異なります）

ハガキ受取
～3月末日 500円 実施なし

歯周疾患検診
・20.30.40.50.60.70歳の方
 （対象者に個別通知）
・ 妊娠中および産後1年未満の方とその

パートナー（妊娠届け出時案内）

町内の委託歯科医
院による歯科検診 通年 500円 実施なし

免除となる方 受診時に提示 
または提出するもの

70歳以上
昭和32年4月1日生まで

マイナ保険証・各種保険資格者証など 
※胃カメラ検診は無料となりません。

町民税非課税世帯 町民税非課税世帯証明願 
（税務課で発行：300円）

生活保護受給世帯 生活保護受給証明書
（福祉課で発行：無料）

□問 健康保険課　☎ 095-801-5820・095-801-5821
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インフォメーション
Pick
UP! 長与町国際交流協会活動中!

～長与町で国際交流してみませんか～

日本人と外国人が交流し、楽しんでいただける事業を展開中！
 ※一部紹介。他にも様々な事業を行っています。詳しくは長与町国際協会ホームページをご確認ください。

令和7年度長与町国際交流協会総会・交流会

令和8年度長与町国際交流協会総会・交流会
交流会では、留学生を招き立食パーティ形式で歓談する予定としています。
協会会員、外国人と交流できる機会ですので、ぜひご参加ください！　※事前予約不要。当日入場可。
 日　時  4月17日㊎　総会：18時30分～19時　交流会：19時～20時30分
 場　所  長与町公民館　大ホ－ル　

入会のお申し込みや、総会・交流会に関するお問い合わせは、
長与町国際交流協会事務局（役場政策企画課内）まで
〒851-2185　嬉里郷659-1　☎095-801-5661　  kikaku@nagayo.jp

LINE公式アカウント
お知らせをLINEで
お届けします。

国際交流バスツアー
（茶摘み体験）

NAGAYO MACHI CAFE
（やさしい日本語での交流）

みかん狩り

長与町
国際交流協会
ホームページ
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まちの話題
～町で起こった出来事を紹介～

第13回長与シーサイドマルシェ

　3月8日、長与町民体育館駐車場で開催しました。当日は晴天に恵まれ、約60店舗の出店がありました。会場には町内
外から多くの皆さまが訪れ、笑顔あふれるにぎやかなマルシェとなりました。また、県立大学シーボルト校の学生がス
タッフとして協力してくれました。たくさんのご来場ありがとうございました。

　町内小学校の5・6年生の代表で結成されている長与町交通少年団の卒団式が、各小学校
で行われました。卒団する18名には、各団員が在籍する学校の校長先生から卒団楯が手渡
され、時津地区交通安全協会および同協会長与支部から記念品が贈呈されました。少年団
の皆さん、2年間の活動お疲れさまでした。皆さんの活動により、交通事故の発生を未然に
防ぐことができました。これからも、交通ルール、社会のルールを守って、みんなの模範とな
り、元気に成長されることを願います。

長与町交通少年団卒団式

　3月8日、町民体育館で、「行政×民間のチカラで健康を
‘体験する’1日」として、皆さまの健康づくりを応援するた
めに町内外から17事業所が大集合しました。当日は420
名の参加があり、様々な測定や体験を通してご自身の身
体を見つめなおしていただきました。楽し
みながら健康づくりを継続していただけ
れば幸いです。

「第4回　知っ得・納得・測っ得」を開催しました

≪測って見直す≫

≪体スッキリ≫

≪ドキドキ診察≫
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