
精神科看護師には、精神疾患や心理的困難を
抱える人の「その人らしい生活」を支えるため、コ
ミュニケーションを通じた心のケアを行う専門的
な技術が必要とされています。患者さんとの信頼
関係を重視し、自律性の回復と社会復帰を支援す
るため、身体科とは異なるアプローチが求められ
ます。その中で対人関係である看護師の基本的態
度は、経験値として日常的な実践のなかに組み込
まれ、精神科看護師の知恵となり臨床の場で存在
していると考えています。そこで、専門性が高い精
神科看護師が、どのような信念や価値観（アイデ
ンティティ）をもって実践しているのかを、インタ
ビューを通してまとめました。（図１）
主に明らかになったのは、リフレクティブ（内省
的）な看護実践のなかで、当初は看護の不確かさ
や看護師としての責任感、現状に対する問題や違
和感を抱きながら、自分に合った「自分なりの看
護」を探して実践を積み重ねていくというプロセ
スでした。看護師としての「自分の軸」は、「看護

に対する基本的態度」であり、「看護への考え方
の根拠」や「行為の意味づけ」について患者さんと
の関係性のなかで深められていき、「自分と看護
の一体感」は、「専門職としての役割意識」のな
かで看護を後輩へ伝えることにつながっていきま
した。このような過程を経て、精神科看護師の魅
力へとつながっていきました。そして、周りに受け
入れられるための専門職業能力とパーソナリティ
（人間性）が必要であり、自分を組織の中で活用
する力、さらに自分らしさをもって周囲に適応して
いく力も求められました。また、「自分の価値を見
いだすこと」や「看護師の誇りを持ち続けること」
も重要でした。
この研究を通し精神科看護師は、専門職として
のアイデンティティを自分なりに模索することによ
り、「自分を活かす主体性」や「看護師としての成
長」を身につけていることがわかりました。専門職
の知識や技術のみでなく、実践知としてこれから
調査を進めていきたいと思います。

シーボルト校
研究紹介

Vol.62

長与町に立地する長崎県立大学シーボルト校。
すぐ近くの大学でどのような研究が行われている
かをシリーズで紹介していきます。

精神科看護師のアイデンティティに関する研究

看護栄養学部　看護学科
重富　勇　講師
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■ほほえみ号巡回予定日（㊋・㊏）●休館日
※大雨などにより、巡回ができない場合があります。

図 書 館 だ よ り
vol.440

☎095-883-1799　FAX095-883-7222
開館時間：10時～18時　
ホームページ https://www.nagayolib.jp/

長与町図書館

NEW 新しく入った本

パソコンや携帯、スマートフォンから資料の検索や
予約ができます。 電話・FAX での予約もできます。

NEW 新着図書

イベント名 日 時・場所
おはなし会
（3歳～）
※予約不要

時
所
毎週土曜日11時～（20分程度）
１階児童書畳コーナー

イベント情報 ※中止になる場合もあるため、
　ホームページ等でご確認ください

ぴよちゃん
おはなし会
（0～2歳）
※予約不要

時

所

4月1日㊌・15日㊌
5月13日㊌・20日㊌
11時～　（20分程度）
１階児童書畳コーナー

『憤怒の人』　杉山　響子／著　小学館
『悪女たちのレシピ』　秋吉　理香子／著　ハーパーコリンズ・ジャパン
『あしたの肖像』　岩井　圭也／著　光文社
『灰は灰』　香納　諒一／著　光文社
『愛しいチグサ』　島田　荘司／著　講談社
『被告人、AI』　中山　七里／著　小学館
『生きとるわ』　又吉　直樹／著　文藝春秋
『あいつらの末路』　真梨　幸子／著　KADOKAWA
『グレタ・ニンプ』　綿矢　りさ／著　小学館
『森のバカンス』　小川　糸／著　幻冬舎
『どうせ死ぬなら、最後にミーアヤム』　ブリアン・クリスナ／著　春秋社

今月の特集展示
※正面玄関入口近くに設けています。

建築の世界
大人向け

こどもの読書週間特集
＜ことばがきみのはねになる＞

児童向け

内定先の会社が倒産してし
まった美大生のミドリは、駅
前の小さな花屋でバイトをす
ることに。夢と現実の狭間で
悩みながらも成長していく。

「花屋さんが夢見ることには」
山本　幸久／著　ポプラ社

土地と建物を相続することに
なった4きょうだい。売却金を
均等割りであっさり解決!と
はならず、きょうだいの関係
は最悪に・・・。

「ウチの共有不動産揉めてます！」
桂　望実／著　KADOKAWA

お知らせ
◎＜ブックリサイクル＞のご案内
　日時：5月17日㊐　場所：図書館2階 多目的室
12時までの入場は申込済の方のみ。13時～15時までは申込不要
で入場自由。
　申込受付期間　4月9日㊍～30日㊍まで
　詳しくは、図書館にお問い合わせください。

◎2階多目的室の利用制限のお知らせ
　ブックリサイクルに伴い、次の期間通常利用ができません。ご
不便をおかけしますが、ご了承ください。
利用停止期間：5月16日㊏15時～17日㊐終日

◎長与町図書館メールサービスのご案内
　長与町図書館では、視覚に障がいがあり来館するのが難しい
方が、お気軽にご利用いただけるよう、日本郵便株式会社のご協
力を得て、郵送によるCDの貸出や返却を行っています。詳しく
は、図書館にお問い合わせください。
 
◎4月 23 日～ 5月 12 日は「こどもの読書週間」
標語：ことばがきみのはねになる　
　4月14日㊋～5月31日㊐まで、中学生以下を対象
にした＜スタンプラリー＞や＜キャラクターさが
し＞、誰でも参加できる＜ことばさがしクイズ＞な
どを行います。 
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