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国民年金保険料学生納付特例のご案内
長崎北年金事務所　☎095-861-1354 　長崎南年金事務所　☎095-825-8701
健康保険課年金係　☎095-801-5821

問

★困ったときは長与町役場相談窓口または長崎県消費生活センターへご相談ください
　長与町消費生活相談窓口（☎095-883-1111 代表）　長崎県消費生活センター（☎095-824-0999）

ニセ電話詐欺およびSNS型投資詐欺・
ロマンス詐欺被害が急増中！

　長崎県内では、依然としてニセ電話詐欺およびSNS型投資詐欺・ロマンス詐欺の被害が跡を絶ちませ
ん。これらの詐欺被害は、令和7年だけで477件認知されており、被害額は約25億3,500万円に上り、一
昨年の被害額を大きく上回っています。　　
　主な手口は、警察官をかたって犯罪に加担していると不安をあおり、解決金等として現金を要求する
ものや、「投資をすれば絶対利益が出ます」ともうけ話をちらつかせて高額の資金をだまし取るのもなど
です。

被害に遭わないために !

＜ニセ電話詐欺＞
・身に覚えのない電話への返信や料金請求メールには安易に連絡をしないこと。
・警察官からの電話で警察手帳や逮捕状を示されたらまず詐欺を疑うこと。
・電話対策として、留守番電話機能や警告機能付きの電話機を備えること。
・1人で悩まず、まず家族や警察に相談すること。

＜SNS 型投資・ロマンス詐欺＞
・ネット広告にアクセスするためとして、ＬＩＮＥグループへの加入を勧められる広告には要注意。
・「著名人による無料の投資セミナー」や「必ずもうかる」「元金補償」といった謳い文句で、株式投資やFX(為
替取引 )などを持ちかけられたら、まず詐欺を疑うこと。
・SNSを通じて初めて知り合った人物からお金の話がでたら、信用せず詐欺を疑うこと。

消費者注意報

健康テラス

　農作業、草むしり、アウトドアなどの野外活動を
行うと、マダニに刺されることがあります。マダニに
刺されると、時に命に係わるような疾患に罹患する
ことがあるので注意が必要です。

日本紅斑熱
マダニが媒介するリケッチアという病原菌が原因
の感染症です。刺されて２～８日後に生じる高熱、
発疹、カサブタが付いて赤く腫れた刺し口が特徴
的です。

重症熱性血小板減少症候群 (SFTS)
マダニが媒介するウイルスによる感染症です。刺さ
れて６日～２週間程度で、発熱、全身倦怠感、下痢な
どの消化器症状、意識障害、リンパ節腫脹、呼吸器
症状、出血症状など様々な症状が現れます。

肉アレルギー
マダニの唾液に含まれるα-galという成分に対す
る抗IgE抗体が産生されると、この抗体が牛肉、豚
肉といった哺乳類の肉、ゼラチン、カレイの卵など
に含まれるα-galに反応し、じんま疹、腹痛・嘔吐・
下痢、喘息・呼吸困難といったアレルギー症状を起
こすようになります。

　このような疾患を避けるため、肌を露出しない、
虫よけスプレーをするなどマダニに刺されない対
策が大切です。刺しているマダニをあわてて取る
と、口や頭がちぎれて皮膚に残ることがあります。
むやみに触らずそのままの状態で医療機関を受診
してください。

まつなが皮ふ科
松永 義孝 先生マダニに注意

マダニは西日本に多く生息し
ており、長崎県でも毎年被害が
報告されています。特に春～秋
は注意が必要です。

ブランドロゴ、ブランドメッセージブランドロゴ、ブランドメッセージ

　長崎県では、県民の皆さまが地域の魅力を再認識し、
もっと好きになり、誇りに思えるような長崎県のブラン
ディングに取り組んでいます。
　ブランドロゴ、メッセージについては、長崎県のブラン
ディングに取り組む全ての皆さまにご使用いただけます。
ぜひ長崎県のブランディングに取り組みましょう！

・観光パンフレットへの活用
・自社商品パッケージへの活用
・教材、副読本、しおり等への活用
・案内表示、マップへの活用　
・アメニティへの活用

長崎県ながさきPR戦略課　☎095-895-2025問

【使用例】※あくまで例であり、様々な場面での使用を想定しています。

ながさきブランド　ロゴ申請検索

・特産品、農水産品（加工品）、工芸品などへの活用
・イベント等のチラシ、ポスターへの利用
・文房具、事務用品への活用
・車体ラッピングへの活用　・グッズへの活用
・その他長崎県のブランディングに資するものへの活用　など

をぜひご活用ください。

長崎県の
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　20 歳以上の学生で、ご本人の前年所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される『学生納付
特例制度』があります。※所得のめやす　128 万円＋（扶養親族等の数× 38 万円）
■□対   学生納付特例の対象校である大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校（修

業年限１年以上である課程）に在学する学生
■□申  必要書類 マイナンバーカードまたは基礎年金番号通知書（年金手帳）、学生証の写しまたは在学証明書の原本
●申請して約 2 ヵ月後に、承認（却下）通知のハガキが送付されます。
●毎年 4 月以降に、その年度分の申請が必要となります。
　 なお、4 月始め頃に日本年金機構から届いた学生納付特例申請書（ハガキ形式）を提出された方は、申請の必

要はありません。

マイナポータルから学生納付特例の電子申請ができます。
※電子申請にはマイナポータルの「利用者登録」が必要です。
詳しくは、日本年金機構ホームページ（ https://www.nenkin.go.jp/ ）でご確認ください。

令和８年度の国民年金保険料・老齢基礎年金額
●国民年金保険料 ･･･ 17,920円／月
●老齢基礎年金額（満額） 昭和 31 年 4 月 2 日以後生まれの方 ･･･70,608円／月
　　　　　　　　　　  昭和 31 年 4 月 1 日以前生まれの方 ･･･70,408円／月
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