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国民年金保険料の追納をおすすめします！
長崎北年金事務所　☎095-861-1354
長崎南年金事務所　☎095-825-8701
健康保険課年金係　☎095-801-5821

問

★困ったときやご相談は、長与町役場消費生活相談窓口または長崎県消費生活センターへご連絡ください。
　長与町消費生活相談窓口　☎095-883-1111　長崎県消費生活センター　☎095-824-0999

ネット上での不正アクセスなどで
個人情報が盗まれたときの対処法は？

　ネット上のサービスへの不正アクセスや不正ログインによって、登録したアカウントなどの個人情報が盗み取
られ、金銭被害やなりすましによる商品購入などの不正利用が発生し、それまで蓄えた財産が脅かされる事案が
発生しています。

不正アクセスや不正ログインの原因

事例

●メールやショートメッセージ（SMS）に記載されてるURLをタップして、本物そっくりの偽サイト（フィッ
シングサイト）に ID・パスワードや氏名などの個人情報を入力すると、これら情報が騙し取られてしまう。
●サービスを提供している事業者が、サイトのセキュリティの甘さや設定不備などを悪用されて不正アクセ
スされると、登録済みの個人情報が盗み取られてしまう。

被害にあわないために
●パスワードは長く複雑にして、使いまわさないようにしましょう。
●利用しなくなったサービスはアカウントを放置せず、しっかり退会しましょう。
●真に必要なサービスか否かを見極めるとともに、登録の場合は必須項目外の情報は極力登録しないよう
にしましょう。
●特にクレジットカードの利用明細を定期的に確認しましょう。
●もし不正ログインされた場合はパスワードを変更するとともに事業者に相談してください。またクレジット
カードの不正利用があった場合、カード会社に連絡し、カードの停止やカード番号の変更依頼など必要
な措置をとりましょう。

消費者注意報

●ネット上のサービスのアカウントに登録しているクレジットカードに利用した覚えのないゲームアプリの課
金が発生したり、注文したことのないチケットの購入履歴がある。
●SNS アカウントにログインできなくなり、名前やアイコンはそのままで、何者かが自分になりすまして大
量の友達申請や不審な投稿を繰り返している。

お口のケアはしていますか？
　医者の私が「お口のケア」の話をするのは、違和感
かもしれません。実は、お口の状態と全身の病気とは
密接に関連しているのです。
　例えば、肺炎、特に誤嚥性肺炎の予防には、お口の
ケアが大事です。きちんとお口のケアを受けている方
は、誤嚥性肺炎になる確率が低下しています。また、
虫歯・歯周病があると、心臓の病気の原因になること
があります。骨粗しょう症や、がん治療の薬の中には、
虫歯・歯周病・顎の骨に影響ある場合もありますの
で、お口のケアが大切です。咀嚼・嚥下機能は、認知症
発症にも影響しているとの報告もあります。
　近年、高齢者の栄養障害からの寝たきりも問題と
なっていますが、きちんとお口から栄養が取れること
が大切と言われています。このような点から、医科と
歯科の連携が大切になってきています。

この春からは、
●入院患者さんの口腔管理における医科歯科連携
●糖尿病患者さんの歯周病治療
●歯科衛生士さんの口腔機能に関する指導
などが進められます。西彼杵地区も「西彼歯科保健推
進協議会」において、行政、歯科衛生士、栄養士、介護、
住民、行政・保健所、歯科、医科などで、生涯を通じての
口腔機能の維持を目指して活動しています。何歳に
なっても、お口から食事がとれるように、オーラルフレ
イル（※）にならないように予防していきましょう。
※オーラルフレイルとは
口のフレイル（虚弱）という意味の造語で、口の機能
低下に注目した概念です。最近むせやすくなった、食
べこぼしが増えた、食欲がない、軟らかいものを好
んで食べるようになった、滑舌が悪くなった、口が乾
きやすくなった、歯が抜けたままになっているなど、
これらのような口に関する“ささいな衰え”がオーラ
ルフレイルです。（国立長寿医療研究センター）

6月は「歯の衛生月間」です。
お口の健康は全身の健康につながるってホントですか?!

ホーム・ホスピス中尾クリニック
中尾 勘一郎 先生

図書館・健康センター複合施設

Vol.14 整備の詳細
長与町ホームページ通信

政策企画課新図書館等建設係  ☎095-801-5661問ホンテラッセ長与の機能紹介②
　長与町で建設中の新施設「ホンテラッセ長与」は、図書館と
健康センター、交流の場がひとつになった、新しいまちの拠点
です。今回は、健康センターについてご紹介します。
　長与町は、“長崎県健康づくり優良事例表彰”において、“ヘ
ルシータウン賞”を3年連続で受賞するなど、町民の皆さまの
健康意識が高く、日頃の健康づくりの実践が活発な町です。
　健康センターは、母子保健事業、健康増進事業、食育推進事
業、介護予防事業などを行っており、長与町における健康づく
り活動を支えている施設です。
　ホンテラッセ長与では、乳幼児健診や集団健診などを行う
「健診室」や「診察室」、健康相談を行う「相談室」、試食づくりや
調理実習の準備を行う「調理準備室」を整備するほか、交流の
場として一般利用も行う「コモンラウンジ」や「クッキングルー
ム」も活用しながら、さらなる長与町の健康づくり活動の進展
を目指します。
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注意事項
●老齢基礎年金を受給している方は、申し込み
できません。
●一部免除を受けた期間で、残りの納付すべき
保険料を納付していない場合は、追納できま
せん。
●追納が可能な期間のうち、原則古い分から
納めていただきます。なお、過去 3 年度以前
の追納保険料には、当時の保険料額に加算
額がつきます。早目の追納をおすすめします。

　全額免除、一部免除、納付猶予、学生納付
特例を受けた期間があると、全額納めた場合
と比べ、将来受け取る年金額が少なくなりま
す。特に納付猶予や学生納付特例の期間は年
金の受給資格期間として計算されますが、年
金額には反映されません。
　そこで、10 年以内で
あれば追納制度によ
り、これらの期間の保
険料を遡って納めるこ
とができます。
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