
長与町主催 長与町役場介護保険課問い合わせ ☎095-801-5822

場所

●いすに座ってヘビ退治！
こどもから大人まで楽し
めます

●元気湧く湧く健康教室

子どもから高齢者まで
みんなで楽しもう!

下肢筋力
向上運動
（ヘビ退治）

健康教室の様子

●福祉用具体験
●意思疎通支援機器
「comuoon(コミューン)」
　体験
●しおり作りなどの
　作業療法体験

体験が人生を変える!

(コミューン)

しおり作りなど

体験楽しむ

「住み慣れた『ながよ』でいつまでも
自分らしく暮らし続けるために」

「住み慣れた『ながよ』でいつまでも
自分らしく暮らし続けるために」

このイベントは医療・介護関係団体の協力のもと作り上げています！

外には、おいしい食べ物などの販売エリアもありますよ！ ぜひ帰りに買って帰ってね。

銀次朗
しっとりもちもち
本場仕込みの
クレープ
販売

パン工房
Cabin
自家製酵母、国産
小麦のパンの
販売

ハンドメイドとコーヒーのお店
香りと手仕事に包まれた
GOOOODな時間をお届け
します

通所者製作の
手作りの
小物販売

社会福祉法人ながよ光彩会
GOOOOD KAGAYAKI

障害者通所施設
ほほえみの家

各ブースをまわりスタンプをもらい4個集めたら粗品と交換します。
ぜひいろんなブースをまわって楽しんでね。

※紙でも回答いただけます。2 3
1 4

販売ブース販売ブース

ご注意 体育館内（アリーナ・ロビー等）での飲食はできません

当日、アリーナ出口付近の二次元バーコードを
読み込んでアンケートに回答いただくと、
粗品をもう1個プレゼントいたします！

10:30～ 
11:00～
11:30～
12:00～
12:30～

Smileおとなのけんハモくらぶ
わかば保育園
愛唱歌  ひまわり
長与町太極拳協会
スワローズ（オカリナ）

ステージ発表スケジュール

伝承あそびコーナーも
登場!!!

おてだま、けん玉、

めんこ、あやとり

伝承あそびコーナーも
登場!!!

おてだま、けん玉、

めんこ、あやとり
公益社団法人
長与・時津シルバー人材センター

社会福祉法人
鶴生会

地域リハビリテーション
広域支援センター 長与町地域包括支援センター

(コミューン)

粗品や

サンプ
ル配布も

あるよ！

11 1511 土曜日土曜日15
長与町民体育館

日時

１０：００～１3：００時間

場所

粗品やサンプル配布も
あるよ!

最新ICTも

やってくる！

粗品やサンプル配布も
あるよ!

最新ICTも

やってくる！

ながよ介護フェスながよ介護フェス
２０２5２０２5 子どもから

大人まで
みんな
あつまれ

介護の"いま"を
知ろう!

知る

●聴きとる能力「聴能力」
　チェック
●食事を美味しく食べる　
　ための嚥下体操
●介護のお仕事魅力発信        

入場無料



●Smileおとなの
　けんハモくらぶ
心に響く、おとなの鍵盤ハーモ
ニカの音色をお届けします。

●わかば保育園
元気な園児さんによる
歌やダンス。

●愛唱歌  ひまわり
昔、口ずさんだ懐かしい歌、
心に残る歌などを楽しく歌い
ます。

●長与町太極拳協会
扇の会・剣の会

●スワローズ
いつもはお庭のツバメと一緒
に演奏しています。オカリナ
の初めての発表会です。

ステージイベント紹介

ステージ
イベントブース

長与町民体育館MAP

伝承あそびコーナー

ステージ発表
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本　部

出展団体一覧出展団体一覧出展団体一覧出展団体一覧
❶株式会社ENTOWA
●福祉用具の展示、体験、相談会
●ケアマネジャーによる介護保険の相談対応
●ヘビ退治を使用した下肢筋力向上運動
　（お子様もできます！）
●公文教材を使用した「物忘れ予防プログラム体験」

❷長崎県作業療法士会

住民さんだけでなく
事業所の相談も受けます！

体力測定後の
楽しい健康体操

リハビリでらくらく！
毎日健康フェア

知ってほしい。介護予防
の基本は「自立支援」

手作り小物展示・
伝承あそび

楽しみながら介護予防
を行っていきましょう リハビリ体験 

～理学療法、作業療法を
　体験してみよう～

腸からはじめる
記憶対策・腸活

●「生活動作チャレンジ」片手動作で日常生活の動作に挑戦してみよう。
●精神科領域の作業療法にちなんだ「しおり作り」
　体験を通したストレス軽減方法の紹介
●作業療法士の個別相談・魅力発信

❽社会福祉法人
長与町社会福祉協議会
●車イスの実際の操作方法を学べます
　試乗してみましょう。

❹森永乳業クリニコ株式会社
●MCI早期発見タブレットを使用した認知機能検査
●記憶対策サプリの紹介
●ビフィズス菌、食物繊維、オリゴ糖を含む製品の
サンプル配布

10長崎地域リハビリテーション
広域支援センター
●広域リハビリ活動紹介、介護予防相談

12長崎北徳州会病院
●理学療法・・・身体チェック、ストレッチ、
　筋力トレーニング体験
●作業療法・・・自助具体験、高次脳機能検査体験
●その他、様々な身体の相談に対応します。

❻(株)テクノ・スズタ
●意思疎通支援機器「comuoon(コミューン）」体験
●簡単聴力テスト　言葉を聴きとる力「聴能力」を
アプリで計測
●介護テクノロジー機器を展示

❺社会福祉法人  のぞみ会
●のぞみの杜　元気湧く湧く健康教室
　　楽しく参加ができる体操
●pepper君や電動車いす等の展示と体験
●介護の職場、仕事の魅力発信

❾社会福祉法人  鶴生会
●理学療法士による体力測定
●理学療法士による自宅で出来るストレッチ体操
●看護師によるバイタルチェック

11訪問看護ステーション結糸
●理学療法士・作業療法士と身体機能評価、自宅
でできるリハビリ
●食事を美味しく食べるための嚥下体操

13長与町地域包括支援センター
●「自立支援」に関するクイズに答えて粗品を
　ゲット！
●自立支援普及啓発のためのポスター掲示とチラシの配布

❼公益社団法人 長与・時津シルバー人材センター
●身の回りのお困りごとなど　「そのお悩みシルバーが解決致します」
●生き活きとシルバーで輝いてみませんか　「さぁ　次はシルバーで何しよう」　　●ティッシュ、うちわの配布

❸訪問看護ステーションながよ
●在宅医療・介護の困りごと
●体温、血圧、酸素飽和度の測定

ENTOWAに
おまかせ！

車イス体験

訪問看護相談

介護テクノロジー体験コーナー

暮らしを支える作業療法体験ブース

知る 体験楽しむ

ご注意 体育館内（アリーナ・ロビー等）での飲食はできません

公文教材を使用した「物忘れ予防プログラム体験」

介護テクノロジー体験コーナー


