
問 問い合わせ 時 日時 所 場所 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申し込み 〆 締切 他 その他

健康・福祉
介護 環境 スポーツ 子ども 税 まちづくり 防災

安全 その他教育
文化 ¥

お
知
ら
せ

募

集

相

談

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら 地方税お支払サイト

戦前・戦中・戦後
間もなくの写真や文書・
書簡などを募集して
います

総務課行政係　☎095-801-5781
　長与町では令和 7 年の被爆 80
年を契機として、町にまつわる戦
争記録などの史料をご提供いただ
き、町ホームページなどにおいて
公開しています。戦時中のほか、
戦前・戦後間もなくの人々の生活、
町並み、当時の社会状況や個人
の暮らしぶりなどがうかがえる品
を募集しますので、皆さまのご協
力をお願いします。

募集対象
●写真、文書、書簡、電報、図画
などの記録媒体や、生活用具など
の物品など
●戦前、戦時中、戦後間もなくに撮
影、作成、使用などされたもの

※長与町またはその近辺に関連する
ものを基本とする。

利用方法など
●ご提供いただいた記録媒体・物
品類は、スキャナでの読み取りや
複写、撮影などをした後、その場
で返却します。（郵送など不可）
●持参の際、ご提供者様の情報、
おおよその年代、撮影場所などを
控えさせていただきます。（原則、
町での保管・寄贈・寄託不可）

●上記の読取画像・複写物・写真
などは、町ホームページやイベン
ト時などに利用します。

問

ながさきボラんぽネット
のご紹介

長崎県県民生活環境課
☎095-895-2314

　長崎県のNPO・ボランティアに関す
る情報が集まるサイトです。ユーザー
登録（無料）で自分たちの活動やボラ
ンティア募集情報を発信することがで
き、他のNPOの検索、県からのお知ら
せや助成金に関する情報も掲載してい
ます。
※ユーザー登録は団体のみです。個人
の方は「新着情報受け取りサービ
ス」にご登録ください。

役立つ情報が盛りだくさん！
●ボランティア情報
●セミナー・イベント情報
●助成金・支援情報
●協働に関する情報
●NPO法人認証手続き
●ボラんぽネット登録ユーザー検索
●長崎県のNPO法人の検索
●県内支援窓口一覧　など

問

長与の海は泳げるの？

住民環境課環境係　
☎095-801-5824

　町内に海水浴場はありませんが、
夏になると堂崎、二島、潮井崎交流館
付近で海水浴を楽しむ姿が見られま
す。この3か所で水質調査を実施しま
した。
検査結果
（令和 8年 5月13日採水分）

以上の結果から、堂崎・二島・潮井
崎は「水質 B」でしたので、遊泳で
きる水質です！

問

長与町直売所
「まんてん」情報

長与町特産品直売所運営協議会
「まんてん」　☎095-887-1345

　7月はきゅうりやナス、トマト、ピーマ
ンなどの夏野菜を中心に、桃や梨、ブ
ルーベリーなどが出品される予定で
す。海産物は甲殻類や魚の総菜が中心
です。毎月第2・第4日曜日は、旬の野菜
を使った料理教室を開催しています。
営業日時
毎週土・日　7時30分～15時
料理教室
7月12日㊐10時～「きゅうり漬け」
7月26日㊐10時～「ナス料理」
　　　　　　　　「紅茶の試飲会」
まんてん店舗内(岡郷614-12)

問

時

所

まもなく夏本番！
熱中症を予防しよう

　熱中症の発生は、梅雨の合間に突
然気温が上昇した日や梅雨明けの蒸
し暑い日など、体が暑さに慣れていな
い時期に起こりやすいことにも留意し
て、熱中症予防に取り組みましょう。
また、熱中症予防のためにスポーツ
施設の使用をキャンセルする場合は、
料金はかかりません。利用開始時刻
までに、各施設の管理者にキャンセ
ルの連絡をお願いします。

問

不用になったパソコンは
小型家電として
リサイクルしましょう

住民環境課環境係
☎095-801-5824

　パソコンはゴミステーションには出
せませんので、下記のいずれかの方
法で処分をお願いします。
 役場の小型家電回収ボックスに出す
※開庁日のみ受付
●投入口（縦15㎝×横30㎝）に入る大
きさのものが対象
●事前に個人情報を消去すること
●バッテリー類は外すこと
 無料回収サービスを利用する
　町ではごみの出し方をより便利に
し、小型家電の再資源化を推進する
ため、小型家電リサイクル法の認定
業者であるリネットジャパンリサイク
ル㈱と協定を締結しています。ぜひ
宅配便による無料回収をご利用くだ
さい。

　注意事項や申し込み方法など、詳し
くは下記までお問い合わせください。
リネットジャパンリサイクル㈱
専用窓口　☎0570-085-800
（受付：10 時～ 17 時）

申

7月は第 76回
“社会を明るくする運動”
と「再犯防止啓発月間」

長崎地区更生保護サポートセンター
☎095-894-5571

　犯罪や非行の防止と、立ち直りを
支える地域を作る全国的な運動です。
取組として、小・中学生対象の「標語・
作文コンテスト」および、中・高校
生対象の「弁論大会」などを行います。
詳しくは長崎地区保護司会連絡用ブ
ログで確認できます。

問

＜利用方法＞
①リネットジャパンリサイクルへ
　申し込み
②パソコンなどを段ボールにつめる
③宅配業者が希望日時に自宅に
　回収に来る

7月17日㊎
町営プールがオープン！

生涯学習課スポーツ振興班
☎095-801-5683

　みんなで楽しい夏の思い出をつくり
ましょう。ご家族やお友だちと一緒に、
ぜひご利用ください。
7月17日㊎～8月24日㊊
9時～16時（入水は15時40分まで）

※回数券は町営プールで購入可。
※小学4年生以下の遊泳は、危険防止
のため保護者同伴でなければ入場
不可。強い紫外線や擦り傷から体を
守るため、ラッシュガードの着用を
おすすめします。

問

時

料金 回数券（11回分）
一般 550円 5,500円
高校生 440円 4,400円
小・中学生 220円 2,200円
幼児(4歳以上) 110円 1,100円 堂崎

二島
潮井崎

2
不検出
8

2.8mg/ℓ
2.7mg/ℓ
2.7mg/ℓ

糞便性
大腸菌群

油膜の
有無 ＣＯＤ検査

地点

項目

無

7月31日㊎は
固定資産税・都市計画税
第2期の納期限

¥

税務課固定資産税係
☎095-801-5786

　納期限までに、お近くの金融機関
またはコンビニエンスストアで納めま
しょう。スマートフォンによるモバイ
ル決済や、eLTAX 地方税お支払サイ
トでの納付もできます。口座振替の方
は残高不足にご注意ください。

問

海水浴は、保護者と一緒に行きましょう

募集対象

利用方法など

 役場の小型家電回収ボックスに出す

 無料回収サービスを利用する

九州停電情報アプリ
のご紹介

九州電力送配電㈱長崎支社
長崎配電事業所 ☎0800-777-9424
九州エリアにおいて、停電が発生し

た場合に、スマートフォンなどへの停
電情報をお知らせするなどの機能を
有するアプリを提供しています。これ
から台風接近など自然災害が心配さ
れる季節となりますので、ぜひご活用
ください。
 各種サービスの概要
●事前に登録したエリアの停電情報
を速やかにプッシュ通知でお知らせ

●停電エリアを地図上に表示　　　
(地図は拡大・縮小可能で復旧見
込みも確認可能)

●停電に関するお問い合わせに便利
なチャット

●気象情報などの防災に関する情報へ
アクセス可能

問

 各種サービスの概要

詳しくはこちら

令和7年国勢調査　
人口速報集計結果が
公表されました！

2025年

人口

世帯

2020年 増減数

38,734人 40,780人 -2,046人

15,858世帯 16,011世帯 -153世帯

国勢調査は、日本の
人口や世帯の実態
を明らかにするため
に、統計法に基づき
5年ごとに実施する
最も重要な統計調
査です。

政策企画課総務統計係
☎095-801-5661
5月29日に、国勢調査の長与町にお

ける人口・世帯数の速報値が公表され
ました。調査へのご協力ありがとうご
ざいました。

問
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https://www.kyuden.co.jp/td_service_wheeling_general_outage-app.html
https://www.renet.jp/?utm_source=flyer&utm_medium=qr&utm_campaign=nagasaki_nagayo_202402
https://webtown.nagayo.jp/kiji0035266/index.html
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健康・福祉
介護 環境 スポーツ 子ども 税 まちづくり 防災

安全 その他教育
文化 ¥

お
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せ

募
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談

講
座
・
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ベ
ン
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詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら 地方税お支払サイト

戦前・戦中・戦後
間もなくの写真や文書・
書簡などを募集して
います

総務課行政係　☎095-801-5781
　長与町では令和 7 年の被爆 80
年を契機として、町にまつわる戦
争記録などの史料をご提供いただ
き、町ホームページなどにおいて
公開しています。戦時中のほか、
戦前・戦後間もなくの人々の生活、
町並み、当時の社会状況や個人
の暮らしぶりなどがうかがえる品
を募集しますので、皆さまのご協
力をお願いします。

募集対象
●写真、文書、書簡、電報、図画
などの記録媒体や、生活用具など
の物品など
●戦前、戦時中、戦後間もなくに撮
影、作成、使用などされたもの

※長与町またはその近辺に関連する
ものを基本とする。

利用方法など
●ご提供いただいた記録媒体・物
品類は、スキャナでの読み取りや
複写、撮影などをした後、その場
で返却します。（郵送など不可）
●持参の際、ご提供者様の情報、
おおよその年代、撮影場所などを
控えさせていただきます。（原則、
町での保管・寄贈・寄託不可）

●上記の読取画像・複写物・写真
などは、町ホームページやイベン
ト時などに利用します。

問

ながさきボラんぽネット
のご紹介

長崎県県民生活環境課
☎095-895-2314

　長崎県のNPO・ボランティアに関す
る情報が集まるサイトです。ユーザー
登録（無料）で自分たちの活動やボラ
ンティア募集情報を発信することがで
き、他のNPOの検索、県からのお知ら
せや助成金に関する情報も掲載してい
ます。
※ユーザー登録は団体のみです。個人
の方は「新着情報受け取りサービ
ス」にご登録ください。

役立つ情報が盛りだくさん！
●ボランティア情報
●セミナー・イベント情報
●助成金・支援情報
●協働に関する情報
●NPO法人認証手続き
●ボラんぽネット登録ユーザー検索
●長崎県のNPO法人の検索
●県内支援窓口一覧　など

問

長与の海は泳げるの？

住民環境課環境係　
☎095-801-5824

　町内に海水浴場はありませんが、
夏になると堂崎、二島、潮井崎交流館
付近で海水浴を楽しむ姿が見られま
す。この3か所で水質調査を実施しま
した。
検査結果
（令和 8年 5月13日採水分）

以上の結果から、堂崎・二島・潮井
崎は「水質 B」でしたので、遊泳で
きる水質です！

問

長与町直売所
「まんてん」情報

長与町特産品直売所運営協議会
「まんてん」　☎095-887-1345

　7月はきゅうりやナス、トマト、ピーマ
ンなどの夏野菜を中心に、桃や梨、ブ
ルーベリーなどが出品される予定で
す。海産物は甲殻類や魚の総菜が中心
です。毎月第2・第4日曜日は、旬の野菜
を使った料理教室を開催しています。
営業日時
毎週土・日　7時30分～15時
料理教室
7月12日㊐10時～「きゅうり漬け」
7月26日㊐10時～「ナス料理」
　　　　　　　　「紅茶の試飲会」
まんてん店舗内(岡郷614-12)

問

時

所

まもなく夏本番！
熱中症を予防しよう

　熱中症の発生は、梅雨の合間に突
然気温が上昇した日や梅雨明けの蒸
し暑い日など、体が暑さに慣れていな
い時期に起こりやすいことにも留意し
て、熱中症予防に取り組みましょう。
また、熱中症予防のためにスポーツ
施設の使用をキャンセルする場合は、
料金はかかりません。利用開始時刻
までに、各施設の管理者にキャンセ
ルの連絡をお願いします。

問

不用になったパソコンは
小型家電として
リサイクルしましょう

住民環境課環境係
☎095-801-5824

　パソコンはゴミステーションには出
せませんので、下記のいずれかの方
法で処分をお願いします。
 役場の小型家電回収ボックスに出す
※開庁日のみ受付
●投入口（縦15㎝×横30㎝）に入る大
きさのものが対象
●事前に個人情報を消去すること
●バッテリー類は外すこと
 無料回収サービスを利用する
　町ではごみの出し方をより便利に
し、小型家電の再資源化を推進する
ため、小型家電リサイクル法の認定
業者であるリネットジャパンリサイク
ル㈱と協定を締結しています。ぜひ
宅配便による無料回収をご利用くだ
さい。

　注意事項や申し込み方法など、詳し
くは下記までお問い合わせください。
リネットジャパンリサイクル㈱
専用窓口　☎0570-085-800
（受付：10 時～ 17 時）

申

7月は第 76回
“社会を明るくする運動”
と「再犯防止啓発月間」

長崎地区更生保護サポートセンター
☎095-894-5571

　犯罪や非行の防止と、立ち直りを
支える地域を作る全国的な運動です。
取組として、小・中学生対象の「標語・
作文コンテスト」および、中・高校
生対象の「弁論大会」などを行います。
詳しくは長崎地区保護司会連絡用ブ
ログで確認できます。

問

＜利用方法＞
①リネットジャパンリサイクルへ
　申し込み
②パソコンなどを段ボールにつめる
③宅配業者が希望日時に自宅に
　回収に来る

7月17日㊎
町営プールがオープン！

生涯学習課スポーツ振興班
☎095-801-5683

　みんなで楽しい夏の思い出をつくり
ましょう。ご家族やお友だちと一緒に、
ぜひご利用ください。
7月17日㊎～8月24日㊊
9時～16時（入水は15時40分まで）

※回数券は町営プールで購入可。
※小学4年生以下の遊泳は、危険防止
のため保護者同伴でなければ入場
不可。強い紫外線や擦り傷から体を
守るため、ラッシュガードの着用を
おすすめします。

問

時

料金 回数券（11回分）
一般 550円 5,500円
高校生 440円 4,400円
小・中学生 220円 2,200円
幼児(4歳以上) 110円 1,100円 堂崎

二島
潮井崎

2
不検出
8

2.8mg/ℓ
2.7mg/ℓ
2.7mg/ℓ

糞便性
大腸菌群

油膜の
有無 ＣＯＤ検査

地点

項目

無

7月31日㊎は
固定資産税・都市計画税
第2期の納期限

¥

税務課固定資産税係
☎095-801-5786

　納期限までに、お近くの金融機関
またはコンビニエンスストアで納めま
しょう。スマートフォンによるモバイ
ル決済や、eLTAX 地方税お支払サイ
トでの納付もできます。口座振替の方
は残高不足にご注意ください。

問

海水浴は、保護者と一緒に行きましょう

営業日時

料理教室

九州停電情報アプリ
のご紹介

九州電力送配電㈱長崎支社
長崎配電事業所 ☎0800-777-9424
九州エリアにおいて、停電が発生し

た場合に、スマートフォンなどへの停
電情報をお知らせするなどの機能を
有するアプリを提供しています。これ
から台風接近など自然災害が心配さ
れる季節となりますので、ぜひご活用
ください。
 各種サービスの概要
●事前に登録したエリアの停電情報
を速やかにプッシュ通知でお知らせ

●停電エリアを地図上に表示　　　
(地図は拡大・縮小可能で復旧見
込みも確認可能)

●停電に関するお問い合わせに便利
なチャット

●気象情報などの防災に関する情報へ
アクセス可能

問

詳しくはこちら

令和7年国勢調査　
人口速報集計結果が
公表されました！

2025年

人口

世帯

2020年 増減数

38,734人 40,780人 -2,046人

15,858世帯 16,011世帯 -153世帯

国勢調査は、日本の
人口や世帯の実態
を明らかにするため
に、統計法に基づき
5年ごとに実施する
最も重要な統計調
査です。

政策企画課総務統計係
☎095-801-5661
5月29日に、国勢調査の長与町にお

ける人口・世帯数の速報値が公表され
ました。調査へのご協力ありがとうご
ざいました。

問

99広 報  な が よ　　 2026 年 7 月号　No.844

https://www.payment.eltax.lta.go.jp/pbuser
https://www.japan-sports.or.jp/medicine/heatstroke/tabid1437.html#guidebook


問 問い合わせ 時 日時 所 場所 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申し込み 〆 締切 他 その他

健康・福祉
介護 環境 スポーツ 子ども 税 まちづくり 防災

安全 その他教育
文化 ¥

お
知
ら
せ

募

集

相

談

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

児童扶養手当について
（子育てサイト）

問 こども政策課　☎095-801-5886

問 こども政策課母子保健係　☎095-801-5881

20歳未満で、重度の障害状態にあるため、日常生活に
おいて常時の介護を必要とする在宅の方

町では、温室効果ガス排出量の削減などを目的に、下記のとおり補助金の交付を行います。

児童扶養手当とは
父または母と生計を同じくしていない児童が、育成される家庭(ひとり親家庭)の生活の安定と自立の促進に寄与し、
児童の福祉の増進を図ることを目的とした手当です。

＜支給要件＞
次の条件にあてはまる児童を対象として、18歳に到達した年度末まで(一定の障害のある児童については20歳に到達
するまで)支給されます。

＜支給月＞
年に6回(奇数月に2か月分ずつ)※認定請求を受付けた翌月から支給対象となります。

●障害児福祉手当

認定請求はこども政策課へ
家庭の状況により、必要書類が異なります。まずはご相談ください。

支 給 額  月16,560円

支給制限　
次のいずれかに該当する場合は支給されません。
①障害を理由としたほかの公的給付(特別児童扶養
手当は除く)を受けている場合

②施設に入所している場合
③所得制限を超えている場合

現況届の提出を忘れずに！
児童扶養手当受給者(支給停止者を含む)は毎年8月1日～8月31日までの間に現況届の提出が必要です。
届け出がないと11月分以降の手当が受けられなくなり、2年間提出が無い場合は時効により資格喪失となります。

＜手当額＞

問 住民環境課環境係　☎095-801-5824

長与町住宅用LED照明購入補助金を実施します

ご存じですか？児童扶養手当

ご存じですか？障害児福祉手当・特別児童扶養手当

1人目 月額 48,050円

月額 11,350円

11,340円～48,040円

5,680円～11,340円2人目以降加算

全部支給 一部支給

対 20歳未満で、重度または中度の身体障害児または知的
障害児の保護者

●特別児童扶養手当

支 給 額  1級(重度)月58,450円　2級(中度)月38,930円

支給制限
次のいずれかに該当する場合は支給されません。
①児童が障害基礎年金、障害厚生年金などを受給している時
②児童が社会福祉施設に入所している時・父母が児童を監護
していない時など

③所得制限を超えている時

対

※それぞれのご家庭の所得に応じて決定されます。
※「児童扶養手当法」の一部が改正され、公的年金を受給する方で、年金額・子の加算額が児童扶養手当額より低い
　方は、内容により、その差額分を受給できるようになりました。

①父母が離婚した児童(事実婚解消を含む)
②父(母)が死亡した児童
③父(母)が一定の障害の状態にある児童
④父(母)の生死が明らかでない児童
⑤父(母)から1年以上遺棄されている児童
⑥父(母)が裁判所からのDV保護命令を受けた児童
⑦父(母)が1年以上拘禁されている児童
⑧母が婚姻によらないで生まれた児童
⑨その他(棄児など)
※上記に当てはまっていても支給対象外となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

問 住民環境課環境係　☎095-801-5824

受付期間 7月1日㊌～令和9年1月29日㊎
先着順。予算額に達した時点で受付終了。
予算上限を超えた日の受付分のみ抽選。
購入対象期間 
6月20日㊏以降に購入したもの
(6月20日より前に購入したものは対象外)

購入対象店舗 町ホームページでご確認ください
対象商品
対象店舗で購入し、以下の要件を満たすもの
①エアーコンディショナー
日本産業規格C9901に基づく省エネルギー
基準達成率が100％以上のもの

②電気冷蔵庫
日本産業規格C9901に基づく省エネルギー
基準達成率が100％以上のもの

※対象商品の確認については、省エネ型製品情報
サイトをご確認ください。
提出書類
①交付申請書兼請求書(様式第1号)
②購入した家電製品の領収書の写し
③製造業者が発行する保証書の写し
④家電リサイクル券(排出者控え)の写しまたは
下取りを行ったことが証明できる書類

⑤口座情報が確認できるものの写し

以下3点すべてに該当する方
①申請時点において町内に住民登録を有する
世帯の方

②町税などの滞納がない方
③自ら居住する住居において、現在使用している

省エネルギー型家庭用電化製品購入事業補助金の受け付けを開始しています

対

申請書および必要書類を住民環境課へ提出

料 補助金額購入した対象製品の本体価格(税抜)
の5分の1(1,000円未満切り捨て、上限4万円)

申

●申請は1世帯当たり1件(1製品)のみ
●申請書類が不備なく提出された日をもって受付
●「長与町地域商品券」を使用して購入した場合
は補助対象外

他

詳しくはこちら

内時

受付期間 後日町ホームページなどでお知らせします。
購入対象期間 
6月20日㊏以降に購入したもの
※交付を希望される方は、受付日まで下記提出書類を
保管していただきますようお願いします。(特に「設置
前」の写真の撮り忘れにご注意ください)

対象事業
LED照明以外の蛍光灯、白熱灯からLED照明器具
などに買い替える事業のうち、以下2点ともに該当す
る事業
①令和8年6月20日㊏以降に町内事業者から購入し
た新品で、申請日までの間に設置したもの

②住宅等に固定して使用するもの(コンセント式、電
池式などの持ち運びができるものを除く)

提出書類
①長与町住宅用LED照明購入費補助金交付申請書
兼請求書(様式第1号)

②LED照明器具などの購入または設置した者の
氏名、購入年月日、購入製品、購入数量、購入金額
および販売者名が確認できる書類
③買い替えであることが確認できる設置前後の写真
④口座情報が確認できるものの写し

以下3点すべてに該当する方
①申請時点において町内に住民登録を有する世帯の
方

②町税などの滞納がない方
③LED照明を自ら居住する住居に設置し、使用する方

対

申請書および必要書類を住民環境課へ提出

料 補助対象経費5,000円(税抜)以上の2分の1
(100円未満切り捨て、上限1万円)

申

●LED照明を複数個買い替えたものも対象
　※申請は1世帯につき1回限り
●「長与町地域商品券」を使用して購入した場合は補助
対象外

他

内時

町では、温室効果ガス排出量の削減などを目的に、下記のとおり補助金の交付を行っています。ぜひ、ご活用ください。
詳しい要件や対象店舗など、町ホームページで必ずご確認ください。
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問 問い合わせ 時 日時 所 場所 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申し込み 〆 締切 他 その他

健康・福祉
介護 環境 スポーツ 子ども 税 まちづくり 防災

安全 その他教育
文化 ¥

お
知
ら
せ

募

集

相

談

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

児童扶養手当について
（子育てサイト）

問 こども政策課　☎095-801-5886

問 こども政策課母子保健係　☎095-801-5881

20歳未満で、重度の障害状態にあるため、日常生活に
おいて常時の介護を必要とする在宅の方

町では、温室効果ガス排出量の削減などを目的に、下記のとおり補助金の交付を行います。

児童扶養手当とは
父または母と生計を同じくしていない児童が、育成される家庭(ひとり親家庭)の生活の安定と自立の促進に寄与し、
児童の福祉の増進を図ることを目的とした手当です。

＜支給要件＞
次の条件にあてはまる児童を対象として、18歳に到達した年度末まで(一定の障害のある児童については20歳に到達
するまで)支給されます。

＜支給月＞
年に6回(奇数月に2か月分ずつ)※認定請求を受付けた翌月から支給対象となります。

●障害児福祉手当

認定請求はこども政策課へ
家庭の状況により、必要書類が異なります。まずはご相談ください。

支 給 額  月16,560円

支給制限　
次のいずれかに該当する場合は支給されません。
①障害を理由としたほかの公的給付(特別児童扶養
手当は除く)を受けている場合

②施設に入所している場合
③所得制限を超えている場合

現況届の提出を忘れずに！
児童扶養手当受給者(支給停止者を含む)は毎年8月1日～8月31日までの間に現況届の提出が必要です。
届け出がないと11月分以降の手当が受けられなくなり、2年間提出が無い場合は時効により資格喪失となります。

＜手当額＞

問 住民環境課環境係　☎095-801-5824

長与町住宅用LED照明購入補助金を実施します

ご存じですか？児童扶養手当

ご存じですか？障害児福祉手当・特別児童扶養手当

1人目 月額 48,050円

月額 11,350円

11,340円～48,040円

5,680円～11,340円2人目以降加算

全部支給 一部支給

対 20歳未満で、重度または中度の身体障害児または知的
障害児の保護者

●特別児童扶養手当

支 給 額  1級(重度)月58,450円　2級(中度)月38,930円

支給制限
次のいずれかに該当する場合は支給されません。
①児童が障害基礎年金、障害厚生年金などを受給している時
②児童が社会福祉施設に入所している時・父母が児童を監護
していない時など

③所得制限を超えている時

対

※それぞれのご家庭の所得に応じて決定されます。
※「児童扶養手当法」の一部が改正され、公的年金を受給する方で、年金額・子の加算額が児童扶養手当額より低い
　方は、内容により、その差額分を受給できるようになりました。

①父母が離婚した児童(事実婚解消を含む)
②父(母)が死亡した児童
③父(母)が一定の障害の状態にある児童
④父(母)の生死が明らかでない児童
⑤父(母)から1年以上遺棄されている児童
⑥父(母)が裁判所からのDV保護命令を受けた児童
⑦父(母)が1年以上拘禁されている児童
⑧母が婚姻によらないで生まれた児童
⑨その他(棄児など)
※上記に当てはまっていても支給対象外となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

問 住民環境課環境係　☎095-801-5824

受付期間 7月1日㊌～令和9年1月29日㊎
先着順。予算額に達した時点で受付終了。
予算上限を超えた日の受付分のみ抽選。
購入対象期間 
6月20日㊏以降に購入したもの
(6月20日より前に購入したものは対象外)

購入対象店舗 町ホームページでご確認ください
対象商品
対象店舗で購入し、以下の要件を満たすもの
①エアーコンディショナー
日本産業規格C9901に基づく省エネルギー
基準達成率が100％以上のもの

②電気冷蔵庫
日本産業規格C9901に基づく省エネルギー
基準達成率が100％以上のもの

※対象商品の確認については、省エネ型製品情報
サイトをご確認ください。
提出書類
①交付申請書兼請求書(様式第1号)
②購入した家電製品の領収書の写し
③製造業者が発行する保証書の写し
④家電リサイクル券(排出者控え)の写しまたは
下取りを行ったことが証明できる書類

⑤口座情報が確認できるものの写し

以下3点すべてに該当する方
①申請時点において町内に住民登録を有する
世帯の方

②町税などの滞納がない方
③自ら居住する住居において、現在使用している

省エネルギー型家庭用電化製品購入事業補助金の受け付けを開始しています

対

申請書および必要書類を住民環境課へ提出

料 補助金額購入した対象製品の本体価格(税抜)
の5分の1(1,000円未満切り捨て、上限4万円)

申

●申請は1世帯当たり1件(1製品)のみ
●申請書類が不備なく提出された日をもって受付
●「長与町地域商品券」を使用して購入した場合
は補助対象外

他

詳しくはこちら

内時

受付期間 後日町ホームページなどでお知らせします。
購入対象期間 
6月20日㊏以降に購入したもの
※交付を希望される方は、受付日まで下記提出書類を
保管していただきますようお願いします。(特に「設置
前」の写真の撮り忘れにご注意ください)

対象事業
LED照明以外の蛍光灯、白熱灯からLED照明器具
などに買い替える事業のうち、以下2点ともに該当す
る事業
①令和8年6月20日㊏以降に町内事業者から購入し
た新品で、申請日までの間に設置したもの

②住宅等に固定して使用するもの(コンセント式、電
池式などの持ち運びができるものを除く)

提出書類
①長与町住宅用LED照明購入費補助金交付申請書
兼請求書(様式第1号)

②LED照明器具などの購入または設置した者の
氏名、購入年月日、購入製品、購入数量、購入金額
および販売者名が確認できる書類
③買い替えであることが確認できる設置前後の写真
④口座情報が確認できるものの写し

以下3点すべてに該当する方
①申請時点において町内に住民登録を有する世帯の
方

②町税などの滞納がない方
③LED照明を自ら居住する住居に設置し、使用する方

対

申請書および必要書類を住民環境課へ提出

料 補助対象経費5,000円(税抜)以上の2分の1
(100円未満切り捨て、上限1万円)

申

●LED照明を複数個買い替えたものも対象
　※申請は1世帯につき1回限り
●「長与町地域商品券」を使用して購入した場合は補助
対象外

他

内時

町では、温室効果ガス排出量の削減などを目的に、下記のとおり補助金の交付を行っています。ぜひ、ご活用ください。
詳しい要件や対象店舗など、町ホームページで必ずご確認ください。
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問 問い合わせ 時 日時 所 場所 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申し込み 〆 締切 他 その他

健康・福祉
介護 環境 スポーツ 子ども 税 まちづくり 防災

安全 その他教育
文化 ¥
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せ
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問 健康保険課保険係　☎095-801-5821 問 健康保険課保険係　☎095-801-5821

国民健康保険資格確認書・資格情報のお知らせの交付

抽選で商品券5,000円分が当たる！  国民健康保険税口座振替キャンペーン

お手元の資格確認書の有効期限は、令和8年7月31日㊎です。以下の案内は、令和8年8月1日㊏
時点における年齢を基準としています。

現在お使いの資格確認書 有効期限：令和8年7月31日㊎
現在お使いの資格情報のお知らせ 令和8年7月1日㊌時点で70歳以上の方 → 有効期限：令和8年7月31日㊎
※70歳未満ですでに「資格情報のお知らせ」の交付を受けている方は、有効期限はありません。　
　マイナ保険証をお使いください。

問 健康保険課保険係　☎095-801-5821

9月30日㊌時点で国民健康保険に加入している方で、
国民健康保険税の口座振替登録がお済の方
(金融機関での受付印：9月30日㊌まで)
※金融機関によっては登録までに1週間ほどかかる場
合があります。

西そのぎ商工会商品券5,000円分
(10月抽選、11月発送予定)
※当選は商品の発送をもって通知

口座振替を始めるチャンス！町税・使用料などの納付は
便利な口座振替を推進しています。納め忘れがなく、金融
機関などへ出向く必要がありません。

限度額適用・標準負担額減額認定証および限度額適用認定証について
●マイナ保険証をお持ちの方
すでに交付を受けている認定証は有効期限までご利用いただけますが、受診時にマイナ保険証を利用することで認定
証の提示を省略することができます。

●マイナ保険証をお持ちでない方
例年通り、申請により認定証を交付します。後期高齢者医療制度と異なり、資格確認書には併記されませんのでご注
意ください。

※資格情報のお知らせのみを提示しても受診できませんので、マイナ保険証は必ずご持参ください。
※マイナ保険証での受診が困難(本人による暗証番号の入力や顔認証が困難)である場合は、マイナ保険証をお持ちの
方でも申請することで資格確認書を交付することができます

次のフローチャートに沿って「資格情報のお知らせ」か「資格確認書」が発行されます。

マイナ保険証を普段から利用されていない方は、下記の※2に
該当しない方です。

マイナ保険証を普段から利用されている方は、以下の条件を
ともに満たす方です。
①過去1年間で6回以上マイナ保険証を利用されている方
②おおむね直近3か月以内にマイナ保険証を利用されている方

マイナ保険証未対応の医療機関等を受診する際に一緒に提示するＡ４用紙。一部を切り取ってご
利用いただくこともできます。資格情報のお知らせのみを提示しても受診できませんので、マイナン
バーカードは必ずご持参ください。

マイナ保険証での受診が難しくなった場合は、申請手続きにより資格確認書を交付しますので、その
場合は資格確認書での受診も可能です。

資格情報のお知らせ

資格確認書

マイナ保険証のご利用状況は、
7月中にお届けする新たな資格
確認書を作成する時点の情報
となります。

（A4サイズの紙）

（カード）

マイナンバーカードを持っており、保険証としての利用登録をしている

医 療 機 関

はい

「資格情報の
お知らせ」
A4用紙の
ものを発行

「資格確認書」
カードタイプのものを発行

資格確認書のみで受診が可能
マイナ保険証未対応の
医療機関などを受診する
際に一緒に提示

いいえ

対

口座振替できる金融機関
十八親和銀行、長崎銀行、たちばな信用金庫、長崎西
彼農業協同組合、長崎三菱信用組合、九州労働金庫、
ゆうちょ銀行
口座登録方法
●金融機関窓口へ口座振替依頼書
　(町内の金融機関、役場に設置)を提出
●下記二次元コードから登録
　(登録したい金融機関が十八親和銀行、ゆうちょ銀
行、長崎西彼農業協同組合の場合)

内

180名定 9月30日㊌まで〆

他※1

※2

※3

※4　　　　

後期高齢者医療保険　資格確認書・資格情報のお知らせの交付
～8月以降の医療機関などへのかかり方～

●85歳以上の方全員
●84歳以下で、マイナ保険証を
普段から利用していない方
(※1)、マイナ保険証をお持ち
でない方

これまでどおり、手続きなしで
新たな「資格確認書」を7月中に
お届けしますので、お手元に届
いた資格確認書で受診いただ
けます。
※マイナ保険証を登録されてい
る方は、マイナ保険証で受診
することもできます。

●84歳以下で、マイナ保険証を
普段から利用している方
　(※2)

手続きなしで「資格情報のお知
らせ」(※3)を7月中にお届けし
ます。8月1日からの自己負担割
合などが記載されています。引
き続きマイナ保険証での受診を
お願いします。(※4)

資格確認書
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問 問い合わせ 時 日時 所 場所 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申し込み 〆 締切 他 その他

健康・福祉
介護 環境 スポーツ 子ども 税 まちづくり 防災

安全 その他教育
文化 ¥

お
知
ら
せ

募

集

相

談

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

問 健康保険課保険係　☎095-801-5821 問 健康保険課保険係　☎095-801-5821

国民健康保険資格確認書・資格情報のお知らせの交付

抽選で商品券5,000円分が当たる！  国民健康保険税口座振替キャンペーン

お手元の資格確認書の有効期限は、令和8年7月31日㊎です。以下の案内は、令和8年8月1日㊏
時点における年齢を基準としています。

現在お使いの資格確認書 有効期限：令和8年7月31日㊎
現在お使いの資格情報のお知らせ 令和8年7月1日㊌時点で70歳以上の方 → 有効期限：令和8年7月31日㊎
※70歳未満ですでに「資格情報のお知らせ」の交付を受けている方は、有効期限はありません。　
　マイナ保険証をお使いください。

問 健康保険課保険係　☎095-801-5821

9月30日㊌時点で国民健康保険に加入している方で、
国民健康保険税の口座振替登録がお済の方
(金融機関での受付印：9月30日㊌まで)
※金融機関によっては登録までに1週間ほどかかる場
合があります。

西そのぎ商工会商品券5,000円分
(10月抽選、11月発送予定)
※当選は商品の発送をもって通知

口座振替を始めるチャンス！町税・使用料などの納付は
便利な口座振替を推進しています。納め忘れがなく、金融
機関などへ出向く必要がありません。

限度額適用・標準負担額減額認定証および限度額適用認定証について
●マイナ保険証をお持ちの方
すでに交付を受けている認定証は有効期限までご利用いただけますが、受診時にマイナ保険証を利用することで認定
証の提示を省略することができます。

●マイナ保険証をお持ちでない方
例年通り、申請により認定証を交付します。後期高齢者医療制度と異なり、資格確認書には併記されませんのでご注
意ください。

※資格情報のお知らせのみを提示しても受診できませんので、マイナ保険証は必ずご持参ください。
※マイナ保険証での受診が困難(本人による暗証番号の入力や顔認証が困難)である場合は、マイナ保険証をお持ちの
方でも申請することで資格確認書を交付することができます

次のフローチャートに沿って「資格情報のお知らせ」か「資格確認書」が発行されます。

マイナ保険証を普段から利用されていない方は、下記の※2に
該当しない方です。

マイナ保険証を普段から利用されている方は、以下の条件を
ともに満たす方です。
①過去1年間で6回以上マイナ保険証を利用されている方
②おおむね直近3か月以内にマイナ保険証を利用されている方

マイナ保険証未対応の医療機関等を受診する際に一緒に提示するＡ４用紙。一部を切り取ってご
利用いただくこともできます。資格情報のお知らせのみを提示しても受診できませんので、マイナン
バーカードは必ずご持参ください。

マイナ保険証での受診が難しくなった場合は、申請手続きにより資格確認書を交付しますので、その
場合は資格確認書での受診も可能です。

資格情報のお知らせ

資格確認書

マイナ保険証のご利用状況は、
7月中にお届けする新たな資格
確認書を作成する時点の情報
となります。

（A4サイズの紙）

（カード）

マイナンバーカードを持っており、保険証としての利用登録をしている

医 療 機 関

はい

「資格情報の
お知らせ」
A4用紙の
ものを発行

「資格確認書」
カードタイプのものを発行

資格確認書のみで受診が可能
マイナ保険証未対応の
医療機関などを受診する
際に一緒に提示

いいえ

対

口座振替できる金融機関
十八親和銀行、長崎銀行、たちばな信用金庫、長崎西
彼農業協同組合、長崎三菱信用組合、九州労働金庫、
ゆうちょ銀行
口座登録方法
●金融機関窓口へ口座振替依頼書
　(町内の金融機関、役場に設置)を提出
●下記二次元コードから登録
　(登録したい金融機関が十八親和銀行、ゆうちょ銀
行、長崎西彼農業協同組合の場合)

内

180名定 9月30日㊌まで〆

他※1

※2

※3

※4　　　　

後期高齢者医療保険　資格確認書・資格情報のお知らせの交付
～8月以降の医療機関などへのかかり方～

●85歳以上の方全員
●84歳以下で、マイナ保険証を
普段から利用していない方
(※1)、マイナ保険証をお持ち
でない方

これまでどおり、手続きなしで
新たな「資格確認書」を7月中に
お届けしますので、お手元に届
いた資格確認書で受診いただ
けます。
※マイナ保険証を登録されてい
る方は、マイナ保険証で受診
することもできます。

●84歳以下で、マイナ保険証を
普段から利用している方
　(※2)

手続きなしで「資格情報のお知
らせ」(※3)を7月中にお届けし
ます。8月1日からの自己負担割
合などが記載されています。引
き続きマイナ保険証での受診を
お願いします。(※4)

資格確認書
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問 問い合わせ 時 日時 所 場所 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申し込み 〆 締切 他 その他

健康・福祉
介護 環境 スポーツ 子ども 税 まちづくり 防災

安全 その他教育
文化 ¥

お
知
ら
せ

募

集

相

談

講
座
・
イ
ベ
ン
ト広報ながよ5月号22ページに掲載しておりました「長与町手話奉仕員・要約筆記者養成講座受講生募集」の中で、問い

合わせ先のメールアドレスに誤りがありました。
　【正】hukushi@nagayo.jp
　【誤】hukusi@nagayo.jp
このたびは、大変ご迷惑をおかけいたしましたことお詫び申し上げます。

【お詫び】広報ながよ5月号掲載　メールアドレスの修正について

8月15日㊏ 精霊流しに伴う精霊船の集積所の設置

問 住民環境課環境係　☎095-801-5824

時津警察署交通課窓口
7月31日㊎
下記の場合、時津警察署へ「道路使用許可申請書」を提出
・長さ2ｍ以上の精霊船を流し場に運ぶ場合(手数料不要)
・精霊船を道路上で制作、一時保管する場合(手数料１件につき2,400円)

時津警察署交通課　☎095-881-0110　受付 平日9時～12時、13時～16時

〆
申請日の翌平日の13時以降の受付時間内

時津警察署交通課窓口
道路使用許可証交付時に説明会はあり
ません。使用許可証交付時にたすき、注意
事項記載のチラシを配布します。

申

問・申

人口のうごき

令和8年5月31日現在（前年同月比）
39,040人

17,236世帯
18,575人
20,465人

-232人
72世帯
-133人
-99人

人口
世帯
男
女

26人
32人

77人
85人

出生
死亡

転入
転出

5月中のうごき

健康相談

問 健康保険課健康増進係　☎095-801-5820
内 看護師、栄養士などが、血圧、体組成の測定や健康、栄養に関する相談

無料料

日付 場所 時間
7月14日㊋
7月25日㊏
8月 4日㊋
8月 6日㊍

ふれあいセンター1階ホール
役場守衛室前
ふれあいセンター1階ホール
イオンタウン長与(浜屋横共用スペース)

9時30分～11時30分
9時～12時
9時30分～11時30分
9時30分～11時30分

一般家庭・公共施設からの
もやせるゴミ排出量・
紙類の資源化量の比較

リサイクルできる紙類

もやせるごみ
排出量 前年度比

5月分
累計

542,350㎏
1,063,570㎏

▲30,530㎏
▲39,650㎏

月 排出量

月

前年度比
5月分
累計

54,490㎏
104,810㎏

+4,830㎏
+3,960㎏

下記のとおり集積所を指定します。注意事項をよくご確認のうえ実施してください。
●集積所開設日時：8月15日㊏　18時～21時(時間厳守)
●町指定集積所：長与シーサイドパーク（岡郷）、道の尾グラウンド（高田郷）
※今年度より集積所が変更となっているので、ご確認ください。

　・集積所では現場係員の指示に必ず従ってください。
　・町指定集積所に運搬できない地区の方は、自治会長および消防団に事前に連絡を行い、責任をもって運搬・処理してください。

●供物などについて
　・集積所の専用回収箱に船から降ろして入れてください。
　・こも包みの中に缶詰・ビンなどの不燃物は入れないようにしてください。
●注意事項
　・花火・爆竹などは、人家近くや人の集まる場所、集積所ではしないでください。
　・精霊船を車両で運搬する場合は、灯ろう、線香の火は消してください。
　・空きビン・空き缶などは破片が散乱して危険ですので、必ず持ち帰ってください。
　・LEDや電球、バッテリー類、瓦など町で処分できないものは、集積所で取り外して必ず持ち帰ってください。
●町からのお願い
　・18時～21時まで交通混雑が予想されますので、集積所付近での自動車の使用はできるだけ控えてください。
　・集積所の広さに限度があるため、精霊船の小型化にご協力ください。
　・環境負荷の大きいビニール、プラスチック類の使用はできるだけ控えてください。

精霊船の長さが2ｍ以上のものは道路使用許可の申請が必要です 道路使用許可証の交付

長与シーサイドパーク(岡郷） 道の尾グラウンド(高田郷）

他 他

時

所

問 介護保険課包括支援係
☎095-801-5822

私たちの暮らしのそばには、地域の
つながりや支えあいがあります。今後
高齢化がすすむ中で、その重要性はま
すます高まっていきます。展示では、長
与町のこれからや地域のつながり、身
近な居場所や活動の場を紹介します。
クイズやアンケートに回答いただいた
方にはプレゼントもあります♪

宝くじの収益金は、市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。宝
くじは、県内で購入しましょう。サマー
ジャンボは、パソコンやスマートフォン
からもネット購入できます！

所

発 売 期 間 6月30日㊋～7月31日㊎
抽 せ ん 日 8月12日㊌
支払開始日 8月17日㊊

開館時間　12時～18時
休 館 日　毎週火曜日・金曜日、
　　　　　お盆、年末年始

時

長与町役場　1階ロビー

他

7月14日㊋～17日㊎

問 丸田荘
☎095-883-3519
福祉課高齢者福祉係
☎095-801-5826

所

●老人福祉センターという名称で
すが、60歳未満の方や町外にお
住いの方もご利用になれます。

●タオルやシャンプー、石けん、ド
ライヤーなどはありませんので
ご持参ください。
●上記の休館日以外に、修繕など
の事由により利用できない場合
があります。

働く婦人の家の隣（丸田郷157-2)
※｢皆前橋｣バス停留所から徒歩
10分

高齢者(60歳以上)
障害者・小学生以下 　

100円

中学生以上 200円
町民以外 300円

料

どなたでも利用できる
浴場です！
老人福祉センター｢丸田荘」

役場ロビー展示を開催します！
｢地域のつながりと支えあい
～長与町で元気に暮らして
いくために～」

サマージャンボプレミアムが新登場! 
1等・前後賞合わせて12億円! 
サマージャンボ宝くじ、サマー
ジャンボミニも同時発売！

｝ 時

町内一斉にサイレンを鳴らします。
原爆犠牲者の方々、戦没者の方々の
ご冥福をお祈りし、黙とうをお願いし
ます。

8月9日㊐は｢県民祈りの日」
-１分間の黙とうを
 　　　ささげましょう-

時津警察署からのお知らせ
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問 問い合わせ 時 日時 所 場所 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申し込み 〆 締切 他 その他

健康・福祉
介護 環境 スポーツ 子ども 税 まちづくり 防災

安全 その他教育
文化 ¥

お
知
ら
せ

募

集

相

談

講
座
・
イ
ベ
ン
ト広報ながよ5月号22ページに掲載しておりました「長与町手話奉仕員・要約筆記者養成講座受講生募集」の中で、問い

合わせ先のメールアドレスに誤りがありました。
　【正】hukushi@nagayo.jp
　【誤】hukusi@nagayo.jp
このたびは、大変ご迷惑をおかけいたしましたことお詫び申し上げます。

【お詫び】広報ながよ5月号掲載　メールアドレスの修正について

8月15日㊏ 精霊流しに伴う精霊船の集積所の設置

問 住民環境課環境係　☎095-801-5824

時津警察署交通課窓口
7月31日㊎
下記の場合、時津警察署へ「道路使用許可申請書」を提出
・長さ2ｍ以上の精霊船を流し場に運ぶ場合(手数料不要)
・精霊船を道路上で制作、一時保管する場合(手数料１件につき2,400円)

時津警察署交通課　☎095-881-0110　受付 平日9時～12時、13時～16時

〆
申請日の翌平日の13時以降の受付時間内

時津警察署交通課窓口
道路使用許可証交付時に説明会はあり
ません。使用許可証交付時にたすき、注意
事項記載のチラシを配布します。

申

問・申

人口のうごき

令和8年5月31日現在（前年同月比）
39,040人

17,236世帯
18,575人
20,465人

-232人
72世帯
-133人
-99人

人口
世帯
男
女

26人
32人

77人
85人

出生
死亡

転入
転出

5月中のうごき

健康相談

問 健康保険課健康増進係　☎095-801-5820
内 看護師、栄養士などが、血圧、体組成の測定や健康、栄養に関する相談

無料料

日付 場所 時間
7月14日㊋
7月25日㊏
8月 4日㊋
8月 6日㊍

ふれあいセンター1階ホール
役場守衛室前
ふれあいセンター1階ホール
イオンタウン長与(浜屋横共用スペース)

9時30分～11時30分
9時～12時
9時30分～11時30分
9時30分～11時30分

一般家庭・公共施設からの
もやせるゴミ排出量・
紙類の資源化量の比較

リサイクルできる紙類

もやせるごみ
排出量 前年度比

5月分
累計

542,350㎏
1,063,570㎏

▲30,530㎏
▲39,650㎏

月 排出量

月

前年度比
5月分
累計

54,490㎏
104,810㎏

+4,830㎏
+3,960㎏

下記のとおり集積所を指定します。注意事項をよくご確認のうえ実施してください。
●集積所開設日時：8月15日㊏　18時～21時(時間厳守)
●町指定集積所：長与シーサイドパーク（岡郷）、道の尾グラウンド（高田郷）
※今年度より集積所が変更となっているので、ご確認ください。

　・集積所では現場係員の指示に必ず従ってください。
　・町指定集積所に運搬できない地区の方は、自治会長および消防団に事前に連絡を行い、責任をもって運搬・処理してください。

●供物などについて
　・集積所の専用回収箱に船から降ろして入れてください。
　・こも包みの中に缶詰・ビンなどの不燃物は入れないようにしてください。
●注意事項
　・花火・爆竹などは、人家近くや人の集まる場所、集積所ではしないでください。
　・精霊船を車両で運搬する場合は、灯ろう、線香の火は消してください。
　・空きビン・空き缶などは破片が散乱して危険ですので、必ず持ち帰ってください。
　・LEDや電球、バッテリー類、瓦など町で処分できないものは、集積所で取り外して必ず持ち帰ってください。
●町からのお願い
　・18時～21時まで交通混雑が予想されますので、集積所付近での自動車の使用はできるだけ控えてください。
　・集積所の広さに限度があるため、精霊船の小型化にご協力ください。
　・環境負荷の大きいビニール、プラスチック類の使用はできるだけ控えてください。

精霊船の長さが2ｍ以上のものは道路使用許可の申請が必要です 道路使用許可証の交付

長与シーサイドパーク(岡郷） 道の尾グラウンド(高田郷）

他 他

時

所

問 介護保険課包括支援係
☎095-801-5822

私たちの暮らしのそばには、地域の
つながりや支えあいがあります。今後
高齢化がすすむ中で、その重要性はま
すます高まっていきます。展示では、長
与町のこれからや地域のつながり、身
近な居場所や活動の場を紹介します。
クイズやアンケートに回答いただいた
方にはプレゼントもあります♪

宝くじの収益金は、市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。宝
くじは、県内で購入しましょう。サマー
ジャンボは、パソコンやスマートフォン
からもネット購入できます！

所

発 売 期 間 6月30日㊋～7月31日㊎
抽 せ ん 日 8月12日㊌
支払開始日 8月17日㊊

開館時間　12時～18時
休 館 日　毎週火曜日・金曜日、
　　　　　お盆、年末年始

時

長与町役場　1階ロビー

他

7月14日㊋～17日㊎

問 丸田荘
☎095-883-3519
福祉課高齢者福祉係
☎095-801-5826

所

●老人福祉センターという名称で
すが、60歳未満の方や町外にお
住いの方もご利用になれます。

●タオルやシャンプー、石けん、ド
ライヤーなどはありませんので
ご持参ください。
●上記の休館日以外に、修繕など
の事由により利用できない場合
があります。

働く婦人の家の隣（丸田郷157-2)
※｢皆前橋｣バス停留所から徒歩
10分

高齢者(60歳以上)
障害者・小学生以下 　

100円

中学生以上 200円
町民以外 300円

料

どなたでも利用できる
浴場です！
老人福祉センター｢丸田荘」

役場ロビー展示を開催します！
｢地域のつながりと支えあい
～長与町で元気に暮らして
いくために～」

サマージャンボプレミアムが新登場! 
1等・前後賞合わせて12億円! 
サマージャンボ宝くじ、サマー
ジャンボミニも同時発売！

｝ 時

町内一斉にサイレンを鳴らします。
原爆犠牲者の方々、戦没者の方々の
ご冥福をお祈りし、黙とうをお願いし
ます。

8月9日㊐は｢県民祈りの日」
-１分間の黙とうを
 　　　ささげましょう-

時津警察署からのお知らせ
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問 問い合わせ 時 日時 所 場所 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申し込み 〆 締切 他 その他

健康・福祉
介護 環境 スポーツ 子ども 税 まちづくり 防災

安全 その他教育
文化 ¥

お
知
ら
せ

募

集

相

談

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

放送大学入学生募集

問 放送大学長崎学習センター
☎095-813-1317

問 自衛隊長崎地方協力本部
琴海事務所　☎095-884-2809

放送大学は、文部科学省、総務省
所管の通信制大学で、2026年10月
入学生を募集しています。幅広い世代
の8万6千人以上の学生が、大学卒業
や学びの楽しみなど、さまざまな目的
で学んでいます。心理学・福祉・経済・
歴史・文学・情報・自然科学など、300
以上の授業科目があり、テレビやイン
ターネットで1科目から学ぶことがで
きます。

自衛隊に関する情報を長崎地本
ホームページにてご覧いただけます。

 会議 10月から3回程度

問 生涯学習課　☎095-801-5682

長与町民文化ホール
(吉無田郷73-1)

平成18年4月2日から
平成19年4月1日に生まれた人

時 令和9年1月10日㊐
 開場 10時～
 開式 11時～

 第1回 8月31日㊊
 第2回 9月  9日㊌

5組程度 (申込多数の場合、町内団体優先)

〆 7月17日㊎　17時

令和 9年二十歳のつどい
（旧成人式）

問 長崎県西彼福祉事務所
☎095-846-8955

就職や転職はもとより、資格取得、
母子父子寡婦福祉資金の貸付(高校、
大学などの進学費用他)などの支援制
度の利用など、お困りのことについて、
福祉事務所の母子・父子自立支援員
が御相談をお受けします。

常設人権相談所（長崎地方法務局）
時

所

月曜日～金曜日　8時30分～17時15分(祝日を除く)

県内一斉「こどもの人権・女性の悩みごと相談所」開設
いじめ、児童虐待、DV、家庭内・男女間トラブルなど、こどもと女性の人権問
題に関する特別相談所を開設します。

長崎地方法務局　☎0570-003-110

時

所

8月16日㊐　9時30分～12時30分
長与町公民館

人権相談特設相談・行政困りごとなんでも相談

人権相談

行政困りごとなんでも相談
長崎行政監視行政相談センター　☎095-849-1101

問 介護保険課包括支援係
☎095-801-5822
長与町地域包括支援センター
☎095-887-3008

時 7月16日㊍　13時30分～15時

所 老人福祉センター　2階和室

料 無料

時 7月24日㊎　13時30分～15時30分
所 老人福祉センター　大ホール
 7月 みんなで昔あそび(縁日)

100円

不要

時間内出入り自由

申 不要

介護リフレッシュの集い
ひとり親家庭の皆さま・離婚を
お考えの方へ
親子交流事業
「なんでも個別相談会」

問 YELL(エール )ながさき
長崎県ひとり親等自立促進センター
☎095-801-4445

介護をしている方が日ごろのお悩み
や不安、認知症の症状への対応方法
など、参加者同士自由に話し、情報交
換をする場です。お気軽にご参加くだ
さい。

時 ①8月3日㊊　12時～15時
②8月4日㊋　10時30分～13時

所 長与町役場

時 8月 4日㊋　14時～17時
8月12日㊌　13時～16時

所 長与町役場　1階相談室

ひとり親家庭等のための
｢なやみごと相談室」

問 ながさき移住サポートセンター
(県庁4階）☎095-894-3581
長与町を含む県内市町の移住相談
窓口が福岡に大集合！長崎への移住
をご検討のご家族やお知り合いがい
らっしゃいましたら、ぜひご紹介くだ
さい。

合同相談所を開設しています。予約は必要ありませんので、お気軽にお越しく
ださい。相談は無料で、秘密は堅く守られます。

時 7月26日㊐　12時～17時
※事前予約が必要です。

時 7月21日㊋、8月18日㊋　13時～16時

7月21日㊋　9時

所 JR博多シティコミュニケーション
ベース10階　会議室A～J
(福岡市博多区博多駅中央街1-1)

所 長与町公民館

ながさき暮らし相談会
in福岡

ながよみかんカフェ

時 8月23日㊐
(雨天時：花火のみ24日㊊に延期)

第46回長与川まつり開催

LINEでの
お申し込みはこちら

対

定

資料(無料)は電話にて請求

自衛官募集

YELL(エール)ながさき
「なんでも個別相談会」

申し込みはこちら
ながさき移住ナビホームページ

〆

人権相談・行政困りごとなんでも相談

問 総務課行政係　☎095-801-5781

認知症について不安や相談がある、認知症について学びたい、出かける場所がほしい、人と話したい、同じ趣味を楽しみたい
など、どなたでも参加できます。お茶やコーヒー、ちょっとしたお菓子を準備しています。

問 介護保険課包括支援係　☎095-801-5822　　長与町地域包括支援センター　☎095-887-3008

第63回長与町民文化祭　参加者募集

日頃文化活動をしている方、文化祭のステージに立って演奏したり、作品を出展してみませんか。

問 生涯学習課　☎095-801-5682　FAX:095-883-7151　 oubo.kyoiku@nagayo.jp

今年4月、法定養育費、親子交流な
どに関する民法が改正されました。離
婚をお考えの方、養育費についてお悩
みの方、親子交流を始めたい方、その
他どんなお悩みでも結構です。

内 他
申

料

〆

他

町民文化ホール

窓口、またはメール・FAXで申込書(町ホームページからダウンロード可)を送付

11月7日㊏

所

長与総合運動公園ふれあい広場

長与川まつり実行委員会
(産業振興課内)
☎095-801-5836

ステージでバンド演奏、ダンスな
どのパフォーマンスを行いたい町
内のアマチュアの方(高校生以下
は保護者の承諾が必要)

産業振興課窓口に募金箱を設置し
ます。頂いた募金は花火の打ち上げに
使わせていただきます。温かいご支援
をお願いします。

出演者募集

花火募金にご協力をお願いします

町民芸能祭
＜舞台部門＞　　9月1日㊋ ＜展示部門＞　　9月25日㊎

所

＼実行委員募集／

時

記念品の選定、式典の進行・
運営(司会、二十歳のことば、
交通安全宣誓)など

内

氏名・生年月日・現住所・電話
番号・出身中学校を記入し、
生涯学習課へ

申

申

8月12日㊌〆

問

対

所

申

時
対

11月7日㊏・8日㊐
文化作品展
時
対

11月8日㊐
町民音楽祭
時
対

〆 〆

①町内在住者、長与町文化協会員または主に町内で活動
している団体で、芸能部門で活動をしている個人・団体
　(団体で出場の方は、同様の演目で個人での出場不可)
②その他、教育委員会が認めた者

町内在住者、長与町文化協会員または主に町内で活
動している団体で、小学生以上の個人・団体
(町内小中学校の児童・生徒は、学校作品展に応募
してください)
文芸、絵画、手工芸、
写真、書、生花、園芸、
研究発表
※1人1点とする

部門：

①町内在住者、長与町文化協会員または主に町内で活動
している団体で、音楽活動をしている個人・団体
　(団体で出場の方は、同様の演目で個人での出場不可)
②その他、教育委員会が認めた者　※生演奏を基本とする
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問 問い合わせ 時 日時 所 場所 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申し込み 〆 締切 他 その他

健康・福祉
介護 環境 スポーツ 子ども 税 まちづくり 防災

安全 その他教育
文化 ¥

お
知
ら
せ

募

集

相

談

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

放送大学入学生募集

問 放送大学長崎学習センター
☎095-813-1317

問 自衛隊長崎地方協力本部
琴海事務所　☎095-884-2809

放送大学は、文部科学省、総務省
所管の通信制大学で、2026年10月
入学生を募集しています。幅広い世代
の8万6千人以上の学生が、大学卒業
や学びの楽しみなど、さまざまな目的
で学んでいます。心理学・福祉・経済・
歴史・文学・情報・自然科学など、300
以上の授業科目があり、テレビやイン
ターネットで1科目から学ぶことがで
きます。

自衛隊に関する情報を長崎地本
ホームページにてご覧いただけます。

 会議 10月から3回程度

問 生涯学習課　☎095-801-5682

長与町民文化ホール
(吉無田郷73-1)

平成18年4月2日から
平成19年4月1日に生まれた人

時 令和9年1月10日㊐
 開場 10時～
 開式 11時～

 第1回 8月31日㊊
 第2回 9月  9日㊌

5組程度 (申込多数の場合、町内団体優先)

〆 7月17日㊎　17時

令和 9年二十歳のつどい
（旧成人式）

問 長崎県西彼福祉事務所
☎095-846-8955

就職や転職はもとより、資格取得、
母子父子寡婦福祉資金の貸付(高校、
大学などの進学費用他)などの支援制
度の利用など、お困りのことについて、
福祉事務所の母子・父子自立支援員
が御相談をお受けします。

常設人権相談所（長崎地方法務局）
時

所

月曜日～金曜日　8時30分～17時15分(祝日を除く)

県内一斉「こどもの人権・女性の悩みごと相談所」開設
いじめ、児童虐待、DV、家庭内・男女間トラブルなど、こどもと女性の人権問
題に関する特別相談所を開設します。

長崎地方法務局　☎0570-003-110

時

所

8月16日㊐　9時30分～12時30分
長与町公民館

人権相談特設相談・行政困りごとなんでも相談

人権相談

行政困りごとなんでも相談
長崎行政監視行政相談センター　☎095-849-1101

問 介護保険課包括支援係
☎095-801-5822
長与町地域包括支援センター
☎095-887-3008

時 7月16日㊍　13時30分～15時

所 老人福祉センター　2階和室

料 無料

時 7月24日㊎　13時30分～15時30分
所 老人福祉センター　大ホール
 7月 みんなで昔あそび(縁日)

100円

不要

時間内出入り自由

申 不要

介護リフレッシュの集い
ひとり親家庭の皆さま・離婚を
お考えの方へ
親子交流事業
「なんでも個別相談会」

問 YELL(エール )ながさき
長崎県ひとり親等自立促進センター
☎095-801-4445

介護をしている方が日ごろのお悩み
や不安、認知症の症状への対応方法
など、参加者同士自由に話し、情報交
換をする場です。お気軽にご参加くだ
さい。

時 ①8月3日㊊　12時～15時
②8月4日㊋　10時30分～13時

所 長与町役場

時 8月 4日㊋　14時～17時
8月12日㊌　13時～16時

所 長与町役場　1階相談室

ひとり親家庭等のための
｢なやみごと相談室」

問 ながさき移住サポートセンター
(県庁4階）☎095-894-3581
長与町を含む県内市町の移住相談
窓口が福岡に大集合！長崎への移住
をご検討のご家族やお知り合いがい
らっしゃいましたら、ぜひご紹介くだ
さい。

合同相談所を開設しています。予約は必要ありませんので、お気軽にお越しく
ださい。相談は無料で、秘密は堅く守られます。

時 7月26日㊐　12時～17時
※事前予約が必要です。

時 7月21日㊋、8月18日㊋　13時～16時

7月21日㊋　9時

所 JR博多シティコミュニケーション
ベース10階　会議室A～J
(福岡市博多区博多駅中央街1-1)

所 長与町公民館

ながさき暮らし相談会
in福岡

ながよみかんカフェ

時 8月23日㊐
(雨天時：花火のみ24日㊊に延期)

第46回長与川まつり開催

LINEでの
お申し込みはこちら

対

定

資料(無料)は電話にて請求

自衛官募集

YELL(エール)ながさき
「なんでも個別相談会」

申し込みはこちら
ながさき移住ナビホームページ

〆

人権相談・行政困りごとなんでも相談

問 総務課行政係　☎095-801-5781

認知症について不安や相談がある、認知症について学びたい、出かける場所がほしい、人と話したい、同じ趣味を楽しみたい
など、どなたでも参加できます。お茶やコーヒー、ちょっとしたお菓子を準備しています。

問 介護保険課包括支援係　☎095-801-5822　　長与町地域包括支援センター　☎095-887-3008

第63回長与町民文化祭　参加者募集

日頃文化活動をしている方、文化祭のステージに立って演奏したり、作品を出展してみませんか。

問 生涯学習課　☎095-801-5682　FAX:095-883-7151　 oubo.kyoiku@nagayo.jp

今年4月、法定養育費、親子交流な
どに関する民法が改正されました。離
婚をお考えの方、養育費についてお悩
みの方、親子交流を始めたい方、その
他どんなお悩みでも結構です。

内 他
申

料

〆

他

町民文化ホール

窓口、またはメール・FAXで申込書(町ホームページからダウンロード可)を送付

11月7日㊏

所

長与総合運動公園ふれあい広場

長与川まつり実行委員会
(産業振興課内)
☎095-801-5836

ステージでバンド演奏、ダンスな
どのパフォーマンスを行いたい町
内のアマチュアの方(高校生以下
は保護者の承諾が必要)

産業振興課窓口に募金箱を設置し
ます。頂いた募金は花火の打ち上げに
使わせていただきます。温かいご支援
をお願いします。

出演者募集

花火募金にご協力をお願いします

町民芸能祭
＜舞台部門＞　　9月1日㊋ ＜展示部門＞　　9月25日㊎

所

＼実行委員募集／

時

記念品の選定、式典の進行・
運営(司会、二十歳のことば、
交通安全宣誓)など

内

氏名・生年月日・現住所・電話
番号・出身中学校を記入し、
生涯学習課へ

申

申

8月12日㊌〆

問

対

所

申

時
対

11月7日㊏・8日㊐
文化作品展
時
対

11月8日㊐
町民音楽祭
時
対

〆 〆

①町内在住者、長与町文化協会員または主に町内で活動
している団体で、芸能部門で活動をしている個人・団体
　(団体で出場の方は、同様の演目で個人での出場不可)
②その他、教育委員会が認めた者

町内在住者、長与町文化協会員または主に町内で活
動している団体で、小学生以上の個人・団体
(町内小中学校の児童・生徒は、学校作品展に応募
してください)
文芸、絵画、手工芸、
写真、書、生花、園芸、
研究発表
※1人1点とする

部門：

①町内在住者、長与町文化協会員または主に町内で活動
している団体で、音楽活動をしている個人・団体
　(団体で出場の方は、同様の演目で個人での出場不可)
②その他、教育委員会が認めた者　※生演奏を基本とする
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問 問い合わせ 時 日時 所 場所 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申し込み 〆 締切 他 その他

健康・福祉
介護 環境 スポーツ 子ども 税 まちづくり 防災

安全 その他教育
文化 ¥

お
知
ら
せ

募

集

相

談

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

夏休み小学生講座
｢手話で話してみよう」

長崎の芸術文化を考える
芸術文化シンポジウム

8月5日㊌　13時～14時時

長与児童館 小学生

先着20名 無料

ホームページから

7月27日㊊

問 長与児童館　☎095-883-6399

婚活イベント｢パスタでつながる恋時間」 長与町健康ポイント事業×Ru!Ru!長与店
(女性限定)【ミックンチケット対象】

手話のあいさつと自己紹介にチャレ
ンジしてみよう！

tec-nova Nagasaki
(テクノバながさき)

問 長崎市情報政策推進部DX推進課
☎095-829-1414
対応 平日8時45分～17時30分

コンピューターやロボット、VRゴー
グルなどの最新のデジタルツールを
使ったり、プログラミングやゲーム作
り、動画編集などのいろいろな体験が
できます。子どもたちがテクノロジーで
遊ぶように学べる場を創ることで、子
どもたちの創造力を育むきっかけとな
ることを目的としています。詳しくは、
長崎市ホームページをご確認ください

「動きにくい」のは年齢のせいじゃな
いかも！あなたの「やりたい」を「でき
る」に変えてみませんか。難しい言葉は
一切なし！日常生活のちょっとした工
夫でいつまでも元気に自分らしく過ご
すためのヒントを楽しく学びましょう。

問 長与町社会福祉協議会地域福祉課
☎095-883-7588
介護保険課包括支援係
☎095-801-5822

問 介護保険課　☎095-801-5822

なるほど介護学習会

｢いつまでも自分の足で歩きたい」
～人生100年時代を彩るために～
町民向けの介護予防・
自立支援セミナー

パスタ作りを通した出会いを探しませんか？長与町の「な
がさき雪の浦手造りハム」の美味しいソーセージを使用した
パスタを作り、時津町の「ブーランジェリーコナ」のパンを
セットにして、美味しくいただきましょう♪

問 長崎県婚活サポートセンターあいたか
☎095-893-8860

所

時 8月8日㊏　10時～11時30分

長与町水道局3階

町内在住の方対 無料

電話もしくは二次元コードから

講師 自立支援アドバイザー
　　土谷 健治 氏(理学療法士)

料

所

内

時 7月10日㊎13時30分～15時30分
老人福祉センター　大ホール

介護の知識や方法、介護の制度など

介護について学習したい方対

無料料 不要

申し込みはこちら

申し込みはこちら

〆

料定

対所

申

詳しくはこちら

8月30日㊐　14時～16時30分時

ベネックス長崎ブリックホール

400名

長崎市ウェブサイトから(先着順)
8月10日㊊

問 長崎市文化振興課
☎095-829-1235
長与町出身の脚本家の金沢知樹

さんらをお迎えし、パネルディスカッ
ションを行います。終了後はジャズピ
アニストの平戸祐介さんによる生演
奏もあります。

〆

料定

所

申

小学生、中学生、高校生対 無料料

不要(初回のみ事前登録必要)申

協力 長与町・時津町

無料

申

時

長与南交流センター多目的ルーム

町内在住の親子
(子どもは小学4年生～中学3年生)
オーガニックコットンのマクラメ糸
を使った優しい素材で、ハンドス
トラップやショルダーストラップを
製作(申込時に色を選択)

8月8日㊏　9時30分～12時

2人で3,000円　　　7月15日㊌

5組(申込多数の場合、抽選)

 講　師 宮本 雅子 先生
 持参品 ウエットティッシュ
 主　催 長与町社会教育推進指導員会

問 生涯学習課社会教育班
☎095-801-5682

〆

対

所

7月13日㊊～ 8月31日㊊
月曜日～金曜日 9時～16時
(祝日を除く、 8月14日㊎は休止)

時

長与町公式LINEから予約方法
長与町公式LINEにて「学習室予
約」と入力、もしくは二次元コード
から予約(長与町公式LINEとお友
だちでない方は、お友だち登録後
再度二次元コードを読み込んでく
ださい)

申

利用人数は最大8名(長机4台)
1人1日4時間以内

申

他

所
時 8月2日㊐　10時30分～15時　受付 10時～
長与町ふれあいセンター(高田郷2005-3)
28歳～39歳の独身男女(県内在住)対

1対1のトーク、パスタ作り体験、フリートークタイム

各12名(合計24名)

2,000円(クッキング体験)

7月26日㊐　※結果は7月28日㊋までに連絡
(申込多数の場合、長与町・時津町在住の方を優先し抽選)
持参品 身分証(運転免許証など本人確認ができるもの)、

エプロン、ハンカチ
主　催 長崎県婚活サポートセンターあいたか、
　　 長与町、時津町

料

問 健康ポイント事業窓口　☎095-894-1215

所 Ru!Ru!長与店
(嬉里郷1096 アスクビル2F)
※女性専用フィットネスジム

InBody測定会＆吉田先生の30min.講座

7月22日㊌、8月26日㊌　15時～17時

不要

InBody測定は体の構成などを部位別に詳しく測定。
測定に合わせて理学療法士の吉田大佑先生による
「30min.講座」へ無料でご招待♪
 7月 腰痛改善
 8月 上半身のストレッチ＆筋トレ

無料料

joho_seisaku@city.nagasaki.lg.jp

長与町公民館にて
｢高校生学習室｣を開設

問 長与町公民館　☎095-883-2854
町内在住の高校生が落ち着いて学習

する場所として、無料でご利用ください。

親子マクラメ
ストラップ作り講座

他

内

定

他

申し込みはこちら

内

定

ノルディックウォーキング
【ミックンチケット対象】

長崎県立大学オープンキャンパス

問 特別養護老人ホームかがやき　☎095-894-5555

問 長崎県立大学シーボルト校学生支援課
☎095-813-5065

所

時 7月16日㊍　9時45分～12時　受付 9時30分～
※8月は夏休みのため1か月お休み
中尾城公園第2駐車場

無料

両手に持ったポール(杖)を地面について歩く全身運動
(ポールは無料貸し出し)

天候などにより、急な中止や集合場所
の変更が生じる場合あり。最新情報は
「み館」のインスタグラムを確認

不要

料

料

内

〆

他

時
内

申

ジムで発見！「新しい私」夜ヨガ

7月13日㊊、8月17日㊊　19時～19時30分

10名(申込多数の場合、抽選)
心と身体を整える夜ヨガ体験

時
内

長与町公式LINEから申
定

申

所 長崎県立大学シーボルト校(まなび野1-1-1)

学科ガイダンス、キャンパス見学、模擬授業　ほか
長崎県立大学への進学を希望する高校生、保護者など

大学ホームページ掲載の申し込みフォームから(要予約)
内
申

無料

長与町公式LINEから

料

申他

プロ直伝！おうちケア術 実践型ミニ講話
【ミックンチケット対象】　

問 健康ポイント事業窓口　☎095-894-1215

所

時 7月17日㊎、8月21日㊎　10時～11時30分
ふれあいセンター2階　研修室A

6名程度(申込多数の場合、抽選)

カイロ＆エステsunny武次さんが教えてくれる「健康で
美しい身体づくり」講話と簡単な実技
 7月 免疫力　8月 むくみ

内

定

開催日 時間 学科

7月19日㊐ 9時50分～12時
12時55分～15時
9時55分～12時
9時45分～12時
12時55分～15時

看護学科
栄養健康学科
国際社会学科
情報システム学科
情報セキュリティ学科

7月20日㊊
（祝日）

対

他

18 2026 年 7 月号　No.844　　 広 報  な が よ

https://webtown.nagayo.jp/dynamic/kosodate/entry/pub/ansform.aspx?c_id=44&entry_ins=501
https://www.city.nagasaki.lg.jp/page/55325.html
https://nagasaki-bunka.jp/news/6055
https://webtown.nagayo.jp/kiji0035927/index.html
https://webtown.nagayo.jp/dynamic/entry/pub/ansform.aspx?c_id=28&entry_ins=503
https://liff.line.me/1657790742-Yzk4EKVb?page=survey_launcher&channel_id=1655037908&liff_id=1657790742-Yzk4EKVb&survey_id=a0OfC0000091z97


問 問い合わせ 時 日時 所 場所 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申し込み 〆 締切 他 その他

健康・福祉
介護 環境 スポーツ 子ども 税 まちづくり 防災

安全 その他教育
文化 ¥

お
知
ら
せ

募

集

相

談

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

夏休み小学生講座
｢手話で話してみよう」

長崎の芸術文化を考える
芸術文化シンポジウム

8月5日㊌　13時～14時時

長与児童館 小学生

先着20名 無料

ホームページから

7月27日㊊

問 長与児童館　☎095-883-6399

婚活イベント｢パスタでつながる恋時間」 長与町健康ポイント事業×Ru!Ru!長与店
(女性限定)【ミックンチケット対象】

手話のあいさつと自己紹介にチャレ
ンジしてみよう！

tec-nova Nagasaki
(テクノバながさき)

問 長崎市情報政策推進部DX推進課
☎095-829-1414
対応 平日8時45分～17時30分

コンピューターやロボット、VRゴー
グルなどの最新のデジタルツールを
使ったり、プログラミングやゲーム作
り、動画編集などのいろいろな体験が
できます。子どもたちがテクノロジーで
遊ぶように学べる場を創ることで、子
どもたちの創造力を育むきっかけとな
ることを目的としています。詳しくは、
長崎市ホームページをご確認ください

「動きにくい」のは年齢のせいじゃな
いかも！あなたの「やりたい」を「でき
る」に変えてみませんか。難しい言葉は
一切なし！日常生活のちょっとした工
夫でいつまでも元気に自分らしく過ご
すためのヒントを楽しく学びましょう。

問 長与町社会福祉協議会地域福祉課
☎095-883-7588
介護保険課包括支援係
☎095-801-5822

問 介護保険課　☎095-801-5822

なるほど介護学習会

｢いつまでも自分の足で歩きたい」
～人生100年時代を彩るために～
町民向けの介護予防・
自立支援セミナー

パスタ作りを通した出会いを探しませんか？長与町の「な
がさき雪の浦手造りハム」の美味しいソーセージを使用した
パスタを作り、時津町の「ブーランジェリーコナ」のパンを
セットにして、美味しくいただきましょう♪

問 長崎県婚活サポートセンターあいたか
☎095-893-8860

所

時 8月8日㊏　10時～11時30分

長与町水道局3階

町内在住の方対 無料

電話もしくは二次元コードから

講師 自立支援アドバイザー
　　土谷 健治 氏(理学療法士)

料

所

内

時 7月10日㊎13時30分～15時30分
老人福祉センター　大ホール

介護の知識や方法、介護の制度など

介護について学習したい方対

無料料 不要

申し込みはこちら

申し込みはこちら

〆

料定

対所

申

詳しくはこちら

8月30日㊐　14時～16時30分時

ベネックス長崎ブリックホール

400名

長崎市ウェブサイトから(先着順)
8月10日㊊

問 長崎市文化振興課
☎095-829-1235
長与町出身の脚本家の金沢知樹

さんらをお迎えし、パネルディスカッ
ションを行います。終了後はジャズピ
アニストの平戸祐介さんによる生演
奏もあります。

〆

料定

所

申

小学生、中学生、高校生対 無料料

不要(初回のみ事前登録必要)申

協力 長与町・時津町

無料

申

時

長与南交流センター多目的ルーム

町内在住の親子
(子どもは小学4年生～中学3年生)
オーガニックコットンのマクラメ糸
を使った優しい素材で、ハンドス
トラップやショルダーストラップを
製作(申込時に色を選択)

8月8日㊏　9時30分～12時

2人で3,000円　　　7月15日㊌

5組(申込多数の場合、抽選)

 講　師 宮本 雅子 先生
 持参品 ウエットティッシュ
 主　催 長与町社会教育推進指導員会

問 生涯学習課社会教育班
☎095-801-5682

〆

対

所

7月13日㊊～ 8月31日㊊
月曜日～金曜日 9時～16時
(祝日を除く、 8月14日㊎は休止)

時

長与町公式LINEから予約方法
長与町公式LINEにて「学習室予
約」と入力、もしくは二次元コード
から予約(長与町公式LINEとお友
だちでない方は、お友だち登録後
再度二次元コードを読み込んでく
ださい)

申

利用人数は最大8名(長机4台)
1人1日4時間以内

申

他

所
時 8月2日㊐　10時30分～15時　受付 10時～
長与町ふれあいセンター(高田郷2005-3)
28歳～39歳の独身男女(県内在住)対

1対1のトーク、パスタ作り体験、フリートークタイム

各12名(合計24名)

2,000円(クッキング体験)

7月26日㊐　※結果は7月28日㊋までに連絡
(申込多数の場合、長与町・時津町在住の方を優先し抽選)
持参品 身分証(運転免許証など本人確認ができるもの)、

エプロン、ハンカチ
主　催 長崎県婚活サポートセンターあいたか、
　　 長与町、時津町

料

問 健康ポイント事業窓口　☎095-894-1215

所 Ru!Ru!長与店
(嬉里郷1096 アスクビル2F)
※女性専用フィットネスジム

InBody測定会＆吉田先生の30min.講座

7月22日㊌、8月26日㊌　15時～17時

不要

InBody測定は体の構成などを部位別に詳しく測定。
測定に合わせて理学療法士の吉田大佑先生による
「30min.講座」へ無料でご招待♪
 7月 腰痛改善
 8月 上半身のストレッチ＆筋トレ

無料料

joho_seisaku@city.nagasaki.lg.jp

長与町公民館にて
｢高校生学習室｣を開設

問 長与町公民館　☎095-883-2854
町内在住の高校生が落ち着いて学習

する場所として、無料でご利用ください。

親子マクラメ
ストラップ作り講座

他

内

定

他

申し込みはこちら

内

定

ノルディックウォーキング
【ミックンチケット対象】

長崎県立大学オープンキャンパス

問 特別養護老人ホームかがやき　☎095-894-5555

問 長崎県立大学シーボルト校学生支援課
☎095-813-5065

所

時 7月16日㊍　9時45分～12時　受付 9時30分～
※8月は夏休みのため1か月お休み
中尾城公園第2駐車場

無料

両手に持ったポール(杖)を地面について歩く全身運動
(ポールは無料貸し出し)

天候などにより、急な中止や集合場所
の変更が生じる場合あり。最新情報は
「み館」のインスタグラムを確認

不要

料

料

内

〆

他

時
内

申

ジムで発見！「新しい私」夜ヨガ

7月13日㊊、8月17日㊊　19時～19時30分

10名(申込多数の場合、抽選)
心と身体を整える夜ヨガ体験

時
内

長与町公式LINEから申
定

申

所 長崎県立大学シーボルト校(まなび野1-1-1)

学科ガイダンス、キャンパス見学、模擬授業　ほか
長崎県立大学への進学を希望する高校生、保護者など

大学ホームページ掲載の申し込みフォームから(要予約)
内
申

無料

長与町公式LINEから

料

申他

プロ直伝！おうちケア術 実践型ミニ講話
【ミックンチケット対象】　

問 健康ポイント事業窓口　☎095-894-1215

所

時 7月17日㊎、8月21日㊎　10時～11時30分
ふれあいセンター2階　研修室A

6名程度(申込多数の場合、抽選)

カイロ＆エステsunny武次さんが教えてくれる「健康で
美しい身体づくり」講話と簡単な実技
 7月 免疫力　8月 むくみ

内

定

開催日 時間 学科

7月19日㊐ 9時50分～12時
12時55分～15時
9時55分～12時
9時45分～12時
12時55分～15時

看護学科
栄養健康学科
国際社会学科
情報システム学科
情報セキュリティ学科

7月20日㊊
（祝日）

対

他
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScFHQrLT0lkYBcSXZvE0JQlgSEEKq-Zm3-_iJ1dx1ZqLG_RfA/viewform
https://webtown.nagayo.jp/kiji0035565/index.html
https://www.instagram.com/mikan_school?igsh=Z2l2dHltbzNsY2x3&utm_source=qr
https://sun.ac.jp/oc2026/
https://webtown.nagayo.jp/kiji0034937/index.html

