
 

 

第 52回 町民体育祭競技規定 

 

１．自治会（編成）対抗熟年リレー 
  組毎に順位をつける。 
  ３組 ６０歳以上５名 ただし、男女混合であること。 
  ボールを転がし、２ｍ先のビール缶を倒してリレーする。 
  ボールでビール缶を倒した後、ボールをバトンとし、後ろのコーンを回って、次のランナーにバト 
  ンする。 

  ※各自治会から、選手のほかにボールを返す担当者を出す。 
   ボールを返す担当者は、年齢・男女を問わない。出せない場合は競技役員で対応。 
 
 
２．自治会（編成）対抗一般リレー 
  組毎に順位をつける。対象は高校生以上とする。 
  ３組 男性：４０才未満２名、４０才以上２名 
      女性：３０才未満１名、３０才以上１名   ６名 各１００ｍ 
  第１・２走を男４０才以上、第３走を女３０才以上、第４走を女３０才未満、 
  第５・６走を男４０歳未満とする。   
   ※上の年代が下の年代の区間を走ることは可とする。 
 

 
３．自治会（編成）対抗中学生リレー 
  組毎に順位をつける。 
  ２組 男女３名ずつ計６名 各１００ｍ ただし第６走のみ２００ｍ 

  出場する学年は問わない。第１・３・５走を女子、第２・４・６走を男子とする。 
  男子の代わりに女子が出場しても良い。 
 
 
４．自治会（編成）対抗小学生リレー 
  組毎に順位をつける。 
  ３組 低・中・高学年から男女１名ずつ ６名  
  第１走５０ｍ、第２走７０ｍ、第３走以降１００ｍ 

  第１・２走を２年生以下、第３・４走を４年生以下、第５・６走を６年生以下とする。 
  未就学児は出場不可。 
 
 
５．みんなでかけっこ 
  自由参加 幼児競走 フィールド内２５ｍ 
  最大 200名 

  



 
 
６．自治会（編成）対抗百足競走 
  組毎に順位をつける。 

   ４組 一般男女 １チーム５名編成 ５０ｍ直線コース 
※高校生以上の１０代の参加を１名まで可とする。 

   途中で百足ロープが外れた場合、失格。 

   競技中及びゴール後、監察係が百足ロープを確認する。 

   選手は、ゴール後、監察係の確認が終わるまで、百足ロープをつけたまま待機すること。 

   先頭がゴールした時点で、順位を決する。 

 

 

７．ホールインワン 

  自由参加 ８名×１０組 
  ボールをゴールポストに入れて、ゴールを目指す。 

 

 

８．じゃんけんかけっこ 

    自由参加 １５名×１０組  フィールド内２５ｍ 
  コース途中に立つ鬼とじゃんけんし、負けたら鬼の周りをくるっと回ってまたじゃんけん。 
 
 

９．自治会（編成）対抗綱引き 

  ４組 組毎に順位をつける。 
  高校生以上２０名 女性５名以上含むこと １回３０秒勝負 

※手袋の使用不可 

※最後尾が綱を体に巻き付けることは禁止 

※１組目・２組目を①、３組目・４組目を②とする。 

※掛け声役として 1名入場可。（競技の際、自チームの先頭より前に出るのは禁止） 

 

 

１０．自治会（編成）対抗玉入れ競争 

   ４組 ゼッケンを着用した小学生以上 ３０名以内 
  ２０秒１回勝負とする。（玉が入った数）＋（参加点１点）を得点とする。 
  カゴの高さは４．４ｍ 
   
 
１１.今日の運勢は？ 

  自由参加 運試しの勝ち残りゲーム 
 
   
 
福引き 
  参加者は抽選券に住所、氏名を記入して会場の抽選箱に投入する。 
  大会中 1回＋閉会式中 1回の計 2回行い、2つ前の種目が終了した時点で投入されている 
  全ての抽選券が抽選対象となる。 
 
 


