
緊急連絡先・相談窓口

　　　

水道トラブル担当業者

心の健康相談

交通事故相談

防犯灯の故障（球切れなど）は

悩むより かけて安心 ＃9110

※対応時間は８時～17時です。

町内放送内容確認サービス

夜間急患センター

24時間365日（ダイヤル回線☎095-801-1217）
急な病気や怪我で、救急車が必要か迷った時の相談

長崎市栄町2-22
長崎市医師会館1階 ☎095-820-8699

●長崎こども・女性・障害者支援センター
　・精神障害の相談 ☎095-846-5115
　・こころの電話 ☎095-847-7867
●西彼保健所 ☎095-856-5159
　・精神科医師による面接相談（予約制）
　・保健所職員による電話相談（随時）
●役場健康保険課健康増進係

●電話での確認
　☎0800-200-3312（フリーダイヤル）
●メールでの確認【要登録】
　①登録用サイトにアクセス
　　http://mobile.nagayo.jp/mail/mobile/
　②空メール送信
　③ガイダンスに従って登録
　　「広域地域から選ぶ」を選択

長崎県交通事故相談所 ☎095-895-2342

地域安全課交通防犯係
　　　　　　　☎095-801-5662

ストーカー事案・夫婦間の暴力・児童虐待少年非行・
悪質商法・交通問題などの相談
●警察安全相談電話 ☎095-823-9110
●時津警察署 ☎095-881-0110

問 地域安全課消防防災係 ☎095-801-5782

24時間救急体制
長崎百合野病院
長崎北徳洲会病院

☎095-857-3366
☎095-813-5800

救急安心センター #7119

毎日18時～翌朝８時　日曜・祝日は24時間対応
（ダイヤル回線☎095-822-3308）
お子さまの急な病気やケガなどの相談

子ども医療電話相談 #8000

在宅当番医

（注）専門外に関しては診療ができない場合があります。当番医は変更すること
がありますので、当日の新聞や直接医療機関で確認してください。

月 曜 日～金曜日
内科・耳鼻咽喉科 20時～23時30分

小 児 科 20時～翌朝6時

土曜・日曜・祝日
内 科 20時～23時30分

小 児 科 20時～翌朝6時

☎095-801-5820

やかん に    は 　　ハ　ロー きゅう きゅう

2026年7月20日オープン！フランスや東京のパティスリーで経験を積
んだパティシエのオーナーが作る、こだわりのクレープやお菓子を楽しむ
ことができます。店名はフランス語で「星の海」、星の灯りが海に光ってい
るように、食べた人の心を照らし元気を届けたいという願いが込められて
います。
フレンチスタイルのシンプルなクレープは、2種類の粉で作る自家製の
生地とフランス産発酵バターの香り、味のアクセントとしてフランス産の
塩が少し入った本場のクレープを楽しむことができます。現在は、1番人気
の「シュガーバター」や期間限定のものなど5種類のクレープに加え、焼き
菓子やドリンクも販売しており、実家のYOUYOU農園の果物をはじめ、県
内の果物を使った商品開発も進めていきたいとのこと。ちょっと疲れたと
きに、自分へのご褒美に、旅のお供に、お気軽にお立ち寄りください。

La mer d’ētoiles
（ラ メール デトワール）

所 在 地：まなび野2丁目10-1
営業時間：12時～17時（変更あり）
 ※無くなり次第終了
定 休 日：不定休
駐 車 場：5台（カラーコーン前）

今月のお店

　微力ではありますが、私が作る
お菓子で皆さんの日常に元気を届
け、地元である長与町の活性化に
貢献していきたいです。ぜひ一度、
La mer d’ētoilesのお菓子を食べ
に来てください！

フレンチスタイルのクレープ屋さん

パティシエがつくる

長与よかとこめぐり
元気な西そのぎ商工会のお店を紹介します

№86

オーナー　山﨑 志帆さん

▲水色のキッチントレーラーが目印

▲焼き菓子（マドレーヌ）やドリンク

セブンイレブン
長与まなび野店
セブンイレブン
長与まなび野店

長崎県立大学
シーボルト校
長崎県立大学
シーボルト校

La mer d’ētoiles

ほっともっとほっともっと

谷歯科医院谷歯科医院
長与病院長与病院

インスタグラム

10
月

11 てつ耳鼻咽喉科（耳・アレルギー） ☎ 095-801-3005 長与

㊐ 鍬先医院（内） ☎ 095-882-2622 時津

12 そのだ内科クリニック（内・呼） ☎ 095-814-5101 長与

㊊ えのもと整形外科（整） ☎ 095-881-0012 時津

18 長沢医院（内・小） ☎ 095-883-5622 長与

㊐ 清水病院（内） ☎ 095-882-1225 時津

25 道ノ尾みやた整形外科（整・リハビリ） ☎ 095-856-0001 長与

㊐ 近藤医院（内・胃・呼・リハビリ） ☎ 095-882-7060 時津

11
月

1 長与病院（内・外） ☎ 095-883-6668 長与

㊐ 三浦産婦人科（産） ☎ 095-882-7000 時津

3 成田内科医院（内・小） ☎ 095-883-2011 長与

㊋ しらいし胃腸クリニック（胃・内） ☎ 095-881-2828 時津

8 たかの耳鼻咽喉科（耳） ☎ 095-857-8733 長与

㊐ 高木クリニック（外・整） ☎ 095-881-3230 時津

15 しもぐち内科（内・呼） ☎ 095-843-7225 長与

㊐ もとかわ耳鼻咽喉科（耳・アレルギー） ☎ 095-886-8133 時津

22 平井内科医院（内） ☎ 095-883-6565 長与

㊐ たなか小児科クリニック（小） ☎ 095-865-9550 時津

23 森の木脳神経脊髄外科（脳） ☎ 095-855-3311 長与

㊊ とおやま内科（内） ☎ 095-881-2662 時津

29 原田外科・胃腸科クリニック（外・内・胃）☎ 095-844-9100 長与

㊐ 安永脳神経外科（脳） ☎ 095-813-2001 時津

10
月

10 ㊏ ㈱長与管工設備工業所 ☎ 095-883-2580

11 ㊐ 小林設備 ☎ 095-801-7831

12 ㊊ ㈱イワナガ ☎ 095-883-3392

17 ㊏ 湊商会 ☎ 095-881-0700

18 ㊐ ㈱松添設備工事 ☎ 095-849-0032

24 ㊏ ㈲島田設備工業 ☎ 095-882-4456

25 ㊐ 滑石設備㈱ ☎ 095-856-2512

31 ㊏ ㈲マルケン ☎ 095-884-2541

11
月

1 ㊐ 星野管工設備㈱ ☎ 095-856-1161

3 ㊋ ㈱中島建設 ☎ 095-829-0322

7 ㊏ ハヤシカネエネルギー㈱ ☎ 095-848-2323

8 ㊐ ㈲長崎パイプクリーニング ☎ 095-856-2995

14 ㊏ ㈱セイエイ建設 ☎ 095-822-4727

15 ㊐ 野中住設 ☎ 095-865-8271
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