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すこやかな　未来をはぐくむ　長与町

長与町町制施行50周年
記念式典・郷土芸能大会

令和元年１１月３日（日・祝）

長与町町制施行５０周年記念式典

第8回郷土芸能大会

【時　間】９時30分～11時30分（予定）
【場　所】長与町民文化ホール

１２時３０分～　開式　町長挨拶
１２時３５分～　長与相撲甚句愛好会「芸の華」
１２時４２分～　本川内「琴ノ尾太鼓」　
１３時２４分～　舟津「川船」　
１３時５１分～　岡「なぎなた踊」　
１４時２３分～　道ノ尾「獅子舞」　
１４時５０分～　斉藤「竜踊」　
１５時２２分～　平木場「浮立」　
１６時０４分～　西高田「にわか」　
１６時３６分～　吉無田「獅子舞」　
１７時０８分～　岡「浮立」　
１７時４８分～　閉式

【時　間】12時30分～18時00分（予定）
【場　所】長与小学校体育館

内　容

スケジュール（※時間が前後することがあります。）

※詳しくは世帯配布のリーフレットをご覧ください。
記念式典に関するお問い合わせ 郷土芸能大会に関するお問い合わせ 生涯学習課 ☎095-801-5682政策企画課 ☎095-801-5661

表彰
　◆50周年記念表彰　◆自治功労表彰
　◆スポーツ表彰　　  ◆教育文化表彰

 50周年記念アトラクション
　◆50周年記念動画上映
　◆「平和コンサートinながよ」
　　ジュネス弦楽アンサンブルによる演奏



琴の尾岳を望むみかんの産地
昔からの自然や伝統産業を守る
琴の尾岳を望むみかんの産地
昔からの自然や伝統産業を守る

D a t a

我が町シリーズ

　町の北東部に位置し、諫早市多良見町に接しています。北
に町内最高峰の琴の尾岳があり、中央を長与川が流れ、郷
全体が谷状の地形となっています。
　昔から傾斜のきつい山の斜面を利用したみかんの栽培が
盛んで、近年はオリーブやいちじくの栽培も増えてきていま
す。昭和60年には長与ダムが完成し、水道用水などの水資
源の確保に重要な役割を果たしてきました。ダム付近には、
ホタル観測スポットが多く点在しており、５月中旬から６月初
旬にかけて幻想的な光を見ることができます。また２月には、
長与ダム小学生ロードレース大会も開催され、子どもたち
がダムの周回道路を爽やかに駆け抜けます。
　伝統芸能である「琴の尾太鼓」は、昭和62年に元々本川内
浮立で使用していた大太鼓を活かして和太鼓による組太鼓
を編集し、新しい郷土芸能として立ち上げられ郷土芸能大会
などの各種イベントで披露されてきました。
　みかんなどの農業を中心に基盤整備事業により畑を灌漑
し、ダム建設や道路の整備など各種事業に取り組んできた
本川内郷。昔からの美しい自然を残しながらこれからも発展
しつづけることでしょう。

　現在、町には11の地区がありま
す。それぞれの土地の歴史や風習、
また現在の様子など、各地区ごと
に紹介していきます。

面積4.00k㎡　人口799人
男387人　女412人
世帯319世帯（令和元年8月31日現在）

長与ダム小学生ロードレース大会長与ダム小学生ロードレース大会

熟して色付くイチジク熟して色付くイチジク

昭和54年長与ダム建設前の木場地区昭和54年長与ダム建設前の木場地区

伝統のみかん産業伝統のみかん産業

昭和40年本川内駅昭和40年本川内駅

農家　谷川　義浩さん

二十歳からの果樹栽培
　　 地域の農業を守っていく
　本川内地区は、昔は田んぼが広がっており、田んぼ
の中でソフトボールをしたり、川で泳いだりして遊ん
でいました。夏になるとたくさんのホタルがよく家の
中まで入ってきていたことを覚えています。今でも長
与川上流付近でホタルを観察できますが、昔に比べる
と減ってきています。
　昭和54年に長与ダムの建設が始まり、建設に併せ
て広めの道路が整備されていきました。ダム建設の数
年後には、本川内駅までしか来ていなかったバスが琴
の尾登山口まで延長され交通の便も良くなりました。
　父がみかん栽培をしており、農業大学校を卒業後、
20歳からみかんづくりを始めました。途中からは、ハ
ウスみかんを始め“せとか”など新しい種類の柑橘類
の栽培に加え、約６年前からは、いちじくの栽培も始め
ました。いちじくは落葉果樹の中では比較的栽培が容
易で、みかんを収穫できない夏に旬を迎えるため、耕
作地を有効活用できるのも利点です。みかんと違い
成熟してすぐ収穫・出荷しないといけないのは大変で
すが、一番良い状態で皆さまにお届けするため日々頑
張っています。
　また中・高校生の農業体験の受け入れは約20年に
なります。収穫体験などを通じて若い世代の方に農業
に関心を持っていただくため、今後も出来る限り続け
ていきたいと思います。最近は高齢により農業を辞め
るケースが増え、耕作放棄地の増加が問題となってい
ます。今後は、耕作地を共同で経営するなどの仕組み
づくりが必要だと思っています。課題は多いですが、
これからも地域の農業を守っていくために尽力してい
きたいです。

本川内郷
第 1 0 回

本川内郷
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第65回町民ソフトボール大会が
開催されました！

－ソフトボールで地域親睦－
　９月８日、ふれあい広場をメイン会場に町内４会場で行われ、町内各地区
から31チームが参加しました。
　開会式では、横平自治会の中村優樹さんが選手宣誓を行いました。
　各会場とも熱戦が繰り広げられ、決勝戦では、百合野チームが好調打線で
得点を積み重ね、塩床チームを引き離し、優勝を収めました。百合野自治会は
2010年(平成22年)の第56回大会ぶりの優勝です。
　午前中は天候不良が心配されましたが、午後からは青空が広がり、残暑の
日差しが照り付ける中プレーする選手に、観客も大いに盛り上がりました。
「町制施行50周年記念」の名にふさわしい大会となりました。

長与町町制施行50周年記念事業
50周年記念サイトはこちら(http://www.nagayo50.jp/) 優　勝　百合野

準優勝　塩　床
第３位　道ノ尾
　　　　サニータウン北

結　果

個人賞
最優秀選手賞
　野田　慎司（百合野）
優秀選手賞
　山口　航輝（塩床）
敢闘賞
　後藤　茂樹（道ノ尾）
　鶴田　　隼（サニータウン北）

2
50周年記念特集
・我が町シリーズ第10回
【本川内郷】

8 特集
・平成30年度決算

11 Nagayoの情報通

18 地域POWER！！

19 長与よかとこめぐり

20 子育てランド、子育てガイド

24 くらしの情報

31 インフォメーション
（各種イベント・講座情報）

34 スポーツ広場

35 図書館だより

36 健康テラス

37 カレンダー

38 緊急連絡先・相談窓口

CON T E N T S
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10月27日㊐10時～14時　　　長与町健康センター、ふれあいセンター
●血管年齢(予約制)・骨密度(予約制)・体組成・体力などの健康度測定および健康相談
●食についての展示や試食、ピザ作りや親子クッキングなどの体験
●絵本やおもちゃなどのお譲りやお遊びコーナーの開設
●焼きたてピザ、農産物、調理パンやおにぎりセットなどの販売
その他、薬局体験や高齢者疑似体験などの体験コーナー、高田保育所や子育て支援センター、ひばり学級な
ど施設開放などもあります。ぜひご来場ください。
詳しくは９月に配布済みのチラシをご覧ください。

第14回「健康まつり」開催！

　８月19日、役場１階の町民ホールで開催されまし
た。展示した賞状とメダルは、国際NGO「核兵器廃
絶国際キャンペーン」(ICAN)が、核兵器禁止条約
の採択に大きく貢献したとして2017年に受賞した
メダルと賞状の公式レプリカです。来場者は、メダ
ルを手に取り、その重みを感じると共に、ノーベル
平和賞を身近に感じていました。

ノーベル平和賞のメダルと
賞状の公式レプリカ展示

第56回「町民文化祭」開催！

町民自主企画事業のお知らせ 「長与ニュータウンビンゴゲーム大会」参加者募集！

　住民の皆さまの親睦と融和を目的に、長与町内の伝統芸能や名所・名物を紹介するカードを使った
ゲームを行います。どなたでも参加可能ですので、皆さんぜひご参加ください！

時

所

料 他

問 長与ニュータウン仲よしサロン　代表　吉岡清彦　☎883-4490 または ☎090-5295-2622

問

所

時
内

他

所

教育委員会生涯学習課　☎801-5682

問 健康保険課健康増進係　☎801-5820

※詳しくは世帯配布のプログラムをご覧ください。

町民文化ホール
●町民芸能祭
　　 11月９日㊏
●町民音楽祭
　　 11月10日㊐

舞台部門

11月17日㊐10時～12時（集合９時45分）
ニュータウン防災センター（上長与児童館2階　三根郷52番地30）
無料　　　事前の申込は必要ありません

時

時

所 町民文化ホール
11月16日㊏・17日㊐

学校作品展

所 町民文化ホール
●文化作品展
　　 11月９日㊏･10日㊐

展示部門

時

時時

申

〆

所 町老人福祉センター
11月10日㊐
電話で申込み（木戸
☎090-9290-5157）
10月31日㊍

囲碁大会
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他にも
・ティッシュペーパー
・キッチンペーパー
・シールやシールの台紙
・防止加工紙
・鞄や靴の詰め物　など

他にも
・ポスター
・チラシ（折込広告以外）
・値札（紙製）
・紙ファイル　など

紙の芯コピー用紙・
メモ用紙

紙袋へ入れて、
紙ひもで結ぶ

出し方の見本

※ざつがみ一覧表は
　ホームページをご覧ください。

油・汚水等で
汚れた紙

対象外のもの
（もやせるゴミ）

ざつがみの主な例

参加方法

住民環境課環境係　☎801-5824

住民環境課住民係　☎801-5825

ざつがみとは、新聞・ダンボール・紙パック・雑誌
以外のリサイクルできる紙のこと。

10月27日㊐10時～14時
　健康まつり会場内にマイナンバーカード申請ブース
を開設します。マイナンバーカードの申請に必要な顔
写真を無料で撮影し、申請を受け付けます！

健康センター・ふれあいセンター
町内在住

必要なもの
●本人確認書類・・・Ａ書類１点またはＢ書類２点

※申請後１～２か月程度でマイナンバーカードが出来上がります。交付の準備ができ次第、お知らせを送付いたし
　ますので、役場住民環境課に受け取りにお越しください。
※随時、役場住民環境課窓口でも同様の申請受付を行っています。

家庭から出るざつがみを紙袋に入れて、
健康まつり環境ブースへ持ってくる。（約2kg）

ざつがみを約２kg以上
持ってきてくれた方には・・・
先着30名ミックンの
マイバッグプレゼント‼
先着30名以外の方にも
その他エコグッズを
プレゼントします♪

ざつがみチャレンジをきっかけに、ざつがみを拠点回収へ持っていこう！

健康まつりでざつがみチャレンジ！！に参加しよう！

健康まつり会場にマイナンバーカード申請のための出張窓口を開設します！

写真・カーボン紙

感熱紙
（レシート等）

紙箱
封筒・はがき

包装紙
（シール・テープはとる）

（例）・お菓子の箱　・食品の箱
　    ・おもちゃの箱 など

（例）・トイレットペーパーの芯
       ・キッチンペーパーの芯
       ・ラップの芯　　など

粘着物やビニールはとる

ざつがみを持ってきて、
マイバッグをゲットしよう

加工した
（紙カップ・紙皿）

× ×

×

×

×

問

問

時

所
対

A
運転免許証、パスポート、住基カード、障害者手
帳など（公的な機関が発行した顔写真付き身分
証明書）

B 保険証、年金手帳、原爆手帳、学生証、社員証、
通帳など



2019 年 10月号　No.763　広 報  な が よ 広 報  な が よ　No.763　2019 年 10月号8 9

収　入 支　出

給　料（町税など） 108,000円 食費・光熱水費など
（職員の給料・消耗品等の購入など） 74,900円

親からの仕送り
（地方交付税･国県支出金など） 129,000円

教育費・子どもへの仕送り・親類への
援助など（扶助費・他の会計への
繰出金・各種団体への補助金など）

141,500円

その他の収入（貯金の切り崩しなど）
（基金取り崩し、使用料・手数料など） 42,000円 家の増改築・車の修理など

（道路や学校の建設・維持補修費など） 25,000円

借入金（町債） 21,000円 ローン返済（町債の返済） 33,300円
貯蓄など（基金への積立など） 2,800円

A　300,000円 B　277,500円

町民税 固定資産税 都市計画税 町たばこ税 その他
59,276円 36,908円 7,244円 5,700円 2,592円

民生費 土木費 公債費 総務費 教育費
114,737円 37,280円 33,578円 31,524円 28,613円
衛生費 消防費 農林水産業費 議会費 その他
24,080円 8,320円 4,657円 3,250円 2,379円

貯金残高　1,017,000円 ローン残高　3,805,700円

　９月３日から20日まで開催された９月定例議会で町が１年間でどのような事業を行ったかをみる「平成30年度決算」
が認定されました。そこで今回は平成30年度の一般会計・特別会計および企業会計の決算概要を皆さまへお知らせします。

　平成30年度の一般会計決算は、歳入総額が129億4,578万円、歳出総額が119億7,599万円となりました。
　昨年度と比較すると、歳出では保育所の増改築に係る補助金の減少や臨時福祉給付金の終了などにより民生費が
2億7,655万円（－5.5%）減少しました。また、西高田線街路事業費の減少などにより土木費が2億7,578万円
（－15.1%）減少しており、歳出全体で3億4,742万円（－2.8%）減少しました。
　歳入では補助対象事業費の減少に伴い国庫支出金が3億3,711万円（－17.2%）減少したことなどにより、歳入全
体で1億3,132万円（－1.0%）減少しました。

平成30年度長与町一般会計決算の概要

01 一般会計の決算 自主財源  50％・依存財源  50％

46億3,896万円（36％）町税

25億6,776万円（20％）
国・県支出金

20億4,240万円（16％）
地方交付税

6億7,343万円
（5％）

地方消費税交付金

その他交付金

1億287万円（1％）

9,745万円（1％）
地方譲与税

9億7,523万円
（7％）

町債
5億2,271万円（4％）繰入金

47億6,421万円（40％）
民生費

15億4,797万円（13％）
土木費

13億9,427万円（12％）※金額は、１万円未満を端数処理しています。

公債費13億899万円（11％）
総務費

11億8,808万円（10％）
教育費

9億9,989万円（8％）
衛生費

3億4,548万円（3％）消防費
1億9,337万円（1％）農林水産業費

1億3,493万円（1％）議会費

9,880万円（1％）その他

2億9,703万円（2％）
分担金および負担金

1億9,519万円（2％）使用料および手数料

8億3,275万円（6％）
その他

町税の内訳（町民の皆さまが町に納めた税）

● 町民税
● 固定資産税
● 都市計画税
● 町たばこ税
● 軽自動車税
● 入湯税

24億6,132万円
15億3,253万円

3億　　 78万円
2億3,667万円
1億　 758万円

8万円

その他
の内訳

● 財産収入
● 寄附金
● 繰越金
● 諸収入

4,889万円
2億　 262万円
4億2,369万円
1億5,755万円

129億4,578万円
（一般会計）

歳 入

平成30年度決算報告特 集

119億7,599万円
（一般会計）

歳 出

その他
の内訳

5,921万円
3,169万円

541万円
249万円

● 商工費
● 労働費
● 災害復旧費
● 諸支出金

問 財政課　☎801-5783

※基金…災害などの不測の事態や財源不足に備えるためおよび
　　　　ある特定の目的のための積み立て（貯金）

※一人あたりの町税負担額および使われたお金の算定は、平成
31年３月末の住民基本台帳人口(41,523人)を基にしています。

※町債…学校、道路、施設などを建設するために発行した起債（借金）
（備考）一般会計の残高には、地方交付税の代替措置として発行され
る「臨時財政対策債」の残高65億2,540万円が含まれています。

都市計画事業費の財源内訳（単位：千円･%）

都市計画事業費（単位：千円･%）

長与町の決算（一般会計）を家計簿に例えると…（月収30万円と仮定して）

貯金残高、ローン残高については年収360万円とした場合 翌月への繰越（Ａ－Ｂ）＝22,500円

基金・町債

● 一人あたりの町税負担額は…111,720円です。

● 一人あたりに使われた町のお金は…
　一般会計で288,418円です。

一人あたりで考えると…

都市計画税 
～こんな事業に使っています～

02

03

04

　街路や公園の整備などを行う都市計画事業や
土地区画整理事業に要する費用にあてるための
目的税で、1月1日現在において、都市計画区域の
うち市街化区域に所在する土地・家屋の所有者に
固定資産税と合わせて納めていただくものです。

税額＝課税標準額×税率( ０．３％ )

○都市計画税とは

○都市計画税の税額の計算方法

基金（貯金）残高
財政調整基金 17億2,227万円
減債基金 12億4,185万円

その他特定目的基金
(教育・福祉など) 6億9,291万円

合　　計 36億5,703万円

町債（借金）残高
一般会計 136億8,548万円

土地区画整理事業特別会計 1億7,101万円
水道事業会計 8億6,007万円
下水道事業会計 25億9,676万円
合　　計 173億1,332万円

項　目 金　額 構成比
特定財源

（国・県支出金、地方債等） 515,804 27.3

一般財源
（住民税・固定資産税・
地方交付税等）

1,075,306 56.8

都市計画税 300,783 15.9
合　　計 1,891,893 100.0

項　目 金　額 構成比
街路事業 180,915 9.6

公園整備事業 112,879 6.0
下水道事業 133,869 7.1

土地区画整理事業 842,507 44.5
地方債償還額 621,723 32.8
合　　計 1,891,893 100.0



総務課総務人事係　☎801-5781区　　　　分 歳　　入 歳　　出
駐車場事業特別会計 995万円 801万円
土地区画整理事業特別会計 9億871万円 9億447万円
国民健康保険特別会計 41億2,115万円 39億8,430万円
介護保険特別会計

保険事業勘定 30億1,582万円 26億733万円 　　
介護サービス事業勘定 3,034万円 2,622万円　　

後期高齢者医療特別会計 4億9,313万円 4億9,073万円

健全化判断比率 30年度決算 早期健全化基準 財政再生基準
①実質赤字比率 － 13.84 20.00
②連結実質赤字比率 － 18.84 30.00
③実質公債費比率 7.2 25.0 35.0
④将来負担比率 14.7 350.0 －

30年度決算 経営健全化基準
⑤資金不足比率 － 20.0

企業会計 収  入 支  出

水道事業
決算

収益的収支
※主に維持管理関係

8億279万円
（内料金 6億8,917万円） 6億9,691万円

資本的収支
※主に設備投資関係 2億3,712万円 5億8,129万円

下水道事業
決算

収益的収支
※主に維持管理関係

　10億2,863万円
（内使用料 6億6,830万円） 9億2,044万円

資本的収支
※主に設備投資関係 1億3,360万円 2億9,154万円　　
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①分限処分者の状況
　　休職　1人（心身の故障によるもの）
　　降任　0人（勤務実績が良くないもの）
　　その他の分限処分はありません。
②懲戒処分者の状況　懲戒処分者はいません。

①研修の実績
　「実務主義」、「支援主義」の基本方針に基づき、延べ698人
に対し、職員研修を行いました。

②勤務成績の評定の状況
　地方公務員法第23条の2各項規定に基づき、平成24年度
より人事評価を実施しています。人事評価は、職員の質の向
上（能力開発）による住民サービスの向上、および適正な評
価と処遇反映により職員のモチベーションを高めるため、
意欲・態度評価、能力評価、業績評価により実施しています。

①衛生管理関係の実施状況
　　一般健康診断受診者298人（対象者298人）
②公務災害認定件数　公務災害はありません。
③職員会事業の実施状況
　地方公務員法第42条の規定に基づく職員の保健、元気
回復その他厚生に関する以下の事業を、長与町職員会（会
員数230人）において実施しました。
・人間ドックおよび各種がん検診の助成
・各種レクリエーション事業
・庁舎周辺の清掃
・その他職員の福利厚生に関する事業

平成30年度　長与町人事行政の運営などの状況を公表します

詳しくは、長与町ホームページをご覧ください。

①採用および退職などの状況（平成30年度）

①職員の平均年齢、平均給料月額の状況（平成30年4月1日現在）

①年次有給休暇の取得状況

②育児休業および部分休業の取得状況
　育児休業新規取得者　5人　　　部分休業取得者　1人

③級別職員数の状況（平成30年4月1日現在） ④特別職の報酬などの状況（平成30年度）

②昇任および降任の状況（平成30年度）

②期末手当・勤勉手当の状況（平成30年度）

※本公表における「一般行政職」とは、水道局以外の職員を指します。（以下同じ）

※教育職員（4人）・再任用職員（2人）は含みません。

※消化率＝（取得日数／平成30年付与日数）×100

（単位：人） （単位：人）

職員の任免および職員数に関する状況

職員の給与の状況

職員の休暇等取得の状況

職員の研修及び勤務成績の評定の状況

職員の分限および懲戒処分の状況

職員の福祉および利益の保護の状況

情
報
通

区分 採用
退職

定年 勧奨 自己
都合 死亡 懲戒

免職
一般行政職 11 4 0 0 0 0
水道局 1 0 0 0 0 0
計 12 4 0 0 0 0

区分 職員数
（人）

平均
年齢

職員1人あたりの
平均給料月額

一般行政職 204 37歳 1月 285,074円
水道局 20 38歳 4月 296,040円
全職員 224 37歳 2月 286,053円

区分 平均取得日数（日） 有給休暇消化率（％）
一般行政職 9.8 48.88
水道局 10.0 49.85
全職員 9.8 48.96

区分 標準的な職務内容 職員数 割合
7級 部長、会計管理者、教育次長、局長、理事の職務 11人 4.87％
6級 課長、課長職に相当する局長、主幹の職務 21人 9.29％
5級 場長、所長、室長、参事、課長補佐などの職務 29人 12.83％
4級 係長、上級主査、主任保健師などの職務 32人 14.16％
3級 主査、主任、技師、保健師などの上級職務 60人 26.55％
2級 主事、技師、保健師などの中級職務 36人 15.93％
1級 主事、技師、保健師などの初級職務 37人 16.37％

区分 給料(報酬)月額 期末手当
町長 857,000円

3.15 月分

副町長 691,000円
教育長 651,000円
議長 343,000円
副議長 285,000円
議員 258,000円

区分
昇任

降任
係長級 課長

補佐級 参事級 課長級 部長級

一般行政職 2 1 3 5 5 0
水道局 0 1 0 0 0 0
計 2 2 3 5 5 0

支給割合
期末手当 2.6 月分
勤勉手当 1.85月分

加算措置 職制上の段階、職務の級などによる加算措置
　役職加算　5～15％

問

特定の事業を行うため、歳入歳出を一般会計と区別して別個に処理するための会計で、長与町には
以下の５会計があります。

民間の事業と同じようにその事業によって得られる収入で支出をまかなう独立採算を原則として
おり、長与町には水道事業と下水道事業の２事業があります。

　水道事業、下水道事業ともに経営成績
は黒字決算となり、財政状態においては
資金不足も発生せず健全経営を維持し
ています。
　また、資本的収支の収入不足について
は、損益勘定留保資金（減価償却費など
現金の支出を伴わない費用）および減債
積立金（企業債償還の財源となる積立
金）などで補てんしました。

　この比率は地方公共団体の財政の健全性を示す指標です。法令で定められた基準値（早期健全化基準・財政再生基準
または経営健全化基準）を超えると、改善が必要な団体とみなされ、地方債の借入が制限されたり、財政健全化に向けて
の計画策定が求められます。
　本町では、いずれの比率も基準値以下であり、「財政は健全である」との結果となりました。今後も健全な財政運営に
努めてまいります。

一般会計における実質赤字額｛歳出総額－（歳入総額－翌年度へ繰り越すべき財源）｝の標準
財政規模（※）に対する比率。
　　※標準財政規模：標準的に収入が見込まれる経常的な一般財源。
一般会計・特別会計・公営企業会計における実質赤字額の合計の標準財政規模に対する比率。
一般会計が１年間に負担した地方債の償還などの標準財政規模に対する比率。
地方債残高のほか一般会計が将来負担すべき負債の標準財政規模に対する比率。
公営企業会計における資金不足額(赤字額に相当するもの)の事業規模に対する比率。
本町は水道事業、下水道事業、土地区画整理事業の３会計が対象。

実 質 赤 字 比 率

連結実質赤字比率
実質公債費比率
将 来 負 担 比 率
資 金 不 足 比 率

①

②
③
④
⑤

…

…
…
…
…

※赤字や資金不足が生じていないため①･②･⑤の比率は「－」で
　表記しています。

特別会計

企業会計

特別会計・企業会計の決算

健全化判断比率・資金不足比率

05

06

実質公債費比率

早期健全化基準
(25.0) 

長与町 (7.2) 財政再生基準
(35.0)

0 10 20 30 40

将来負担比率

イエローカード レッドカード

長与町 (14.7)　 早期健全化基準
(350.0)

0 100 200 300 400

イエローカード

（％）

（単位：％）

（％）



介護保険課包括支援係　☎801-5822
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　８月30日、水本圭司さん（（株）チョープロ所属）が役場を
訪問し、先月ハンガリーで行われた世界選手権で日本代
表として臨み、アジア勢トップでの成績を収め、カヌー・
スプリント男子カヤックフォア500ｍで東京五輪枠を獲
得したことなどを報告されました。水本さんは今回が初
めてのオリンピックで、県勢第１号として東京五輪の代
表に決まりました。2008年の北京大会から、計４度目の
挑戦ではじめてオリンピックへの切符を掴まれました。

　８月22日に町民文化ホールで開催されました。県下
127校11,297編から選出された12人の中学生による発
表が行われ、長与町からは、長与中学校３年一瀬梨奈さん
と高田中学校３年ハント雅さんが発表しました。
　審査の結果、ハントさんが最優秀賞、一瀬さんが優秀賞
（NHK賞）に選ばれました。ハントさんは、「私のお話」と
いう演題で、「自ら心を開いて、自分らしくいることが、
人の心を開くと気づき、“人に優しくあること”“自分を
好きでいること”の２つが、私の今日をもっと素敵にして
くれる。」と発表しました。一瀬さんは、「音楽の力」という

▲ハント雅さん ▲一瀬梨奈さん ▲長与第二中の生徒の皆さん（前列）

　水本さんは「長与町に移り住んでからまだ２年と少し
しか経ちませんが、このように歓迎していただいて長与
町の皆さまには本当に感謝しています。オリンピックに
向けて、長与町をはじめとして、長崎県、そして日本全体
に感動や勇気、希望などを与えられる選手になれるよう
にこれからも精進していきますので、今後とも応援よろ
しくお願いいたします。」と力強く語られました。

演題で、「自身が音楽に救われて勇気付けられた経験や、
吹奏楽部の活動を通して、音楽には人の心を動かす不思
議な力があると実感し、『音楽の力』で誰かの力になりた
い。」と発表しました。
　なお、ハントさんは、少年の主張全国大会への出場候補
者の県代表として、九州ブロックへ推薦されます。
　また当日は、長与第二中学校の12人の生徒の皆さん
が、運営スタッフとして、司会や発表者の誘導、計時、
撮影、受付などを大会の成功のために一生懸命に務め上
げ、盛会のうちに終えることが出来ました。

第41回　少年の主張長崎県大会「わたしの主張　2019」が開催されました

水本圭治さん　カヌー男子で東京五輪出場切符獲得！

　８月29日に長崎北陽台高校登山部が役場を訪れ、「平
成31年度全国高等学校総合体育大会（インターハイ）」
で男子が２年ぶり５度目の優勝、女子が準優勝を果た
したことを吉田町長へ報告しました。
　男子主将の廣瀬巧実さんは「熱中症対策など厳しい
面もあったが仲間と乗り越えられた。後輩たちには、更
にレベルアップして２連覇を成し遂げてほしい」と喜
びを語りました。また女子主将の増田彩野さんは「昨年
の九州大会と同じ場所だったので、コースも分かりや
すく落ち着いて本番に臨めました」と振り返りました。

　協議体は、地域の支えあいを考え実現させることを
目的として発足しました
　９月10日に長与町公民館、12日に高田地区公民館で
開催された公民館講座にて、長与町社会福祉協議会の
久部氏を講師に、支えあいの必要性をテーマとして講
演を行っていただきました。参加された方からは、「地
域のつながりが大切と思うが、自治会離れが進んでい
るため心配」という声や、「地域の関わり方を考えなけ
ればならない」という声がありました。

　長与南小学校４年生の授業参観にて、ゴミの分別説
明会を長与町環境サポーターのご協力のもと実施しま
した。
　３Ｒ(リユース・リデュース・リサイクル)についての
説明や、長与町のゴミ分別演習を保護者の方と実践す
ることで、児童たちはリサイクルすることやゴミを分
別することの大切さを学びました。今回の分別説明会
で学んだことを活かして、各ご家庭でも保護者の方と
協力してゴミの分別を積極的にしていただければ幸い
です。

　この度、Ｄ’ステーション長与店様より、ご寄付をいた
だきました。
　ご寄付の趣旨に沿い、この寄付
金は児童福祉の充実のために活
用させていただきます。誠にあり
がとうございました。

長与南小学校でゴミの分別説明会を
行いました！

長崎北陽台高校登山部
インターハイ男子優勝･女子準優勝
おめでとうございます!

ご寄付をいただきました支えあい「ながよ」推進協議体　便り

問



福祉課プレミアム付商品券担当　
☎883-1111（内線：256）
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　災害は突然起こります。災害時にペットを守れるのは飼い主だけです。いざというときのために、災害に対する「十分な
備え」を行い、飼い主の責任を果たす「心構え」が必要となります。

何をするの？

誰がするの？

どんな効果があるの？

　猫で困ったことはありませんか？猫によるふん尿や発情期の鳴き声による被害を受けたり、弱っている猫や捨て猫を見捨
てられず、エサやりをした結果、猫が増えて困ったり･･･。
　地域猫活動とは、そんな困っている皆さんが協力し、猫を適正に管理することで猫による被害を減らし、人と猫とが共生
できるまちづくりを目指す、地域住民が主体となって取り組む野良猫問題解決対策です。これは行政がサポートするボラン
ティア活動のため、猫を可愛がるだけの活動でも、猫を好きな人だけが行う活動でもありません。
（※猫は動物愛護法で保護されているため、行政が捕獲することはできません。）

①野良猫に対し、不妊・去勢手術をおこないます
　（耳先をV字にカットします）。
②エサを毎日決まった時間と場所で与え、置き
　エサをしない（エサの適切な管理）。
③トイレを自治会内に設置し、当番の方が片付けます。
④活動内容を報告し、活動への理解を深めます（猫避け方法
の周知も同時に行います）。

●地域住民
　エサやり、トイレの片付け、不妊去勢手術など
　活動の主な部分を担います。
●行政
　不妊去勢手術費用の補助（全額）、理解と協力を得るため
の周知活動、ボランティア団体との調整などを行います。

●ボランティア
　地域猫活動を経験したことのあるボランティア団体に、
トイレの作り方、不妊去勢手術のための猫の捕獲方法な
どを教えてもらうことで活動を進めやすくなります。

詳しくは西彼保健所または住民環境課へ
お問い合わせください。

●不妊・去勢手術の効果
　ふん尿の臭いが薄くなります。発情期の鳴き声がなくな
ります。猫が増えなくなります。

●定期的なエサやりの効果
　エサやりの時間と場所を決めきちんと片付けることで、
エサの散乱やごみ漁りを防ぎます。

●トイレ設置の効果
　猫は決まった場所でトイレをします。この習性を利用し
決められた場所でトイレをさせることで、ふん尿被害が
減ります。

●動物愛護の精神および地域の輪の広がり
　一世代限りとなった猫の一生を地域で見守ることで、会
話や触れ合いが生まれ、地域住民の輪が広がります。

●日頃からの基本的な「しつけ」が大事！

●家族・近所とコミュニケーションをとる

●防災用品を準備する

●猫は首輪と迷子札をつける
●マイクロチップを埋め込む

●犬は鑑札、狂犬病予防注射済票を首輪につける

●健康管理をする

　災害の混乱時に基本のしつけができていると安心で
す。「待て」「おいで」「おすわり」「伏せ」ができる、人や他の
動物を怖がらないよう慣らしておく、むやみに吠えない
ようにしておく、ケージの中に入ることを嫌がらないよ
う慣らしておくなどしつけをしましょう。

　日頃からコミュニケーションをとり、家族・近所と協力
し合える環境を作りましょう。

□ペットフード、水など（5日分以上）　
□療法食、薬　□キャリーバッグやケージ　
□予備の首輪、リード　□ペットシーツ　
□トイレ用品　□ブラシ、おもちゃなどのペット用品
□飼い主とペットの写真

　飼い犬は狂犬病予防法により鑑札
の装着、年1回の狂犬病予防注射をし
たことの証明となる注射済票の装着
が義務付けられています。万が一迷子
になった時、飼い主を探し出すことが
できます。

　ワクチンの接種・不妊去勢措置を行いましょう。また、
普段から犬フィラリアやノミ・ダニなどの寄生虫を予
防、駆除しましょう。

平常時に飼い主が行うべき対策

長与町図書館開館30周年記念事業を開催しています

　７月26日、ＮＢＣ長崎放送の寄川淑仔アナウンサー、住吉光アナウ
ンサーによる「平和文学朗読会」を開催しました。お話を聴いたり、み
んなで詩を読んだりする中で、改めて戦争の悲惨さや平和の尊さを感
じる有意義な時間となりました。

　８月３日、町制施行50周年、図書館開館30周年という記念の年に、長
与の歴史に興味を抱いてもらうために開催しました。久原巻二先生を
講師にお招きし、現地見学をしたり、映像をもとにお話をお聴きした
りして、原始時代からの歴史を学ぶとともに、中世の長与がいかに輝
いていたかを知る貴重な機会となりました。

　毎週土曜日に実施している「おはなし会」の語り手として、小中学
生を募集しました。希望者は打合せを行い、練習を経て本番に臨みま
す。第１回目を８月３日に行いましたが、真剣に聴き入る子どもたち
の姿が見られ、練習の成果が見事に発揮されたひとときとなりまし
た。現在も募集していますので、図書館にお申込みください。

 商品券引換期間
・令和２年２月28日㊎まで：平日９時30分～16時

西そのぎ商工会（長与支部）
・10月19日㊏、11月10日㊐９時～12時

ふれあいセンター（１階ロビー）

プレミアム付商品券の購入には引換券が必要となり
ます。下記①②の要件のいずれかを満たしている人に
簡易書留で郵送しています。
①平成31年度（令和元年度）住民税非課税者（課税者
の被扶養者、生活保護受給者等を除く）（申請が必
要）

②平成28年４月２日から令和元年９月30日までに生
まれた子どもがいる世帯の世帯主（申請不要）

※①②両方の要件に該当する方は、それぞれの要件で
対象になります。

 商品券価格 １口＝500円分商品券×10枚
※1口あたり5,000円分（販売価格4,000円）から購入
可能（最大５口）

　最大25,000円（販売価格20,000円）
※別日で分けて購入可能
　（例：10月に２口購入して1月に３口購入など）
　※使用期限があるため、必要な分を購入してくださ
い。また、希望されない場合は購入する必要はあり
ません。

 商品券使用期間 10月～令和２年３月31日㊋
※対象店舗は、長与町ホームページまたは、西そのぎ
商工会ホームページをご覧ください。

　～特殊詐欺や個人情報の
　　　搾取にご注意ください！～

●平和文学朗読キャラバン2019

●子ども歴史講座　～長与が輝いていた中世～

●図書館で読みかたりをしよう！

住民環境課環境係　☎801-5824

西彼保健所　☎856-0693
住民環境課環境係　☎801-5824

問

問

災害時におけるペット対策！

地域猫活動ってなんだろう？

長与町プレミアム付商品券の販売について 問

時 内

対

所

所



2019年11月5日（火）からスタート！

旧姓（旧氏）併記はこんなときに役立つ！

う じきゅう

旧姓（旧氏）が併記できます！
住民票とマイナンバーカードに

こんなとき
に！

契約書

各種の契約や銀行口座の名義に
旧姓が使われる場面で、その証明に使えます。

就職・転職時など、仕事の場面でも
旧姓で本人確認ができます！

こんなとき
に！

住民票にも
旧姓（旧氏）欄が

！

名
氏

氏
旧

所
　
　
　
　
住

籍
　
　
本

出
転

女
　
　
　
男

主
　
帯
　
世

柄
　
　
続

明 大 昭 平 令

年　月　日　生
番号　花子

○ ○

○○県□□市△△町◇丁目◎番地▽▽号

ばん  ごう はな  こ

○○  ○○

性別 女

氏 名 番号 太郎 

住 所 ○○県□□市△△町◇丁目◎番地▽▽号

平成元年 4月 1日生 2025年 4月 1日まで有効

性別 男

旧氏　□□　令和元年11月5日

氏 名  子花 ］○○［ 号番
住 所 ○○県□□市△△町◇丁目◎番地▽▽号

平成元年 3月31日生 2025年3月31日まで有効
性別 女

※様式例

マイナンバーカードに
旧姓（旧氏）が併記されることで、
旧姓が各種証明に使えます！

カードをお持ちの方は
追記欄に旧姓が

追記されます（記載例）

旧姓！
ここに

入ります！

旧姓！
ここに

入ります！

氏 名  子花 ］○○［ 号番
住 所 ○○県□□市△△町◇丁目◎番地▽▽号

平成元年 3月31日生 2025年3月31日まで有効
性別 女

氏 名 番号 太郎 
住 所 ○○県□□市△△町◇丁目◎番地▽▽号

平成元年 4月 1日生 2025年 4月 1日まで有効
性別 男

旧氏　□□　令和元年11月5日

詳しくは、お住まいの市区町村へお問い合わせください。

旧姓（旧氏）を併記するためには、どうしたらいいの？

旧氏とは？ 「旧氏（きゅううじ）」とは、その人の過去の戸籍上の氏のこと
です。氏はその人に係る戸籍、または除かれた戸籍に記載が
されています。

旧姓は1人に1つだけ
つけられるよ！

住民票に旧姓を併記するための請求手続が必要になります。住民票に旧姓が併記されると、
マイナンバーカードや公的個人認証サービスの署名用電子証明書にも旧姓が併記されます。

旧姓併記のための請求手続は2段階!

STEP２
用意した戸籍謄本等と一緒に
マイナンバーカード（通知カード）を
持って、現在お住まいの
市区町村へ行こう！

STEP1
旧姓が記載された

戸籍謄本等を用意しましょう
入手方法は３種類！
①本籍地の市区町村に請求
②郵送で取り寄せる
③コンビニで発行（※）

コンビニのマルチコピー機から発行できます。
発行できるのは戸籍謄本等のコンビニ交付に対応している
市区町村のみです。
詳しくは「コンビニ交付」のHP
（https://www.lg-waps.go.jp）をご確認ください。

（※）

　旧姓を初めて併記する場合には、本
人の戸籍謄本等に記載されている過
去の氏の中から１つを選んで併記す
ることができます（その際、マイナン
バーカード又は通知カードを併せて
提出し、同時に併記する必要がありま
す。）。
　なお、引越しで他の市町村に転入し
た場合、住民票等に併記されている旧
姓は引き継がれます。

旧姓としては、
どのようなものを併記できますか。

Q

A 　既に住民票等に併記されている旧
姓は、氏が変わった場合でも引き続き
併記され続けますが、請求いただけれ
ば氏の変更の直前に戸籍に記載され
ていた氏に変更が可能です。

結婚して氏が変わったのですが、既に
住民票等に併記されている旧姓はどう
なるのでしょうか。

Q

A

戸籍謄本戸籍謄本戸籍謄本

請求
書

　必要がなくなった場合などには、旧
姓を削除することが可能です。
　ただし、旧姓を削除した場合には、
その後、氏が変更したときに限り、削除
後に新たに生じた旧姓の中から1つを
選んで再び併記することができます。

旧姓を削除することは
できますか。

Q

A 　住民票では、旧姓は氏名と併せて公
証されているものであることから、旧
姓または氏の一方のみを表示するこ
とはできません。

住民票の写しの交付を受けるときに、
併記されている旧姓を表示しないよ
うにすることはできますか。

Q

A 　旧姓を併記したい場合は、当該旧姓
の記載されている戸籍謄本等から現
在の氏が記載されている戸籍に至る
全ての戸籍謄本等が必要となります。

旧姓併記の請求の際、旧姓を証明する資料
として戸籍謄本等が必要とのことですが、
住民票等に併記する旧姓が記載されている
ものが一通あればよいのでしょうか。

Q

A

現在の氏が
記載された
戸籍謄本

旧姓を併記するときは
現在の氏と旧姓の両方
が必ず表示されるよ！

用意ができたら
提出しよう！

旧姓
が

記載
され
た

戸籍
謄本

旧姓
が

記載
され
た

戸籍
謄本
旧姓が

記載され
た

戸籍謄本

　可能です。その上で、マイナンバー
カードを申請することで、旧姓が併記
されたカードが交付され、証明に使え
ます。
　なお、既にマイナンバーカードをお
持ちの方は、追記欄に旧姓を追記する
ことになります。

現在、マイナンバーカードを持っていませ
んが、旧姓を併記する手続はできますか。

Q

A

Q&A旧姓併記に
ついての

戸籍謄本戸籍謄本戸籍謄本
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　平成29年度から始まった「英語による長与町国際コミュ
ニケーション活動(Nagayo International Communication 
activity in English)」、通称「ＮＩＣＥ」が今年も８月21日～
23日に県立大学シーボルト校を会場に開催されました。本事
業は、英語のネイティブスピーカーと直にふれあうことで、
楽しみながら英語学習への意欲向上を図ったり、グローバル
化に向けた異文化理解を図ったりすることを目的にしてい
ます。

　町内の中学１年生全員を対象に、学校毎に３日間に分けて
行い、県内各地の高等学校や市町教育委員会に所属している
ＡＬＴの協力を得て、生徒たちは英語にたっぷりふれあう機
会を得ることができました。
　参加した生徒からは、「こんなにも英語や外国人との交流
が楽しいんだと分かった。」や「英語は苦手だったが、伝え
たいことが伝わって嬉しかったので英語を好きになりまし
た。」などの感想がありました。

　町内外から三障害者（身体・知的・精神）の方々、地域住民
など、約200人の参加があり、町民体育館で盛大に開催され
ました。スポーツやゲームなどを通じて、地域住民との交
流で親睦を深め、お互いに健康増進を図ることを目的で開
催され、競技はお手玉投げゲーム、パン喰い競争、ビンたお
し、福引などで皆さん楽しい１日を過ごしました。アトラ
クションでは、長崎県立大学シーボルト校の学生・子ども
による「古典エイサー」「紫雲エイサー」の披露があり、最
後にエイサーの基本的な踊り方の練習をして参加者全員
で輪になって踊り、参加者皆さんの笑顔あふれる素晴らし
い大会となりました。

講義を希望される方は、下記へお問い合わせください
　問  出水 ☎070-6596-4691

　長与南児童館で噂の土木応援チーム「デミーとマツ（出水
享、松永昭吾）」の主催による土木、防災、地理などの特別講義
が行われ、町内40人の子どもが参加しました。講義では長崎
河川国道事務所、長崎県、代々木ゼミナールから特別ゲストの
講義もあり、子どもたちからは「土木について知れてよかっ
た、楽しかった」などの声がありました。

「ＮＩＣＥ」が行われました！
－「第３回 英語による長与町国際コミュニケーション活動」の開催－

第21回ふれあい広場の祭典 デミーとマツが長与にやってきた！

8

8

21～23

31
9

14

町民参加の地域POWER!!

至長与駅 ファミリー
マート

上長与地区
公民館

ココ

至大草

至
川
平

　昭和24年の創業以来、70年間町民の
皆さまにパンをお届けしているマルキ
パン。代表の木岡洋祐さんは、２代目と
して先代のお父さまからお店を引き継
ぎました。
　現在は長与町と長崎市の学校給食
を中心に幼稚園や病院などの施設、そ
して遠くは島原までおいしいパンを
届けています。学校給食だけでなく、
町民の方にもパンをお届けできるよ
う、「じげもん」と「まんてん」でも販売
しています。
　「新しいパンを作るのが楽しい」と笑
顔で話す木岡さん。合わせたらおいし
いと思うものは積極的に試作するそう
です。昭和36年頃は、パンと言えばあ
んぱんやクリームパンなどの甘いもの
が主流でしたが、合わせたらおいしい
と考えたカレーパンやソーセージパン
を作ってみたところ大人気となり、長
崎で総菜パンの先駆けとなりました。
過去には長崎県立大学の教授とコラボ
し、「菊芋」を使ったパンを共同開発し
たそうです。菊芋は生姜に似た見た目
のキク科の野菜で、血糖値を下げる効
果があると言われています。
　また、長与のみかんを使ったパンと
ラスクはマルキパンの人気商品です。
規格外の長与みかんを皮まで丸ごと
ジュレにし、バターと砂糖に練
りこんだものを使用します。み

かんの甘酸っぱさと爽やかさが特徴で
す。みかんラスクは、「長与にこだわっ
たもの」として結婚式の引き出物に使
われたこともあるとか。
　これまでの苦労を伺うと「パンを長
持ちさせる包装や新商品の売り出し方
など難しいことはある。しかし、パン作
りが楽しいから苦労を苦労と思ったこ
とがない」と話してくれました。
　パンを食べた人から「おいしかっ
た」と言ってもらえることが嬉しいと
話す木岡さん。「これからも安心・安全
のパンを皆さまにお届けしたいです」
と笑顔で語ってくださいました。

　マルキパンさんはたくさんの
種類のパンを製造しています。カ
レーパンやピザパン、ぶどうパン、
クリームパンなど、どれもとても
おいしそうでした。一番人気のパ
ンはチョコフランスだそうです。
　皆さまも「じげもん」や「まんて
ん」に行った際には、気になるパン
を購入してみてはいかがでしょう
か？お気に入りのパンをぜひ見つ
けてください！

住所：長与町平木場郷62-8
☎883-2037　
営業時間：8時～20時
定休日：日曜日

長与
よかとこ
めぐり

▲代表の木岡洋祐さん

▲安心・安全を作り出す工房

▲みかんラスク ▲ふんわり焼き立ての食パン▲種類豊富なパン

元気な
西そのぎ商工会の
お店を紹介します

マルキパン

取材メモ♪

安心・安全のパンをお届け“マルキパン”



子育てランド No.320
園紹介

　散歩が大好きなめぐみ保育園の子どもたち。「今日はどこの
公園にいくと？」と楽しみにしています。赤ちゃんクラスはカート
に乗って、上手に歩けるようになったら近くの公園へと、クラス
の様子に合わせて行く公園を決めています。おしゃべりが出来
るようになると「はーしっこ」と言いながら道路の隅っこを並ん
で歩いています。
　春には「つかまえたと」と小さな手のひらの中からダンゴ虫
のお土産が出てきたり。
　夏にはセミの抜け殻をちょっと怖がりながら見せてくれた

り、「セミ、５匹つかまえたけど、逃がしてきた」と自慢したり。
　秋には落ち葉を見つけて、大きさを比べっこしたり。その季
節ならではの楽しさを探し出す名人たちです。
　時には「きつかぁ」と弱気な発言も聞こえてきますが、「あと
少し、頑張ろう」と声を掛け合いながら最後まで歩く姿はとって
も頼もしいです。
　今日も「ただいまー！」と大きな声を響かせてお土産片手に
誇らしげに帰ってくる子どもたちです。

めぐみ保育園

　長与保育園は、長与小学校の北側すぐ近くにあります。園庭
の菜園では、季節の野菜を子ども達と一緒に栽培し、収穫した
野菜を使って豆ご飯やピザ、野菜カレーなどのクッキングをし
て旬を味わっています。野菜が苦手な子も自分たちが育てた
野菜は格別のようで「おいしい！」と苦手克服にもつながって
いるようです。
　今年の夏は、本園が併設している学童保育「ながよっ子クラ
ブ」のお兄さんお姉さんと一緒にスイカ割も楽しみました。なか
なか割れずに苦労しましたが、小学生の力を借りて大きなスイ
カを見事割ることができました。

　その他にもグループホームへ慰問に行ったり、ご近所を訪
問したりとさまざまな活動を通して異年齢交流、地域交流を深
めています。
　子ども一人ひとりの個性を大切にしながら、これから
も地域に根差した子どもたちの育ちを支えていきたいと
思います。毎週第１・第３土曜日には園庭開放も行って
いますので、どうぞお気軽に遊びにきてください。

長与保育園
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 子育てガイド

時  月曜日～金曜日
10時～12時・13時～16時
（土日祝日、お盆、年末年始休み）
※10月27日㊐10時～14時は、
健康まつりの開催に伴う開館・　
お昼休みはありません 

対   町内在住のおおむね生後２か月～
就学前の子ども、保護者、妊婦の方

料  無料

親子で自由に集えるあそびの広場　子育て支援センター　おひさまひろば
おひさまひろば（ほほえみの家内）☎855-8551

日時 場所
絵本の日（絵本の読み語り） 10月28日㊊ 11時30分～

長与町子育て
支援センター
おひさまひろば

わらべうたの日（親子わらべうた） 11月11日㊊ 11時30分～

おひさまフライデー（ふれあい遊びなど） 毎週金曜日   15時30分～

にこにこ相談
（臨床心理士への1時間
個別相談・託児付）

11月20日㊌ 10時～、
11時10分～、13時30分～

ツインズの会
（双子・三つ子ちゃん交流会）

11月6日㊌  13時～
(駐車場までお迎え要連絡）

健康センター
４階

子育てに役立つ情報を提供しています

時  11月12日㊋・19日㊋・25日㊊・12月2日㊊
　  13時～15時（全４回参加できる方）
所  ふれあいセンター１階和室
対  町内在住、11月12日現在で第１子２か月～４か月　
　  （令和元年６月13日～９月12日生）
内   わらべうた、ベビーマッサージ、ティータイム、お
しゃべり会など

定  12組
料  500円（おやつ代、わらべうた布代として）　　
〆  10月23日㊌12時
　　（応募多数の場合抽選。当落郵送）

時  11月９日㊏10時～12時
所  健康センター４階
内    「育児編」沐浴体験・先輩パパママ体験談・　　　　
赤ちゃんの抱っこ体験

定  先着20組　　
〆  11月1日㊎
他  「妊娠・出産編」は、
　  令和２年１月18日㊏予定

時  11月17日㊐10時～12時
　　（次回は12月15日㊐です。）
所  長与町子育て支援センター　おひさまひろば
対  町内在住の未就学児親子、妊婦の方
内   自由遊び、おゆずり会

○お知らせ○
　気象庁の発表で警報と避難勧告が出ている場合は、
穏やかな天気でも休館になる場合があります。ご不明
な場合は、おひさまひろばに確認をお願いいたします。

時  11月６日㊌10時～12時
所  高田保育所
対   町内在住の９～11か月（11月6日現在）の子どもと
保護者　※ご兄弟の参加不可。

内   高田保育所内の見学、離乳食の試食、参加者同士の　
子育てトーク

定  ３組
申  受付 高田保育所　10時～17時　
〆  10月21日㊊12時
他  持参品  エプロン、おしぼり。必要な方はミルク・哺乳

瓶・水分補給時に使うマグなど。

はじめての子育てが楽しくなる♪
はじめのいっぽ

パパ・ママ学級

おひさまひろば
日曜日あいてまーす♪（予約はいりません）

高田保育所ツアー
申・問  こども政策課母子保健係　 ☎801-5881問  高田保育所　 ☎856-2333

長与の結婚・子育て応援サイト

問
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時  10時30分～11時30分　 対  町内にお住まいの乳幼児とその保護者　
内  自由あそび・手あそび・リズムあそび・読み聞かせなど （都合によりスケジュールが変更になることがあります。ご了承ください。）

子育て支援センター開設日時（各児童館でも子育て支援センターを開設しています）
月曜日～金曜日10時～12時・13時～14時（長与児童館・上長与児童館は10時～12時・13時～16時）

親子で自由に集えるあそびの広場　ミカンちゃんひろば

日にち 内容 備考

高田児童館
☎857-4500

10月24 日㊍ アンパンマンのケーキづくり　　
（外部講師）

定 12組　　料材料費700円
申 10月10日㊍～受付開始・電話可
対２歳以上の子どもと保護者

11月 ７日㊍ お魚つり遊び

11月14日㊍ 12月のカレンダーをつくろう

上長与児童館
☎887-2616

10月21日㊊ 親子バスハイク
（雨天時：好きな遊具で遊ぼう）

所あぐりの丘　定 12組
申 10月８日㊋～受付開始・電話可

10月29日㊋ ハロウィンを楽しもう 専門員による育児相談あり

11月12日㊋ お祭りごっこをたのしもう

11月19日㊋ ふれあい遊びとおゆずり会

11月26日㊋ 運動遊び（外部講師） 定 12組　申 11月11日㊊～受付開始・電話可

長与北児童館
☎887-3319

10月29日㊋ ハロウィンを楽しもう

11月５日㊋ 運動遊び（外部講師） 定 12組　申 10月23日㊌～受付開始・電話可

長与南児童館
☎883-3996

10月25日㊎ 運動遊び（外部講師） 定 12組　申 10月11日㊎～受付開始・電話可

11月８日㊎ 音楽遊び＆おしゃべり

長与児童館
☎883-6399

10月31日㊍ ねんどで遊ぼう

11月14日㊍ 風船で遊ぼう

時  10月17日㊍
　   11時～11時50分（予定）（開場10時45分）
所  長与南交流センター　
定  親子60組
申   各児童館で受付中・電話可
他  講師  坪井陽子 先生 他

時  11月９日㊏13時30分～15時（開場13時15分）
所  長与南交流センター　
対  小学生以上（大人は小学生の保護者）
内   出演者 長崎孔子廟変面師　西方小天鼓　他
定  150人　　料  無料
他  整理券が必要です。
　  10月10日㊍～各児童館で配布します。

時  11月12日㊋10時～12時
所  長与南交流センター　
内   にじいろ影絵、手作りおもちゃコーナー
　  保育士・栄養士と気軽にお話コーナー
　  簡単手作りおやつレシピプレゼント
料  無料
他  主催　 長与保育園・めぐみ保育園・のぞみ保育園・わか

ば保育園・道の尾保育園・あじさい保育園・上長
与こども園・おおとり保育園・ひかり保育園・高
田保育所

時  11月12日㊋　10時30分～11時30分
　  11月13日㊌、14日㊍、15日㊎
　　　　　　　　  9時30分～11時30分
所  県立長崎北陽台高等学校　
対   ０歳～６歳の乳幼児と保護者の方
申   北陽台高等学校ホームページに掲載の申込み　
必要事項をメールで送信

〆  10月31日㊍
他   事業実施時の保険加入（経費学校負担）のため、　
参加される方の氏名、年齢、性別が必要です。

　  ※個人情報はこの事業以外には使用しません。

申  入園願書受付　11月1日㊎～
他    入園説明会の日時、園児募集の対象年齢・人数などは
各園にお問い合わせください。 

　  ※各園とも預かり保育あり

ミカンちゃんひろば　5館合同おたのしみ会

ミカンちゃんひろばで撮影した写真は、町の広報・ホームページなどに掲載することがあります。
ご了承ください。

あつまれ！長与のこどもたち
　　　　　　　　　　じどうかん劇場　
『伝統芸能にふれよう～変面ショーと和太鼓演奏～』

『とんぼのめがね』の世界でおとあそび
　 ～音楽に合わせて楽しく身体をうごかそう～　

※祝日は原則休み

 　さまざまな事情で親と離れて暮らさなければなら
ない子どもを家族の一員として迎え入れ、深い愛情と
理解をもって育ててくださる方を『里親』といいます。
　現在、社会的な養護を必要とする子どもは県内
450人以上いますが、里親家庭で暮らしているのは
60人程度で、まだ県内の里親は少ない状況にありま
す。長崎県では多くの子どもたちが家庭的な環境で
暮せるよう、里親制度を推進し、新しい里親を募集し
ています。
　詳しくは、県ホームページをご覧ください。

　同じ地元に住む方々と食卓を囲みながら、
さまざまな「出会いの場」にしてみませんか？
時  11月16日㊏12時～
所  上長与地区公民館（駐車場有）
対  子どもからお年寄りまでどなたでも
定  限定50食　※無くなり次第終了
　  当日、先着順に整理券配布
料  子ども（中学生以下） 無料
　   大人（高校生以上） まかない(食堂のお手伝いな
ど)や心付け(寄付など）のご協力をお願いします。

● 会場設営、食事づくり、配膳などのボラン
ティアスタッフ

●寄付および食材の提供

子育て支援自主サークル

長与町保育月間 わくわく子育てフェスタ in ながよ

令和 2 年度町内幼稚園・認定こども園（1 号認定）
園児募集のご案内　

問  こども政策課母子保健係　☎801-5881

問  ひかり保育園　☎883-8855

問  上長与こども園　☎883-4035
　  フレンド幼稚園　☎883-6550
　  あ や め 幼 稚 園 　☎883-2647

問  県里親育成センター「すくすく」
　  ☎0957-53-7343

問  県立長崎北陽台高等学校（担当：小島）
　  ☎883-6844　FAX：883-0776
　   kojima5737@news.ed.jp

問  長崎県立大学シーボルト校  シーボルト食堂　   
　  代表　河

か わ

又
ま た

　☎813-5500（内線4507）
　  FAX：813-5220   sunsyokudo@sun.ac.jp

日時 場所 対象

うれりっこ。
第４火曜日
10時～12時
※ 10月22日㊋は　
お休み

嬉里谷
集落センター２階 ０

歳
〜
就
学
前
の

子
ど
も
、保
護
者

なかよし
キ ッ ズ

毎週金曜日
10時30分～12時 長与北児童館

ら っ こ
ク ラ ブ

毎週金曜日
10時30分～
　　　  11時30分

上長与児童館

つくしんぼ 第２水曜日
10時～11時30分

サニータウン南
公民館 ０

歳
〜
就
園
前
の

子
ど
も
、保
護
者

さくらんぼ
第１・２・３月曜日
10時30分～12時
※ 10月14日㊊は　
お休み

嬉里中央
自主防災センター

“かぜっこ”
サークル

第２木曜日
10時～12時

緑ヶ丘団地
集会所

ぴよぴよ
く ら ぶ

第１木曜日
10時～12時

井手本
自主防災センター ０

歳
児
、保
護
者

さ く ら
ク ラ ブ

第１金曜日
10時～11時45分

長与町公民館
２階和室

こ っ こ
く ら ぶ

第３木曜日
10時～12時 北陽台公民館

里親になりませんか？
～ 10月は里親月間です～

「高校生と乳幼児親子とのふれあい体験学習」
協力親子募集！

シーボルト食堂　開催！

同時
募集

長崎県　里親制度 検索
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くらしの情報
Information

Board

令和２年１月12日㊐
11時～（受付は10時～）
長与町民文化ホール
平成11年４月２日～
平成12年４月１日生まれの方
※該当者には12月に案内を送付予定

●学業などで町外に住所がある方も
出席できます。長与町に住所がない
方で、参加希望の方（保護者の方で
も可）はご連絡ください。案内状を
送付します。（当日参加も可）

成人式の概要は町ホームページ
【子育て・教育＞教育＞成人式】で
確認できます。

　入学金・授業料無料で資格・技能・技術
を身に付け、県内就職を目指しませんか。
 試験日 10月29日㊋
平成14年4月１日以前に生まれた方。
ただし、自動車整備科および建築設
計施工科については、高等学校卒業
見込みまたは卒業者などに限る。
 申込期間 10月８日㊋～10月21日㊊
詳しくは本校ホームページをご覧い
ただくか、直接お問い合わせください。

11月17日㊐９時15分～13時45分
鶴南特別支援学校時津分校体育館
および各教室など（時津町西時津郷873）
児童・生徒による発表、バザー、作
品展示、ゲームコーナー、SPACE☆
UNIONによるダンスショー
当日は駐車場に限りがあります。なる
べく公共交通機関をご利用ください。
 最寄りのバス停 
盲学校入口または浜田

「話そう。大切な人と。
　～知らせておこう家族のこと。
　　　　知っておこう家族のこと～」
　全国には重度の病気となり移植で
しか根治しないと診断された方のうち、
移植希望登録をされている方が現在
約1万3千人いらっしゃいます。もちろ
ん移植医療は善意の提供があってこそ
成り立つものですが、日本では臓器の
提供者が少なく、実際に移植を受ける
ことができる人は年間約1～2％、やむ
なく海外渡航や生体移植に踏み切る
方、移植を待ちながら亡くなる方が多
いのが現状です。それだけ貴重な命の
贈り物と言えます。
　誰もが「臓器を提供する・しない権
利」、「移植を受ける・受けない権利」が
あり、各個人の考え方で選択できます。
臓器提供意思表示カードや健康保険
証・運転免許証の臓器提供意思表示欄
に記入しておき、日頃から自分の意志
と家族の意思を話し合い、自分の気持
ちをしっかり伝え、臓器移植について
の意思を表示することが大切です。「あ
なたの意志で救える命、つながる命が
あります。」

　医薬品は、使用することにより人体に
作用を及ぼし効能効果を発揮させるも
のですが、同時に、程度の差こそあれ、何
らかのリスクを併せ持つものです。薬剤
師などの専門家から適切な情報を受け、
使用上の注意を守って正しく使用してく
ださい。

　

●第54回長崎県老人クラブ大会
11月19日㊋　　　諫早文化会館

●第２回ペタンク選手権大会
11月27日㊌　　　ふれあい広場
詳しくはお問い合わせください。

　４月に70歳以上の方へ高齢者交通
費・健康づくり助成事業利用券引換券
（はがき）を郵送しています。この引換
券は「バス」「タクシー」「健康づくり（入
浴施設など）」のいずれかの利用券と引
換ができます。
 交付場所 長与町役場福祉課、上長
与公民館、老人福祉センター「丸田
荘」、多目的研修集会施設、ふれあい
センター、南交流センター
昭和25年３月31日以前に生まれた方
 必要なもの 利用券引換券（はがき）
※引換券（はがき）を紛失された方
は役場で利用券を交付しますの
で身分証明書（健康保険証や介護
保険証など）をお持ちのうえ役場
福祉課へお越しください。
 交換期限 12月27日㊎（平日開館時
間）
 利用期限 令和２年３月31日㊋

　１人で抱え込まず、知的障害児（者）に
関わる皆さまで悩みを話し合いません
か？ピア（当事者・家族）だからこそ分か
ること、話せることがきっとあると思い
ます。（年齢・会員不問）
11月12日㊋10時30分～12時
町手をつなぐ育成会事務局
（老人福祉センター２階）

10月19日㊏14時～16時
（13時30分受付開始）
西彼保健所大会議室
（長崎市滑石1丁目9番5号）
指定難病の血液系疾病の患者およ
びその家族
医師による講話、個別相談
無料

教　育
　長崎県すこやか長寿財団では、「長崎
県認知症サポートセンター」において、
認知症の方やそのご家族を支援するた
め、電話相談窓口を設置しています。
認知症や若年性認知症のことでお困り
のことがありましたら、ご相談ください。
 相談専用電話 ☎847－0473
（平日10時から15時まで受付）
詳しくは財団のホームページでご確
認ください。

10月25日㊎13時～15時
老人福祉センター大ホール
介護保険・医療保険の違い
100円

○ごみを出す際は分別をし、曜日と時間
を守りましょう。曜日を間違えると、
違反ゴミとして収集されませんので
ご注意ください。

　紙パックは重要な資源ですので、月に
一度の拠点収集および資源化物の常設
倉庫へ持ち込みましょう。
　紙パックとは、飲料用紙パックマーク
が表示されているものです。

・飲料用紙パックマークは内側にアルミ
箔がついていない紙パックに表示され
ます。
・内側にアルミ箔がついている紙パック
については、もやせるゴミへお出しく
ださい。
・はさみなどで切り開いてお出しください。

●長与町トイレットペーパーふわぁっチ！
　長与町公共施設で使用
されているものです。紙
パック約６枚で1個作られ
ています。
●紙パック回収BOX
　役場の住民環境課環境係
カウンター下に紙パック収
集BOXを設置しております
ので、ご利用ください。

　納期限までに、お近くの金融機関また
はコンビニエンスストアで納めましょう。
※口座振替の方は、10月31日㊍に引き　
落とされます。残高をご確認ください。

最低賃金を確認しましょう
最低賃金に関する特設サイト
http://www.saiteichingin.info

　秋は収穫などの農作業が増えるとと
もに、空気が乾燥したり、日没が早まった
りするなど作業中の事故が発生しやすく
なります。特に70歳以上の高齢者に多く
発生しています。家族・地域ぐるみで確認
し合い、農作業安全に努めましょう。

【農作業安全チェック項目】
①正しい服装（作業に適した服装）
②所在連絡（作業内容・場所を伝達）
③携帯電話（緊急時に備えて忘れずに）
④体力調整（準備運動をしっかりと）
⑤焦り防止（無理のない作業計画）
⑥作業者確認（子供、妊婦、不慣れな人に
危険作業はさせない）
⑦周囲確認（周りに危険が及ばないように）
⑧複数人作業（危険作業は複数人で）
⑨機械安全確認（安全装置をきちんと装着）
⑩エンジン停止（機械から離れる時・点
検する時はエンジンを切る）
⑪適当な休憩（疲労が蓄積しないように）
⑫危険個所の確認（危険個所を確認し、
看板など目印を設置）
⑬技術講習（不慣れな機械作業は講習を
受けてから）
⑭労災・共済（万一の事故に備えて加入）
⑮応急処置（万一の事故に備えて知識習得）

　大規模な土地取引には、国土利用計
画法に基づく届出が必要です。

　一定面積以上の土地について売買な
どの取引をした場合には、国土利用計
画法により、土地の権利取得者（売買の
場合であれば買主）は、契約締結の日か
ら２週間以内に土地の利用目的などに
ついて土地の所在する市町へ届出が必
要です。
●届出の必要な土地取引面積
 市街化区域 2,000㎡以上
 市街化区域以外の都市計画区域　　
5,000㎡以上
 都市計画区域以外の区域
10,000㎡以上

問 所 対 内 定時問い合わせ ところ 対象 内容 定員とき 料 申 〆 他料金 申込み 締切 その他

時
所
内

町県民税第３期の納期限は
10月31日㊍

税務課住民税係　☎801-5785

10月は土地月間です
政策企画課　☎801-5661

問

問

問

長崎県最低賃金
令和元年10月3日から

１時間　790円
長崎労働局賃金室　☎801-0033

時

所
対

他

令和２年成人式
生涯学習課　☎801-5682問

長崎高等技術専門校　
令和２年度入校生募集

長崎高等技術専門校　
☎887-5671

時分スマイルフェスタ 2019
長崎県立鶴南特別支援学校
時津分校　
☎881-7126（担当：教頭 菅）

健康・福祉・介護
10月は臓器移植普及推進
月間です

10月17日㊍～23日㊌は
「薬と健康の週間」です！

西彼保健所　難病医療相談会
西彼保健所地域保健課
健康対策班　☎856-5059

問

問

高齢者交通費・健康づくり
助成事業利用券引換券の
交換はお済みですか？

福祉課　☎801-5826

知的障害「ピアサポート相談会」
町手をつなぐ育成会事務局
山口　☎090-8831-0706　
調枝　☎090-4351-3750

所

所

所

所 内

長崎県すこやか長寿財団からの
お知らせ

長崎県すこやか長寿財団
☎847-5212

長与町認知症カフェ事業
「ながよみかんカフェ」を
開催します

町社会福祉協議会
☎883-7588
介護保険課包括支援係
☎801-5822

環　　境

問

問

所

対
申

〆

他

他

他

対

〆
他

他

他

時

時

時

時

所

内

申 問

問

問

対

料

料

老人クラブ連合会催し
長与町老人クラブ連合会事務局

（長与町社会福祉協議会内）
☎883-7760

問

紙パックについて
住民環境課　☎801-5824問

月
排出量（ｔ）

2018年度 2019年度 増減
４月 649 649 0
５月 667 667 0
６月 605 552 -53
７月 636 611 -25
８月 566 474 -92
累計 3,123 2,953 -170

分類 ８月 累計(kg)
新聞 12,040 57,330

雑誌・雑紙 18,210 104,660
段ボール 14,510 66,450
紙パック 380 4,510

一般家庭からの
もやせるゴミ排出量の比較

長与町内から出る資源量（kg）
( 主に拠点回収分の紙類 )

くらし

９月 1 日㊐～ 10 月 31 日㊍は
秋の農作業安全運動月間です

県農林部農業経営課　
☎895-2931

問

時

時

飲料用紙パックマーク
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問 所 対 内 定時問い合わせ ところ 対象 内容 定員とき 料 申 〆 他料金 申込み 締切 その他

　確定申告（２月中旬～３月中旬受付）
を長与町会場で行う方で、事業所得（営
業・農業・不動産など）がある方は、下記
にご注意ください。
●収支内訳書については、ご自身で事
前に作成する必要があります。

　（会場で作成業務は行いません）
●ご自身で作成が難しい方や記帳指導
を希望される方は、事前に以下の指
導機関などにご相談ください。

●青色申告者の確定申告は町会場での
受付は行いませんので、申告方法など
につき事前に長崎税務署または以下
の指導機関などにご相談ください。
小規模個人事業者の記帳・税務に関す
る無料相談、その他税務代理・税務書
類作成、税務相談など
九州北部税理士会長崎支部　
☎821-0600

青色申告者に対する記帳指導、決算指導など
長崎青色申告会　☎825-1989

小規模個人事業者の記帳指導、決算指導など
西そのぎ商工会税務相談所　
☎883-2145

農業従事者に対する記帳指導など
長崎西彼農業協同組合長与支店
青色申告会　☎883-2111

全般の記帳指導、税務相談など
長崎税務署　☎822-4231

11月19日㊋13時30分～15時30分
（長与町・時津町の源泉徴収義務者
指定日）
長崎市民会館文化ホール
※公共交通機関をご利用ください。
各事業所などで源泉徴収事務を担当
している方の出席をお願いします。
源泉徴収義務者には、事前に案内状
と年末調整関係書類を送付します。
（当日ご持参ください）

　少しの油断で起こるのが恐
ろしい火災です。「たばこを吸
わないから火の元はない」「オール電化
住宅だから大丈夫」と思っている人はい
ませんか。火災は、電気コンセントにた
まったホコリや老朽化した電気コード
などから出火する場合もあります。家の
周りの整理整頓はもちろん、家庭内の
危険がないか確認し、火災発生の恐れ
がある場合には、早めに改善しましょう。
また、万が一に備えて、住宅用火災警報
器を必ず設置してください。
■ガスコンロの使用中は絶対に離れない

▲

コンロの上にふきんなど干さない

▲

コンロの周りに燃えやすいものを置か
ない

▲

古くなったガスホースは
　使わない

▲

コンロは壁から離して置く

▲

換気扇や壁はこまめに掃除する
■コンセントのほこりとタコ足配線は

危険

▲

冷蔵庫など大型家電の裏側も掃除する

▲

使用しない電気コンセント
は抜く

▲

電気製品のコードをたばね
たまま使わない

▲

古い電気コードは新しいものに交換する

▲

電気コードを家具などの下敷きにしない
■寝たばこは絶対禁止！火が消えたか

確認を！

▲

たばこは布団では絶対吸わない

▲

灰皿には水を入れ吸い殻はすぐに捨てる

▲

燃えやすいもののそばで吸わない

▲

たばこはいつも決まった
場所で吸う

▲

吸い終わったら火が消え
たか確認する

■洗濯物、カーテンの近くにストーブは
置かない！

▲

ストーブの近くにはスプレー缶は絶対
に置かない

▲

部屋に誰もいないときはストーブを消す

▲

石油ストーブの給油は、必ず火を消し
てから行う

▲

ストーブをつけたまま寝ない

▲

暖房シーズンの前には、点検
整備を行う

　10月１日から自動車取得税が廃止さ
れ、自動車税（県税）と軽自動車税（町
税）に環境性能割が導入されました。そ
れに伴い、従来の軽自動車税は、軽自
動車税（種別割）に名称を変更されまし
た。なお、税率に変更はありません。

　合同相談所を開設しています。事前予
約は必要ありませんので、お気軽にお越
しください。相談は無料で、秘密は堅く
守られます。
10月８日㊋ 13時～16時
長与町公民館

　 人権相談

　法務大臣から委嘱された人権擁護委
員が、いじめ、隣近所とのトラブルなど、
人権に関する様々な相談を受け付けま
す。
【常設人権相談所（長崎地方法務局）】
月曜日～金曜日の
８時30分～17時15分（祝日を除く）
長崎地方法務局 ☎0570-003-110

　 行政困りごとなんでも相談

　総務大臣から委嘱された行政相談委
員が、国の仕事など、行政に関する苦情
や要望を受け付け、解決や改善を図り
ます。
●10月は行政相談週間の月です
　行政相談制度の利用促進を図り、下
記日程で行政相談週間特設相談所を
集中開設します。お気軽にお越しくだ
さい。
10月７日㊊　ふれあいセンター
10月８日㊋　長与町公民館
　　　　　　 （人権相談と合同開設）
10月10日㊍　北部地区多目的
　　　　　　 研修集会施設
10月11日㊎　上長与地区公民館

行政相談委員　堤惠美子・草野洋
長崎行政監視行政相談センター
☎849-1100

　特定計量器（はかり）を取引・証明に
使用する事業所などは、計量法により、
2年に1回定期検査を受けなければなり
ません。
　 ・
 第1回 11月6日㊌13時30分～15時30分　

ふれあいセンター
 第2回 11月7日㊍10時30分～12時

13時～15時30分
長与南交流センター

 検査の対象となる事業所　

●農畜産（肉乳品・精米など）
●嗜好店（お茶・菓子など）
●水産　●みやげ品など
●調味　●病院・薬局・保健所
●米穀　●協同組合（農協・漁業）
●精肉　●運送業
●鮮魚　●雑貨（金物・燃料など）
●青果　●保育所・幼稚園・学校
●スーパー・雑貨店 
●その他取引・証明

 検査対象外の計量器
●家庭で使用されているはかり
●民間計量士で検査を受けたはかり

開館時間８時30分～19時
●作品展

10月18日㊎～26日㊏
 主催 長与病院通所施設

●長与楽彩会水彩画展
10月27日㊐～31日㊍
 主催 楽彩会

●令和元年菊花展
11月１日㊎～８日㊎
 主催 長崎北陽菊花会

●退職校長会先品展展示
11月11日㊊～18日㊊
 主催 長与町退職校長会

●押花＆レカンフラワー教室作品展
11月19日㊋～25日㊊
 主催 花サロンATSUKO

【運動重点（被害防止のポイント）】
 子どもと女性の犯罪被害防止
　子どもや女性を狙った声かけ事案な
どの発生が後を絶ちません。
●地域ぐるみで通学路における児童・生
徒の見守り活動を行いましょう。

●各地域において、防犯上危険な場所
や不審者にあった時の避難場所を確
認しましょう。

 特殊詐欺の被害防止
　県内では高齢者だけではなく、若い
世代も特殊詐欺の被害にあっています。
●「未納料金がある」「連絡がなければ
法的手段をとる」というハガキやメー
ル（ショートメッセージ）は詐欺の可
能性があります。

●電話でお金の支払いの話が出たとき
は誰かに相談しましょう。

 施錠による犯罪被害防止
　泥棒は鍵がかかっていない住宅、乗物
を狙っています。
●鍵かけは防犯の基本です。外出する
時、乗物から離れる時は鍵をかけま
しょう。

　保健師・看護師・管理栄養士・歯科衛
生士などの資格を所持し、町の保健事
業への従事を希望される方は「免許所
持者登録」をお願いします。（必ず採用さ
れるわけではありません）
保健指導、健康教育など
 時給 1,260円
登録方法：「免許所持者登録申込書」
（健康保険課または町ホームペー
ジにあり）と資格の証明書写しを
提出

時 所

内　

時

内

時

時

時

時

時

他

他

他

他

他

申

問

問

問

問

問

事業所得がある方の確定申告受付
税務課住民税係　
☎801-5785

問

時

所

他

時

火災を予防しましょう！
地域安全課消防防災係
☎801-5782

問
特定計量器（はかり）の検査の
お知らせ

産業振興課　☎801-5836
長崎県計量検定所　
☎844-9892　☎844-6608
指定定期検査機関

（一社）長崎県計量協会　
☎841-9491

問

令和元年分給与所得の
年末調整説明会

長崎税務署法人課税第五部門
（源泉所得税担当）
☎822-4231

（内線8252 ～ 8254）
※音声案内「２」をプッシュま

たはダイヤルしてください

問

令和元年全国地域安全運動
10 月 11 日㊎～ 20 日㊐

時津警察署　☎881-0110問

「軽自動車税」から
「軽自動車税（種別割）」に
名称が変わりました

税務課住民税係　☎801-5785問

長与駅コミュニティホール
イベント案内

契約管財課　☎801-5784問

求　人
保健師などの資格をお持ちの方

「免許所持者登録」をしませんか？
健康保険課健康増進係
☎801-5820

人権相談・行政困りごと
なんでも相談

総務課行政係　☎801-5781問

時

所

所

時

申 問
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問  政策企画課　☎801-5661

長与町のまちづくりに
関するアンケートに
ご協力ください

ワークショップ「長与町　未来のまちづくり意見交換会」参加者を募集します

「未来のまちづくり意見交換会」のテーマ

10月10日㊍

　長与町では、令和３年度以降のまちづくりの基本的指針となる「第10次
総合計画」を来年度までに策定することとしています。これに先立ち、町政
運営に関する町民の皆さまのご意見やご要望を直接おたずねするため、町
内の18歳以上の方の中から、無作為抽出により4,000人の方に「長与町総合
計画策定に向けたアンケート調査」を送付しています。
　また、町内の若者の将来の定住意向、進学・就職にあたっての考え方など
をおたずねするため、今年度17歳、18歳となる方に「長与町のまちづくりに
関する若者アンケート調査」を送付しています。
　いただいたご意見は町政運営の貴重な参考資料とさせていただきますの
で、ご協力くださいますよう、よろしくお願いいたします。

　長与町では、令和３年度以降のまちづくりの基本的指針となる「第10次総合計画」を来年度までに策定することとして
います。そこで、町民の皆さんが望む長与町の「未来の姿」をお聞きするため、「未来のまちづくり意見交換会」を開催します。
　「カフェ」のような気軽な雰囲気の中、町民の皆さんに自由に参加していただき、今後のまちづくりについての活発な意
見交換をしていただきます。
　意見交換会は全４回を予定し、各回ごとにそれぞれ異なるテーマを設定しております。参加は１回だけでも、全てに参加
していただいても構いません。多くの方のご参加をお待ちしております。
※ワークショップ：地域のさまざまな立場の人が参加し、コミュニティの諸課題を協力して解決したり、各種の共同作業を通じて計画

づくりを進めていく方法。

町内にお住まいの18歳以上の方
多数の参加をお待ちしております。当日参加も可能ですが、会場の都合がございますので、できるだけ事前の申
し込みをお願いいたします。
郵送、ファクス、Eメールにて、下記を記入の上ご応募ください。
 記載事項 住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、職業、参加希望の回（第１回～第４回のどれに参加するか）、
その回（テーマ）を選択した理由や考え
令和元年10月24日㊍
報酬及び旅費の支払いはありませんので、ご了承ください。

回数 日時 テーマ 小テーマ

第 1回
11月5日㊋
18時30分～
2時間程度

ずっと住み続けたい、
未来の長与を考える！

①長与に住んで「よかった」と思うこと！住みやすい長与とは？
②周辺市町まで含めた圏域内で、実現してほしいことは？
③こんな長与になってほしい！
　2040年の長与にあったらいいもの・こと

第２回
11月12日㊋
18時30分～
2時間程度

若者世代・子育て世代に
とって暮らしやすい
長与を考える！

①長与に住んで「良かった」と思うこと！
　若者やファミリー層に自慢できる〇〇とは？
②若者世代、子育て世代の定着のために必要なものは？
③こんな子育て環境や若者の楽しみがあればいいな！
　2040年の長与にあったらいいもの・こと

第３回
11月18日㊊
18時30分～
2時間程度

いくつになっても健康で
長生きできる長与を
考える！

①あなたがおすすめする、健康づくり方法は？
②高齢者の健康づくりに重要な、近所同士・地域のつながりをつく
　るためには？
③健康で長生きを目指して！2040年の長与にあったらいいもの・こと

第４回
11月26日㊋
18時30分～
2時間程度

これからの新しい地域の
あり方を考える！

①一人ひとりや家族で取り組める、地域のためにできることは？
②ご近所同士や地域（コミュニティ）で取り組める、地域のために
　できることは？
③まち全体で取り組む、地域のためにできることは？

〆

政策企画課　☎801-5661　長与町嬉里郷659-1　FAX883-1464　 　kikaku@nagayo.jp

応募資格
募集人数

応募方法

その他
応募先

締め切り

問  福祉課地域福祉係  ☎801-5826　　長崎県西彼福祉事務所　☎846-8955生活保護について　

【解説】
① 鼻の前においた握りこぶしを少し前に出します。
　 （「良い」という手話）

② �①で作った握りこぶしをそのまま顔の前に立てて、　
前の方へ下げおろしながら軽く頭を下げます。

　 （「お願いします」という気持ちをこめて）

「よろしくおねがいします」やってみようで！手話♪

❶ ❷

　生活保護とは、病気や失業、その他の理由で生活にお困りの世帯に対し、困窮の程度に応じて必要な経済的
援助を行い、憲法第25条（国民の生存権）に基づく健康で文化的な最低限度の生活を保障し、自立を手助けす
る制度です。働く能力のある方は就労し、資産を活用し、親族に扶養援助を頼み、年金・手当などの様々な社会
保障制度を活用しても、なお生活に困窮されるときに適用される公的扶助制度です。
　制度の適用のためには、現在の生活状況など、詳しいお話を伺う必要があります。
　生活に困っている本人、同居の家族、同居していない親族からの相談も受け付けております。お困りの方は
ご相談ください。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください！

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入や所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援す
るために、年金に上乗せして支給されるものです。受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手
続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

以下の要件をすべて満たしている必要があります
・65歳以上である
・世帯員全員の市町村民税が非課税である
・�年金収入額とその他所得額の合計が約88万円

以下である

①平成31年４月１日以前から年金を受給している方
　対象となる方には、日本年金機構から請求手続きのご案内が９月上旬から順次届きます。
　同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）を記入し提出してください。
②平成31年４月２日以降に年金を受給しはじめた方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。

日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めることはありません。
年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときはお問い合わせください。

以下の要件をすべて満たしている必要があります
・前年の所得額が約462万円以下である

年金だより
令和元年10月１日から年金生活者支援給付金制度が始まります

問  給付金専用ダイヤル　☎0570-05-4092（ナビダイヤル）　役場健康保険課年金係　☎801-5821

対
象
と
な
る
方

請
求
手
続
き

老齢基礎年金を受給している方 障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方

問
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　役所や金融機関の職員のふりをして「健康保険料を返金する」「医療費の払い戻しがある」「税金の還付がある」
などと言い、還付金の受取手続きのため携帯電話とキャッシュカードなどを持ってＡＴＭ（現金自動預払機）に行
くように誘導し、実際には消費者に振り込みをさせてお金をだまし取る、いわゆる「還付金詐欺に関する相談」が、
全国の消費生活センターなどに多く寄せられています。
　特に、10月から消費税が「8％」から「10％」への増税や増税対策の「軽減税率」など複雑な仕組みを悪用し「消費
税の変更に伴い、保険料の見直しがあり、あなたの医療費の払い戻しがある」などと言った還付金詐欺の電話が予
想されます。町内では、昨年、役場健康保険課職員を名乗る男から還付金詐欺と思われる電話が多数あっておりま
した。今後も公的機関を名乗る者から電話がある可能性が予想されますので、注意をお願いします。

困ったときは長与町消費生活相談窓口または長崎県消費生活センターへご相談ください。

「還付金詐欺の電話」にご注意！！
　ＡＴＭで還付金は貰えません

消費者
注意報!

消費者ホットライン ☎局番なし 188　　長崎県消費生活センター ☎824-0999　　長与町消費生活相談窓口 ☎883-1111

【事例１】
　役所を名乗る電話で「100万円以上の残高がある
通帳で手続きをすれば、手数料が免除され、すぐに
還付金28,000円が振り込まれる」と言われ、携帯電
話を持ってスーパーのＡＴＭに行った。ＡＴＭの前
で指示された番号に電話し、担当者から言われた暗
証番号９８２３３７を操作した。還付金が振り込ま
れていると思い残高を確認したところ、982,337円
を他人の口座に振り込んでいた。

【事例２】
　役所のＡと名乗る男から、電話で「健康保険料を
37,000円払い過ぎている。返金手続きについて銀行
から電話がある」と言われた。その後、銀行員を名乗
る男から「手続きをするのでスーパーのＡＴＭに行
くように」と電話があった。「銀行の支店に行く」と
答えたが、「その支店のＡＴＭは古いので手続きは
できない」とスーパーに行くように勧められた。不審
に思い役所に問い合わせたところ「Ａという職員は
いない」と言われた。

最近の相談事例

消費者へのア
ドバイス

１　 電話で「お金が返ってくるのでＡＴＭに行くように」と言わ
れたら、それは還付金詐欺です。そのまま電話を切ってくだ
さい。

２　 役所や金融機関などの職員が、ＡＴＭの操作を電話で指示
することは絶対にありません。

３　 還付金などに心当たりがある場合でも、すぐにＡＴＭに向
かったり、指示された電話番号に電話をかけたりせず、役所
の担当部署に電話をかけて確認してください。

４　 全国各地で起きているため、今後も還付金詐欺に注意が必
要です。

５　 「お金が返ってくる」などの還付金詐欺に関する電話があっ
た場合は、すぐに警察や役場相談窓口、消費生活センターな
どに電話するなど、周囲に相談をしてください。
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　長与町出身のバイオリニスト中西弾さんをはじめ、長
与町にゆかりのある３組の演奏をお楽しみいただけます。
これまで傍聴などに来られたことのない方もぜひお越し
ください。
11月16日㊏　開場 13時30分　
　　　　　　 開演 14時（15時30終了予定）
長与町役場４階議場　　　座席 69席（全席指定）
無料　※入場には入場券が必要です。
出演者 ・中西　弾（バイオリン）
　　　 ・オットリーズ（アイリッシュ音楽）
　　　 ・Believe（二胡）
入場券配布
　 10月28日㊊　９時～
　 役場４階議会事務局
　 お一人様２枚まで

　秋の味覚さつまいもを収穫してみませんか？親子揃っ
てのご参加をお待ちしております。
11月9日㊏　9時30分～11時30分
※雨天時11月10日㊐
平木場郷山田集会所そばの畑
集合場所  上長与公民館（駐車場あり）
※集合場所から畑まではマイクロバスで移動
町内在住の家族
10家族程度（先着順）
1人300円（3歳～）
産業振興課窓口へ（電話不可）
申込期間  10月23日㊌～31日㊍

～開かれた議会を目指して～
長与町議会50周年記念議場コンサート

親子芋ほり体験参加者募集

議会事務局　☎801-5700
産業振興課　☎801-5836

10月26日㊏　10時～
町民文化ホール
シャトルバス  （役場玄関前発）
①９時10分　②９時25分　③９時40分
※中尾城公園第１駐車場前からも乗車可
主催  長与町殉国慰霊奉賛会

●長崎県戦没者追悼式
　ご遺族の参列をお願いします。
10月18日㊎　10時30分～
大村市体育文化センター（シーハットおおむら）

　手軽でおいしい料理を楽しく作ります。託児もありま
すよ！
11月27日㊌、29日㊎　9時45分～13時
健康センター
・乳幼児のお子さんをお持ちのお母さん
・新婚さんで、料理がちょっと苦手という方
※託児が利用できるのは首がすわっているお子さん
からです。
調理実習および交流
16組（申込多数の場合は、初めての方優先）
参加費500円（託児利用の場合700円）
電話またはメールで申込み（メールの場合：件名「お母
さん料理教室」、氏名、住所、電話番号、第１希望日、第
２希望日、託児利用される場合は、お子さんの名前、生
年月日を入力）
※こちらからの返信がない場合は再度ご連絡ください。
11月15日㊎
持ってくるもの  エプロン、三角巾、託児に必要なもの
（水筒、着替えなど）
※１歳未満のお子さんは昼食をご用意ください。今年
からお子さんの昼食はありませんので、各自でご準備
ください。
主催  長与町食生活改善推進員
　「自分たちの健康は、自分で守りましょう！」を合言
葉に、ボランティア活動を行っています。

時 時

所 所

他

時
所

対

内
定
料
申

〆
他

長与町殉国者追悼式

「お母さんの料理教室」募集！

福祉課　☎801-5826問

健康保険課健康増進係　☎801-5820
　  kenkou@nagayo.jp

申 問

インフォメーション Information

９時45分～12時（９時30分～受付）
第１火曜日および第３木曜日
初 初心者対象：ウォーキング教室＆ショートコース
経 経験者対象：ロングコース
20人　　 　無料
希望者にはポールを無料で貸し出します。雨天時の開
催については、お問い合わせください。
開催日時 集合場所
10月１日㊋ 特別養護老人ホームかがやき

10月17日㊍ 特別養護老人ホームかがやき

11月５日㊋ 特別養護老人ホームかがやき

11月21日㊍ 特別養護老人ホームかがやき

初

初

経

経

時

対

定
他

料

ノルディックウォークinながよ
特別養護老人ホームかがやき　☎894-5555問

問

所 定

時

時

料
内

申
時
所
他

対

料
定

申
〆

所

問
問
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※５月～令和２年３月までの原則毎月第３水曜日・木曜日13時～15時、第４木曜日10時～12時、13時～15時【全44回】（毎月の広報にて、
２月分ずつ募集。）
・スマートフォン・タブレットに興味があり、まずは体験してみたい方
・スマートフォン・タブレットをいまいち、使いこなせていない方（いずれも18歳以上の町内在住者）
５～10人　（応募者多数の場合、抽選。応募者全員に結果を発送。）
無料
講座開催月、希望コース（A～D）、氏名、年齢、住所、電話番号、希望講座の受講経験の有無を記入の上、生涯学習課へ提
出してください。（生涯学習課窓口、郵送、FAX、メール可）
※複数のコースへの申込を希望される方は、希望コースを希望順位の高いものからご記入ください。
持参品  抽選結果はがき ※スマートフォン、タブレットはこちらで準備します。（スマートフォン･タブレットの持込可）

開催月 コース 日　　時 講座内容 場　　所 締　　切

11月

A 20日㊌ 13時～15時 LINEを使ってみよう

上長与地区公民館　
２階図書室

11月８日㊎　　　　
必着

B 21日㊍ 13時～15時 タブレットを使ってみよう
C 28日㊍ 10時～12時 アプリを使ってみよう
D 28日㊍ 13時～15時 スマホを使ってみよう

12月

A 18日㊌ 13時～15時 タブレットを使ってみよう

勤労青少年ホーム
４階パソコン室

12月９日㊊　　　　
必着

B 19日㊍ 13時～15時 らくらくスマホを使ってみよう
C 26日㊍ 10時～12時 カメラを楽しもう
D 26日㊍ 13時～15時 スマホを使ってみよう

はじめてのスマートフォン＆タブレット講座
生涯学習課　〒851-2185　長与町嬉里郷659番地１　☎801-5682 　FAX883-7151　　  oubo.kyoiku@nagayo.jp

対

定
料
申

他

問

上長与地区公民館・上長与体育館
●展示発表の部

10月19日㊏　13時～17時
10月20日㊐　９時～15時
小中学校児童・生徒作品、写真、色鉛筆画、絵画、書道、
コミュニティ活動の取組みほか

●ステージ発表の部
10月20日㊐　13時～15時30分
第二中吹奏楽部、洗切小児童演技、コーラス、民踊、
器楽演奏、太鼓ほか

●その他
10月20日㊐
お茶席接待  11時～13時30分
軽食販売・喫茶コーナー  11時～14時
各種バザー  10時～15時
健康相談  10時～14時
※都合により変更することがあります

11月11日㊊～11月18日㊊
９時～17時（初日13時から、最終日15時まで）
長与駅コミュニティホール
展示品  絵画、写真、書、手芸、能面、
　　　  工作、革工芸、南画、盆栽など
出品者  長与町退職校長会会員およびその配偶者
主催  長与町退職校長会
後援  長与町教育委員会

　50店舗ほどの出店があり、美味しいもの、かわいいも
のが集います。皆さまのお越しをお待ちしています。
11月９日㊏10時～17時、11月10日㊐10時～16時
のぞみの杜　ひまわり広場・支援ハウス
一般の方
カフェ・ハンドメイド雑貨・ワークショップ・音楽

　今回で５回目となる「オレンジマルシェ」が10月の最
終日曜日に開催されます。
　今年も西彼杵郡を中心とした多種多様な店舗が並びよ
り一層賑わい、晩秋を彩る素敵なイベントになりますの
で、皆さまの ご参加・ご来場 をお待ちしております！
10月27日㊐　９時～15時30分 ※小雨決行
長与港西側埋立地

▲ホームページ　　　 ▲LINE　    　     ▲Facebook
－オレンジマルシェで自衛隊イベントを開催します－
自衛隊琴海地域事務所　☎884-2809

　自衛官制服の試着や運転席に座っての写真撮影ができ
ます。また自衛隊オリジナル缶バッチを作成できます。
　皆さまお気軽にご参加ください。

インフォメーション Information

上長与地区公民館まつり

長与町退職校長会　第14 回作品展

のぞみの杜フェス

第５回オレンジマルシェ
(令和元年度長与商工まつり)上長与地区公民館　☎883-7711

長与町退職校長会事務局（山口雅樹）
☎883-0104

社会福祉法人のぞみ会　☎887-3333
（担当：松尾、古田）

オレンジマルシェ実行委員会
溝上☎090-3324-4027　西本☎090-2514-5352

　誰もが年齢に関わらず社会で活躍することができる
「70歳現役社会」の実現について考えてみませんか。

11月１日㊎　13時～15時30分
長崎ブリックホール
どなたでも参加可
第１部　基調講演
講師  ＴＶキャスター　草野仁氏
テーマ「いつもチャレンジ精神で」
第２部　事例発表
　⑴  株式会社　松尾青果
　⑵  社会福祉法人　のぞみ会
事前に電話で申込みください。　
10月25日㊎

時
所
対
内

申
〆

九州・山口70 歳現役社会推進大会
長崎県大会

長崎県雇用労働政策課　☎895-2714申 問
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時 時

時
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時
内

時
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所

所

問

問

問

問

問

11月12日㊋　10時～12時30分　
11月19日㊋、26日㊋、12月3日㊋、10日㊋　9時30分～13時
長与町健康センター
食について興味がある方で、全日程参加できる方
食生活についての講話・調理実習など
無料
電話またはメールで申込み（メールの場合：件名「健康
料理教室」、氏名、住所、電話番号を入力）
※申込みから１週間以内に申込み完了メールが届か
　ない場合は必ずご連絡ください。
11月１日㊎

　認知症について正しく理解し、認知症のある人や家族を
温かく見守る応援者「認知症サポーター」になりませんか。
町内在住の方
11月12日㊋　10時～11時30分
水道局３階　　　無料
電話または窓口で申込み
11月８日㊎
公共交通機関でご来場ください。

時

対
所
対
内
料
申

〆

時
所 料
申
〆
他

健康料理教室　食生活改善推進員養成講座～ 認知症サポーター養成講座
介護保険課包括支援係　☎801-5822健康保険課健康増進係　☎801-5820

　  kenkou@nagayo.jp
申申 問問

10月26日㊏
①13時30分～14時30分
②14時40分～15時40分
長崎県立大学シーボルト校
どなたでも参加可
①異文化コミュニケーションのための英語教育
②公務員の仕事とは？
※佐世保校からのテレビ授業システムによる講座です

10月20日㊐　９時30分～15時
長崎市多以良町1551（西海区水産研究所ほか）
西海区水産研究所
チリメンモンスターを探せ、おさかなクイズほか
長崎大学環東シナ海環境資源研究センター
魚の解剖体験、海洋生物観測機器の展示ほか
長崎県総合水産試験場
かまぼこつくり体験、海藻押花しおり作り体験ほか
入場無料

時

時

所

所

対

内

内 料

長崎県立大学　公開講座

第17回ながさき水産化学フェア
『海にふれよう、海をのぞこう』

長崎県立大学シーボルト校地域連携センター
☎813-5500

西海区水産研究所　☎860-1600

問

問
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「日本一短い
　「先生」への手紙」 「龍の袖」

丸岡文化財団／編
中央経済社

ぼくらのえ顔で元気をあげる。
だから、しゅくだい一つへらそう
か。「先生」をテーマにさまざま
な想いを綴る手紙の作品集。

●図書館２階閲覧室および視聴覚・休憩
コーナーが通常利用できません。

　①10月19日㊏16時から10月20日㊐13時まで
②10月24日㊍から10月27日㊐まで

　（視聴覚・休憩コーナーについては①のみ）
●10月27日㊐から11月9日㊏は読書週間

です。
今年の標語「おかえり、栞の場所で待って
るよ」

藤原 緋沙子／著
徳間書店

千葉道場の娘として生まれた女
剣士・佐那は、16歳の時、坂本龍
馬と出会う。２人の前途は幸せに
満ちているはずだったが…。

図書 館 だより
vol.362

おすすめの本

新着図書

お知らせ

イベント情報

今月の特集展示 ※正面玄関入口近くに設けています。

大人向け

あなたの家計、見直して
みませんか？

こんな人、知っていますか？

児童向け

ぴよちゃん
　おはなし会

イベント名 日 時・場所

おはなし会

スペシャル
おはなし会

10月5日㊏・12日㊏・19日㊏
11月2日㊏・9日㊏・16日㊏・30日㊏

児童書たたみコーナー
11時～

①11時～②14時～
（①②は同じプログラム）
２階和室

10月２日㊌・16日㊌
11月６日㊌・20日㊌

10月26日㊏

図書館カレンダー

11月10月

パソコンや携帯、スマートフォンから資料の検索や予約ができます。電話・FAXでの予約もできます。

　　883-1799
FAX883-7222　

開館時間：10時～18時　
ホームページhttp://nagayo-lib.jp長与町図書館

『サリエルの命題』 楡 周平／著　講談社

『愛が嫌い』 町屋 良平／著　文藝春秋

『リバース & リバース』 
 奥田 亜希子／著　新潮社

『いるいないみらい』　
 窪 美澄／著 KADOKAWA

『亥子ころころ』 西條 奈加／著 講談社

『生のみ生のままで』　
 綿矢 りさ／著　集英社

『抽斗のなかの海』 
 朝吹 真理子／著 中央公論新社

『旅ドロップ』 江國 香織／著　小学館

『ブスの自信の持ち方』　
 山崎 ナオコーラ／著 誠文堂新光社

『わたしがわたしであるために』 
 E. ロックハート／著　辰巳出版※大雨などにより、巡回ができない場合があります。お問い合わせください。

ほほえみ号巡回予定日（火曜日・土曜日） 休館日

所
時

２階和室11時～ 所時

大人のための
おはなし会

11月17日㊐
11時～12時時

時

所

２階第２会議室所

スポーツ広場
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小中学生：500円　高校生：1,000円　一般：2,000円
申込書（町民体育館、生涯学習課、町体育協会ホームページ、
町ホームページにあり）に参加料を添えて申込み
10月15日㊋～11月15日㊎必着
※町内小中学生は学校へ申込み。10月31日㊍まで。
 主　催  町体育協会

２年男子

２年女子

１年男子

１年女子

③松永・松本（長与第二）

③中尾・濵（長与）

①中村・中島（長与）
②吉田・鐘ヶ江（長与第二）
③石井・石山（長与第二）

①川口・堀（長与第二）
②蒲池・久米（長与）
③鶴田・北（長与）

結　果 第33回一瀬杯ソフトテニス大会

令和２年２月２日㊐（雨天決行）
総合公園運動公園広場

男子の各年代
男子・女子の各年代
中学生の男子・女子
小学生４～６年の男子・女子
小学生１～３年の男子・女子

■第 44 回長与町ロードレース大会
  参加者募集！

町体育協会事務局（町民体育館内）
〒851-2121 長与町岡郷614-4　☎887-5374、☎887-2781

10月23日㊌、11月6日㊌、20日㊌19時30分～21時（予定）
町民体育館
小学５年生以上　　　 無料
電話かメールで申込み。
メールの場合、件名に「ユニカール参加申込」本文に参加者
の①氏名②年齢③住所④電話番号を明記し「oubo.kyoiku@
nagayo.jp」宛てに送信。
 持参品  屋内用シューズ、飲み物
 主　催  町スポーツ推進委員会

10月27日㊐９時～
町民体育館
長与町に住民登録されている方
自治会対抗団体戦（混合ダブルス３組）
家族戦（ダブルスＡ・Ｂクラス）
男女個人戦（Ａ・Ｂ・Ｃクラス）
※家族戦と個人戦は重複して出場できません。
 自治会対抗団体戦  １チーム  3,000円
 家族戦  １組  1,000円
 個人戦  一般・大学生・高校生１人  500円
   　　　小中学生１人  300円
10月15日㊋必着

11月17日㊐９時～　予備日12月１日㊐
町テニス広場（５面）
県立大学シーボルト校テニスコート（２面）予定
①町内在住者または町内に勤務・通学されている方
②町テニス協会会員
 種　目  男子・女子シングルスA・B・C各クラス
リーグ戦またはリーグ戦後トーナメント方式
（天候などにより変更することがあります。）
１人2,000円（町テニス協会員は半額補助）
当日受付時に徴収（締切後に棄権された場合もお支払いいた
だきます。）
郵送での申込み受付（封書・ハガキも可）
 送付先  〒851-2127　長与町高田郷3777-5-615　

長与町テニス協会　三根　光　宛
 記載事項  申込クラス、氏名、住所、電話番号
11月１日㊎必着

８月19日　中学男子２年・１年
８月23日　中学女子２年・１年
町テニス広場

■エンジョイスポーツ「ユニカール」参加者募集！

■第 47 回町民卓球大会参加者募集

■第 27 回シングルステニス大会参加者　募集！
貯めんば損たい！「ながよミックンポイント」

ポイント付与対象イベントになりました！
生涯学習課スポーツ振興班　☎801-5683

町卓球協会　浦川　☎883-1991
〒851-2125　三根郷53-59

町テニス協会 三根 ☎887-2533 (19時30分～ 21時)
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　腸閉塞とは読んで字のごとく腸がつまってしまう
病気のことを言います。主に小腸・大腸に起こりま
すが、その原因はいろいろです。過去にお腹の手術
を受けたことがある人は要注意です。癒着によって
小腸や大腸が曲がったり、捻じれたり、圧迫された
りすることで起こります。そのほかには腸の内部や
腸の外に発生した腫瘍などによっても引き起こされ
ます。また、脱腸の場合も腸が出たままで元に戻ら
なければ食事が通過しなくなるので腸閉塞を起こ
します。
　原因からも分かるように、症状は腹痛、腹部膨満
感、嘔気・嘔吐、便やガスが出なくなるなどです。症
状からは原因をつきとめることはできませんので、
このような症状が出れば医療機関を受診してくだ
さい。問診を行い、診察をすることで大まかな原因
は推測することができます。腹部レントゲン検査や
超音波検査、CT検査などを行うことにより確定診
断ができるようになります。
　治療は絶食と点滴が基本になるので入院となる
ことが多いです。長引いたり、重篤な状態の場合は
手術が必要となることもあるので、できるだけ早く
医療機関への受診をお勧めします。

　くしゃみ、鼻水、鼻づまり、のどの痛み、咳、痰など
の呼吸器症状や、発熱、頭痛、全身倦怠感などの全
身症状を伴う感染性の疾患を総称してかぜ症候
群、いわゆる風邪（かぜ）と言います。原因はウイル
ス、細菌、マイコプラズマなどですが、風邪のほとん
どがウイルス性といわれています。風邪を引き起こ
すウイルスは数百種類といわれ、しかも同じウイル
スでも違った型が何種類もあるため風邪は何度も
ひきます。小児科ではウイルス性胃腸炎（嘔吐下痢
症）をおなかの風邪と言ったり、夏に流行するウイ
ルス性発熱や発疹を夏かぜと言ったりもします。
　乳児は、生まれて半年から１歳ころまでは母親か
らもらった免疫で守られています。移行免疫といい
ます。その免疫がなくなってくると、乳幼児は年間５
～６回は風邪をひきます。保育園や幼稚園の集団
生活が始まると、風邪をひく回数はさらに増えて、
中には年間十数回以上も風邪をひく子もいます。
乳幼児の場合はまだ免疫が十分でないため、風邪
が治りにくかったり、二次感染として中耳炎、気管
支炎、肺炎など細菌感染を併発する場合も多くあ
ります。また、風邪と思っていたら川崎病などの発
熱性疾患などもまれに見られます。最初に風邪と
診断されても症状が長引く場合はかかりつけ受診
をお願いします。

小児のかぜ症候群について
腸閉塞について

ひろた小児科
広田　哲也

片頭痛について

ゴルフ肘

赤ちゃんの発熱

老眼について

口内炎か口腔がんか迷ったら？

排尿時の痛み

月

火

水

木

金

土・日

小川クリニック
小川　吾一

※祝祭日は前日のテープが流れます。　※朝９時から翌朝９時までの２４時間、同じ内容のテープが３分間流れます。

健康テラス

10月の健康テレホンサービス

☎826-5511
※フリーダイヤル 
☎0120-555-203
　（携帯電話不可）

体育の日

振替休日文化の日

即位礼正殿の儀
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　行政困りごとなん
でも相談[P26]

日 sun 月mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

保健行事
一般対象

保健行事
母子対象

各種相談イベント10月～11月 3月・6月・9月・12月は長与町議会定例会が開催されます

カレンダーCalendar 2019
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　3～4か月児健診

　3歳児健診

　3歳児健診

　3～4か月検診 　モグモグ教室

　フッ素塗布事業

　ぴよぴよクラブ
[P23]

　育児相談（上長与
児童館）

　１歳９か月児健診

　１歳９か月児健診

　つくしんぼ[P23]

　１～２か月児相談

　3～4か月児健診

　モグモグ教室 

　フッ素塗布事業

役場一部開庁
（9：00～12：30）[P39]

役場一部開庁
（9：00～12：30）[P39]

長与町殉国者追悼式
[P31]

　さくらクラブ
[P23]

　さくらクラブ[P23]

　お誕生相談

　健康相談
（長与町役場9：30～）

　ぴよぴよくらぶ
[P23]

　“かぜっこ”サークル
[P23]

　こっこクラブ
[P23]

　結婚相談所
（13：00～17：00）

　結婚相談所
（13：00～17：00）

　結婚相談所
（13：00～17：00）

　結婚相談所
（13：00～17：00）

　結婚相談所
（13：00～17：00）

　結婚相談所
（13：00～17：00）

　結婚相談所
（10：00～16：00）

　結婚相談所
（10：00～16：00）

　結婚相談所
（10：00～16：00）

　さくらんぼ[P23]

　さくらんぼ[P23]

　なかよしキッズ
[P23]

　なかよしキッズ[P23]

　なかよしキッズ
[P23]

　なかよしキッズ
[P23]

　なかよしキッズ
[P23]

　らっこクラブ[P23]

　らっこクラブ
[P23]

　らっこクラブ[P23]

　らっこクラブ
[P23]

　らっこクラブ
[P23]

　らっこクラブ
[P23]

　パパママ学級
（要予約）

　なかよしキッズ[P23]

　離乳食教室
（要予約）

　マタニティクッキング
（要予約）

　ノルディックウォーク
inながよ（特別養護
老人ホームかがやき
9：30～）[P31]

　ノルディックウォーク
inながよ（特別養護
老人ホームかがやき
9：30～）[P31]

　ノルディックウォーク
inながよ（特別養護
老人ホームかがやき
9：30～）[P31]

　お元気クラブ
（ふれあいセンター）

　お元気クラブ
（ふれあいセンター）

　お元気クラブ
（ふれあいセンター）

　特定健診・がん検診
（健康センター 要予約)

　特定健診・がん検診
（健康センター 要予約)

　お元気クラブ
（ふれあいセンター）

　健康相談
（まんてん9：30～）

　お元気クラブ
（ふれあいセンター）

　第49回町民体育祭 　上長与地区
公民館まつり[P32]

　図書館まつり

　上長与地区
公民館まつり[P32]

　長与町健康まつり
[ｐ7]

　図書館まつり

　第5回オレンジマルシェ
[ｐ32]

　お元気クラブ
（長与南交流センター）

　お元気クラブ
（長与南交流センター）

　お元気クラブ
（長与南交流センター）

　お元気クラブ
（長与南交流センター）

　お元気クラブ
（長与南交流センター）

　お元気クラブ
（長与南交流センター）

　お元気クラブ
（老人福祉センター）

　お元気クラブ
（老人福祉センター）

　お元気クラブ
（老人福祉センター）

　お元気クラブ
（老人福祉センター）

　お元気クラブ
（老人福祉センター）

　人権相談・行政困り
ごとなんでも相談
[P26]

　行政困りごとなん
でも相談[P26]

　行政困りごとなん
でも相談[P26]
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10
月

5 ㊏ 三昌商事㈱ ☎ 844-1393
6 ㊐ 星野管工設備㈱ ☎ 856-1161

12 ㊏ 長冷工業㈲ ☎ 887-1270
13 ㊐ 小林設備 ☎ 801-7831
14 ㊊ ㈲島田設備工業 ☎ 882-4456
19 ㊏ ㈲長崎住宅設備 ☎ 842-7020
20 ㊐ ㈱松栄設備 ☎ 824-1793
22 ㊋ ㈲眞生設備工業 ☎ 849-1585
26 ㊏ 滑石設備㈱ ☎ 856-2512
27 ㊐ 大瀬良設備 ☎ 801-8772

11
月

2 ㊏ 山口設備 ☎ 883-1439
3 ㊐ ㈲島田設備工業 ☎ 882-4456
4 ㊊ ㈲池田設備 ☎ 827-8179
9 ㊏ ㈱イワナガ ☎ 883-3392

10 ㊐ 小林設備 ☎ 801-7831
16 ㊏ 三昌商事㈱ ☎ 844-1393
17 ㊐ ㈲住吉設備 ☎ 844-5364

月曜日～金曜日
内科・耳鼻咽喉科 20時～23時30分
小 児 科 20時～翌朝6時

土曜・日曜・祝日 内 科 ・ 小 児 科 20時～翌朝6時

12月31日～1月3日 内 科 ・ 小 児 科 10時～17時および
20時～翌朝6時

24時間
緊急手術体制

夜間
急患センター

長崎県小児救急電話相談 #8000へ

救急医療在宅当番医

水道トラブル担当業者緊急連絡先・相談窓口

長崎百合野病院 ☎857-3366

長崎市栄町2-22 
長崎市医師会館1階

やかん に   は　　ハ　ロー きゅう きゅう

毎日19時～翌朝8時（ダイヤル回線☎822-3308）
お子さまの急な病気やケガなどの相談

※対応時間は８時～17時です。

●こども、女性、障害者支援センター 
　・精神障害の相談  ☎846-5115
　・こころの電話  ☎847-7867
●西彼保健所   ☎856-5159
　・精神科医師による面接相談（予約制）
　・保健所職員による電話相談（随時）
●役場健康保険課健康増進係 ☎801-5820

●電話での確認
　☎0800-200-3312（フリーダイヤル）
●メールでの確認【要登録】
　①登録用サイトにアクセス
　　http://mobile.nagayo.jp/mail/mobile/
　②空メール送信
　③ガイダンスに従って登録
　　「広域地域から選ぶ」を選択

長崎県交通事故相談所  ☎824-1111

地域安全課交通防犯係
　　　　　　　☎801-5662

心の健康相談

交通事故相談

防犯灯の故障（球切れなど）は

悩むより かけて安心 ＃9110
ストーカー事案・夫婦間の暴力・児童虐待少年非行・
悪質商法・交通問題などの相談
●警察安全相談電話  ☎823-9110
●時津警察署   ☎881-0110

☎820-8699

町内放送内容確認サービス
地域安全課消防防災係　☎801-5782

（注）変更することがあります。当日の新聞や直接医療機関に確認してください。

長崎県救急医療情報 http://www.pref.nagasaki.jp/kyukyu

10
月

6
㊐

こが内科外科クリニック(内・外)　 ☎ 883-4535 長与
長崎北病院（内・神内） ☎ 886-8700 時津
永石眼科医院（眼） ☎ 882-6760 時津

13
㊐

佐藤内科医院(内・消・小) ☎ 883-5511 長与
てつ耳鼻咽喉科(耳・アレルギー ) ☎ 801-3005 長与
長崎腎クリニック（内・腎） ☎ 813-2777 時津

14
㊊

しもぐち内科（内・呼・小） ☎ 843-7225 長与
ひろた小児科（小） ☎ 855-1113 長与
安永脳神経外科（脳） ☎ 813-2001 時津

20
㊐

そのだ内科クリニック(内・呼) ☎ 814-5101 長与
吉田整形外科クリニック（整・リハビリ・リウマチ）☎ 860-5515 長与
藤本クリニック（消・内・外）　 ☎ 801-8862 時津

22
㊋

長崎けやき医院（外・内・呼・小） ☎ 840-5111 長与
ホームホスピス中尾クリニック（緩和ケア・外）☎ 801-5511 長与
松尾りょういちクリニック(泌） ☎ 894-5025 時津

27
㊐

長沢医院（内・小） ☎ 883-5622 長与
都クリニック（内・麻酔・ペインクリニック）☎ 855-9777 長与
うらの眼科クリニック（眼） ☎ 865-8555 時津

11
月

3
㊐

長与病院(内・外) ☎ 883-6668 長与
道ノ尾みやた整形外科(整・リハビリ) ☎ 856-0001 長与
もりハートクリニック（内・循） ☎ 813-2670 時津

4
㊊

成田内科医院（内・小） ☎ 883-2011 長与
モロキ内科（内・循・小） ☎ 883-1105 長与
えのもと整形外科（整） ☎ 881-0012 時津

10
㊐

西田医院（内・消・小） ☎ 887-0202 長与
馬場耳鼻咽喉科医院（耳） ☎ 887-1235 長与
山中内科消化器科医院（内） ☎ 860-8811 時津

17
㊐

原田外科胃腸科クリニック（外・内・胃） ☎ 844-9100 長与
森の木脳神経脊髄外科（脳） ☎ 855-3311 長与
やまもと内科（内・呼） ☎ 882-8828 時津

23
㊏

平井内科医院（内） ☎ 883-6565 長与
黒﨑医院（内・小・外） ☎ 882-2125 時津
サザンこころのクリニック（心・精） ☎ 881-7339 時津

24
㊐

女の都病院(内・小) ☎ 847-8383 長与
長与よこた眼科（眼） ☎ 801-2117 長与
とおやま内科(内) ☎ 881-2662 時津

　秋になり過ごしやすい季節になりました。秋と言えば“読書の秋”。最
近のわたしといえば・・・自己啓発本ばかり読み漁る毎日です。  
　さて、今月５日に、いよいよ長崎県立・大村市の一体型の図書館である

「ミライon図書館」が大村駅近くにオープンします！カフェも併設されて
おり、九州内最大級の収蔵能力を誇ります。愛称には、“過去と現在を
知ることで未来の自分のためのスイッチをONできる場所に”という意味
が込められているそうです。皆さまも未来の自分に繋がる本や人との出
会いを求めて図書館へ足を運んでみてはいかがですか？（村・里・三・平）

令和元年９月１日現在（前年比）
人　口 41,633人 （－319人）
世　帯 17,043世帯 （＋68世帯）
男 19,863人 （－157人）
女 21,770人 （－162人）

８月中のうごき
出　生 43人 転　入 131人
死　亡 34人 転　出 126人

人口のうごき 編集後記

　今年起こった大雨災害と台風により、佐賀県と
千葉県の両県に甚大な被害が生じています。つき
ましては、被災された方々の支援のための義援金
受付を下記のとおり行います。皆さまのあたたか
いご支援・ご協力をお願いいたします。

　今年の４月号から行政情報アプリ「マチイロ」
で読むことができます。今後は広報発行日に更新
予定です。ぜひご活用ください。

10月12日㊏、11月9日㊏
9時～12時30分（正面玄関利用）
※10月26日㊏は長与町殉国者追悼式のため、
　11月23日㊏は祝日のため、開庁いたしません。
　ご了承ください。

※４月より土曜開庁の取扱業務の内容が変更とな
りました。下記業務のみの取扱いとなります。

平日８時45分～17時30分
長与町役場庁舎１階町民ホール（総合案内前）
12月25日㊌

日本赤十字社および長与町社会福祉協議会でも義
援金を受け付けております。

領収書が必要な方は、長与町社会福祉協議会へ
義援金をご持参ください。

第２・第４土曜日の役場窓口の
開庁について

「令和元年８月豪雨災害義援金」
「令和元年台風
第15号千葉県災害義援金」
　　　　　　　の受付について

広報ながよがスマホやタブレット
でも読めるようになりました！

住民環境課住民係　☎883-1111（代表）

福祉課地域福祉係　☎801-5826

秘書広報課　☎801-5780

●各種証明書の発行（住民票、印鑑証明書、戸籍謄
抄本など）※広域交付の住民票を除く
●印鑑登録・廃止
●マイナンバーカード（個人番号カード）交付・申請
●通知カード記載（住所･氏名変更）・通知カードの
再交付受付
●各種戸籍届出の受理（出生・死亡、婚姻、離婚など）
※上記、申請および届出については、身分証明書
にて本人確認が必要です。

●火葬許可証の発行
（注）「転入」「転出」「転居」などの異動届は、取扱いで

きません。
従来どおり「自動交付機」も利用できます。

住民環境課住民係（役場１階）
【取扱業務】

　広報ながよ９月号において、長崎県中総体お
よび、九州中総体の結果を掲載しましたが、結果
の記載漏れがありましたので、本号にて訂正い
たします。
　選手・関係者の皆さまに、ご迷惑をおかけしま
したことをお詫びいたします。

長崎県中総体
体操【男子】
・個人総合
  ③山﨑　成（長与）

九州中総体
水泳【女子】
・個人メドレー200ｍ
  ⑥高柳里彩（長与）

お詫びと訂正
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琴の尾太鼓

昭和57年 長与ダム建設工事
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特 集

P8

第14回「健康まつり」
開催！ P7

第65回
町民ソフトボール大会

P4

第56回
「長与町民文化祭」
開催！　 P6
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すこやかな　未来をはぐくむ　長与町

長与町町制施行50周年
記念式典・郷土芸能大会

令和元年１１月３日（日・祝）

長与町町制施行５０周年記念式典

第8回郷土芸能大会

【時　間】９時30分～11時30分（予定）
【場　所】長与町民文化ホール

１２時３０分～　開式　町長挨拶
１２時３５分～　長与相撲甚句愛好会「芸の華」
１２時４２分～　本川内「琴ノ尾太鼓」　
１３時２４分～　舟津「川船」　
１３時５１分～　岡「なぎなた踊」　
１４時２３分～　道ノ尾「獅子舞」　
１４時５０分～　斉藤「竜踊」　
１５時２２分～　平木場「浮立」　
１６時０４分～　西高田「にわか」　
１６時３６分～　吉無田「獅子舞」　
１７時０８分～　岡「浮立」　
１７時４８分～　閉式

【時　間】12時30分～18時00分（予定）
【場　所】長与小学校体育館

内　容

スケジュール（※時間が前後することがあります。）

※詳しくは世帯配布のリーフレットをご覧ください。
記念式典に関するお問い合わせ 郷土芸能大会に関するお問い合わせ 生涯学習課 ☎095-801-5682政策企画課 ☎095-801-5661

表彰
　◆50周年記念表彰　◆自治功労表彰
　◆スポーツ表彰　　  ◆教育文化表彰

 50周年記念アトラクション
　◆50周年記念動画上映
　◆「平和コンサートinながよ」
　　ジュネス弦楽アンサンブルによる演奏


