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長 与 町 が め ざ す
「 幸 せ 」  の カ タ チ

　
大 村 湾 を 臨 む 豊 か な 自 然 に 囲 ま れ 、  子 育

て  ・  教 育  ・  健 康 づ く り 、  そ し て 遊 び 心 を 大 切に し た 魅 力 あ る ま ち づ く り に 取 り 組 ん で きた 長 与 町 。  『 幸 福 度 日 本  一  』  を 掲 げ る こ  の まち  に は 、  た く さ ん  の 幸  せ が あ ふ れ て  い ま す 。　
子 育 て や 教 育 環 境 が 充 実 し た  「 暮 ら し

や す い ま ち 」  と し て 知 ら れ る 長 与 町 に は 、ま ち  の  い た る と  こ ろ で 元 気 な 子 ど も た ち  の声 が

こ だ ま し ま す 。  子 ど も を も つ す べ て

の 親 が 安

心 し て 子 育 て が で き る よ う 、  き め

細 か な

支 援 を 行  っ  て き た 長 与 町 。  長  い 時 間

を か け て

大 切 に 受 け 継 が れ て き た 伝 統 や

文 化 な ど 、  豊 か な 自 然 と 人  々  が 共 存 す る この ま ち に あ ふ れ る 幸 せ を 、  こ れ か ら 紐 解  いて  い き ま す 。

（  C h a pt e r 1  ）（  C h a pt e r 3  ） （  C h a pt e r 2  ）（  C h a pt e r 6  ） （  C h a pt e r 4  ）（  C h a pt e r 5  ）

幸 せ が 生 ま れ る 場 所

長 与 の リ ビ ン グ よ り
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幸 せ が 生 ま れ る 場  所C h a p te r  1 

長 与 の リ ビ ン グ

［ み ん な の ま な び ば  み 館 ］

LI VI N G

T A L K
LI VI N G

T A L K

～ 長 与 の リ ビ ン グ よ り ～

N A G A Y O

T A L K
M E M B E R

座 談 会 に 集 ま っ た の は 、 長 与 町 で さ ま ざ

ま な 活 動 に 取 り 組 む ５ 名 の 参 加 者 た ち 。

会 場 と な っ た み 館 で は 、 参 加 者 全 員 の

笑 顔 が 飛 び か い ま し た 。

「 彩 あ る 福 祉 の 共 創 」 を テ ー マ に 、 対 話 を

大  切 に し た  支  援 を  行 っ て い ま す  。

貞 松  徹 さ ん

社 会 福 祉 法 人 な が よ 光 彩 会

平 成 2 4 年 の 就 任 以 来 、「 幸 福 度 日 本

一  」 の ま ち づ く り に  取 り 組  ん  で  い ま す  。

吉 田  愼 一 さ ん

長 与 町 長

学 生 に は 「 国 際 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 論 」 を 教

え 、「 シ ー ボ ル ト 食 堂 」 の 代 表 も 務 め て い ま す 。

河 又  貴 洋 さ ん

長 崎 県 立 大 学  国 際 社 会 学 部

長 崎 県 立 大 学 に 通 う 大 学 生 。 ク ッ ク

べ ジ サ ー ク ル の 部 長 を 務 め ま し た 。

杉  優 奈 さ ん

長 崎 県 立 大 学 　 ク ッ ク べ ジ サ ー ク ル

産 婦 人 科 に 勤 め た 経 験 を 活 か し 、 子 育

て に 関 す る 悩 み 相 談 に 応 じ て い ま す 。

中 山  聡 子 さ ん

み ん な の ま な び ば 　 み 館

新 た な 時 代  の「 幸  せ 」  と は
　 十  一  月 某 日 、  こ れ か ら の 新 た な時 代 を 迎 え る 長 与 町 の  「 幸 せ 」  を追 及 す る た め 、  「 学 び 」  「 食 」  「  つ なが り 」  「 長 与 町 が 目 指 す 幸 福 度 日本  一  の ま ち 」  の ４  つ  の テ ー  マ を 掲 げた 座 談 会 を 実 施 し ま し た 。  会 場 とな  っ た み ん な の ま な び ば

 み 館 で

は 、  町 長 を は じ め 、  み 館 の ス タ ッフ 、  シ ー ボ ル ト 食 堂 を 開 催 す るク  ッ  ク  べ ジ サ ー  ク  ル  の 部 長 な ど 、  地域 で 活 躍 す る ５ 名 の 参 加 者 が 集い 、  そ れ ぞ れ の 立 場 か ら 、  ４ つ のテ ー  マ  に 従  っ  て 日 頃  の 活 動 、  あ る  いは 普 段  の 生 活 を 振 り 返  っ  て 思 う  こと や 感 じ る こ と に  つ  い  て 語 り 合  いま し た 。  座 談 会 で は 、  互  い  の 意 見 に耳 を 傾 け な が ら 、  と き に は 参 加 者全 員 が 大 き く う な ず く 場 面 も 。　 住 み た  い  ・  住 み 続 け た  い  ・  住 ん でよ か  っ  た  「 幸 福 度 日 本  一  」  の ま ち を目 指 し 、  魅 力 あ る ま ち づ く り に 取り 組 む 長 与 町 。  そ ん な 長 与 町 に お住 ま  い  の み な さ ん が 思  い 描 く さ まざ ま な か た ち を し た 幸 せ が 、  い たる と  こ ろ  に 広 が  っ  て  い ま す 。

家 庭 や 仕 事 、 学 校 以 外 の 「 あ た ら し い

つ な が り を 育 む 場 所 」 と し て 誕 生 し た

み 館 は 、 地 域 み ん な の た め の“ ま ち の リ

ビ ン グ ” で す 。 こ こ で は 町 民 の 趣 味 や

特 技 、 す き な こ と を 活 か し た 多 種 多 様

な ワ ー ク シ ョ ッ プ  が  催 さ れ  、 子 ど も か ら

大 人 ま で 、 多 世 代 に 渡 る 交 流 が 育 ま れ

て  い ま す  。
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私 は 戸 惑  い  か ら 学 び が 生ま れ る と 思  っ  て  い  る  の  で 、み 館 で は 戸 惑 い  の き  っ  かけ を 提 供 で き れ ば と 思  って い ま す 。  人 と の 関 わ りあ  い  の な か で 学 び が 生 まれ た ら 、  と  い う の が 私 の  一番  の 狙  い  で す 。  こ  こ で  の 学び は 明 日 使 え る 経 験 で はあ り ま せ ん が 、  子 ど も たち が 大 き く な っ た と きに 、  あ ん な と き あ あ し てい た な と 振 り 返 る こ と がで き れ ば と 思  っ  て  い  ま す 。

C h a p te r  1 

県 内 の 大 学 生 と 協 働 し 、 地 域 の 子 ど も

か ら お  年  寄 り ま で  立 ち 寄 れ る シ ー ボ  ル

ト 食 堂 を 開 く な ど 、 食 を 通 じ た 多 世 代

交 流 の 機 会 を 大 切 に し て い ま す 。

ま な び  が 広 が  る風 土

「 誰 か  の た め  に 」  一  生 懸 命に す る こ と が 周 囲 の 人 のた め  に も な る 、  そ の  「 〜 のた め  に 」  を 地 域 に ひ ら くこ と が 地 域 の 方 の 学 び につ な が る と 思 い ま す 。  み館 で も  マ  ッ  チ  ン グ  の ポ イ  ント さ え 作  っ  て し ま え ば 、地 域 で の 学 び 合 い が も  っと 広 が る と 感 じ て い ます 。

幼 稚 園 か ら 大 学 ま で 揃 う 長 与 町 で

は 、 学 園 都 市 の ま ち づ く り を 進 め て お

り 、 子 ど も た ち の 豊 か な 学 び を  育 ん で

い ま す  。

学 び が 広 が る 幸 せ

［ 生 涯 学 習 の ま ち ］

［ 学 園 都 市 な が よ ］

シ ー  ボ  ル  ト 食 堂 で は 、  み  かん を 使  っ  た 料 理 や ど ん な年 代 の 人 で も 食 べ や す  い料 理 を 、  と  い う 依 頼 を 受け て 、  み か ん 大 福 や 鶏 肉の ト マ ト 煮 を つ く  っ た りし て  い  ま し た 。

み  か  ん  の 町 は食 を 大 事  に

食 事 は 生 き る た め  に 必 ず必 要 で す 。  孤 食 、  共 食 に加 え て 、  縁 食 と い う 言 葉が あ り ま す が 、  こ れ は 、  見知 ら ぬ 人 を 含 め た 、  縁 が生 ま れ る 食 事 を 指 し ます 。  い ろ ん な 人 と 食 事 を共 有 す る こ と で よ り お  いし く 感 じ ま す し 、  食 事 を通 し て 見 知 ら ぬ 人 と  の 縁を 広 げ て  い く こ と も 大 切だ と 思  い  ま す 。み 館 で は 月 に １ 回 、  ラ フキ  ッ  チ ン と い う 取 り 組 みを 通 し て 、  地 域 の 方 を 招い た 食 堂 を 開 い て い ます 。  タ イ カ  レ ー や カ オ  マ  ン

私 が 長 与 町 で  一  番 素 敵 な取 り 組 み だ と 思 っ た のが 、  健 康 づ く り 推 進 員 のピ ザ 窯 づ く り で す 。  食 事を た だ お 渡 し す る の で はな く 、  食 事 を つ く る と いう 楽 し み を 提 供 し な いと 、  食 に 対 す る 興 味 は 生ま れ ま  せ ん 。ま た 、  私 た ち は 、  施 設  へ  の入 居 後 も 食  の 楽 し み を お届 け し た  い  と 考 え 、  二 年 前よ り 高 齢 者 で も 食  べ ら れる 餅 つ き を 始 め ま し た 。

み ん な で 食 べ  る こ と で 食の 楽 し さ が 生 ま れ ま す 。私 も 孫 た ち と  一  緒 に 食 事を す る の が 本 当 に 楽 し  いで す 。  食 品 ロ  ス の 問 題 もあ り ま す が 、  食 べ も の をで き る だ け 残 さ な  い  よ うに 、  捨 て な  い よ う に 、  私 たち に も で き る こ と を し てい  く 必 要 が あ り ま す 。食 事 は 多 様 な 文 化 を 知る 機 会 で も あ り ま す 。  文化 に 親 し む こ と も そ う です し 、  食 は 人 生 を 豊 か にす る も  の  で す ね 。 シ ー ボ  ル ト 食 堂 の 活 動 では 、  自 分 よ り も 年 上 の ボラ  ン テ  ィ ア の 方 か ら 料 理の 知 恵 を 教 わ り ま し た 。私 も 、  自 分 と は 異 な る 年代 の 人 と 関 わ る こ と が 学び  に  つ  な が  る と 感 じ ま す 。私 も 出 会  い  の 場 が 学 び に通 じ る の だ と 思 い ま す 。そ し て 知 識 を 共 有 し あう 地 域 に 、  幸 せ な 出 会 いが 潜 ん  で  い  る と 思  い  ま す 。人 生 で は さ ま ざ ま な 問題 に 突 き 当 た り ま す が 、学 ぶ こ と で 困 難 を 乗 り越 え 、  豊 か に 生 き る こ とが で き ま す 。  誰 か の た めに 自 分 が 生 き ら れ る 、  その た め  に 学 び が あ る と 思い ま す 。

食 で つ な が る 幸 せ

［ み か ん の 産 地 ］

［ シ ー ボ ル ト 食 堂 ］

～ 長 与 の リ ビ ン グ よ り ～

N A G A Y O

ガ イ な ど  の 珍 し  い  メ  ニ  ュ  ーに つ ら れ て 、  普 段 な か なか  つ な が り が 無 い 方 に もお 越 し  い  た だ  い  て  い  て 、  新た な  つ な が り が 生 ま れ てい ま す 。

高 齢 者 に 食  の 楽 し み を どう 提 供 し て  い く か が 目 下の 課 題  に な  っ  て  い  ま す 。

全 国 有 数 の み か ん の 産 地 で あ る 長 崎

県 に お い て 、 長 与 町 は 、 大 村 湾 に 面 し

た  温  暖 な  気  候  の も と 、 甘 く て お  い し い

み か ん の 産 地 と し て 知 ら れ て い ま す 。

幅 広 い 年 代 の 方 々 が 、 文 化 ・ 教 養 ・ 地

域 課 題 な ど を 学 び 、 生 き が い や 健 康 づ

く り  、 仲  間  づ  く り  を  行  っ  て  い  ま  す  。
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長 与 町 で 実 現 で き る 幸福 に は 、  子 育 て や 教 育 、健 康 づ く り 、  そ れ か ら 遊び 心 が あ る と 思 い ま す 。そ し て 心 に 余 裕 が あ る こと も ま た 、  人 生 最 大 の 幸福 で す 。  そ  の た め 、  町 民  の皆 さ ん が 心 に 平 安 を も ちな が ら 、  安 心  ・  安 全 に 暮ら せ る よ う な ま ち づ くり に 取 り 組 ん で ま  い り たい  と 思  っ  て  い  ま す 。

C h a p te r  1 

長 与 町 が 考 え  る
「 幸  せ 」  と は

私 は 、  つ な が り を も た ない 大 学 生 で あ  っ  て も 地 域の 人 と  つ な が れ る よ う な場 や 機 会 が 定 期 的 に あれ ば  い  い  な と 思  い ま す 。私 は 他 者 と  の 関 係  の な かに 幸 福 が あ る の だ と 思  いま す 。  地 域 で の 出 会 い を演 出 し 、  素 敵 な 出 会 い  と分 か ち 合 い  の 縁 の ま ち にな れ ば と 思  い ま す 。

だ れ で も 気  軽 に 立 ち 寄 り 、 お し ゃ べ り や

相  談  が  で き る な  が よ み  か  ん  カ フ ェ （  認

知 症 カ フ ェ ） は 、 家 族 介 護 を さ れ て い る

方 の 情 報 交 換 の 場 に な っ て い ま す 。

地 域 が 守 り 合 う 幸 せ

［ 見 守 り 活 動 ］

［ な が よ み か ん カ フ ェ ］

私 は 旅 行 が 好 き な ん です が 、  旅 行 先 で も 、  や  っ  ぱり 長 崎 に 帰 り た  い 、  友 達や 地 元 の 人 に 会 い た  い  と毎 回 思 い ま す 。  自 分 の 家に 帰 る と 安 心 感 が あ りま す し 、  ず っ  と こ こ で 暮ら し て い き た い と 思 っ  てい ま す 。  な  の で 、  地 元 の 友達 だ け で な く 、  他 の 年 代の 人 と も つ な が り が ある 、  思 い 出 が  い  っ ぱ い  の まち に な る と い  い な と 思 って  い ま す 。

変 化 す  る 価 値 観  と人  の  つ な  が り

見 知 ら ぬ 人 と 出 会 う  こ とで 刺 激 や 、  と き  に は  ス  ト  レ

み 館 で は 利 用 料 金 が 無 料な 代 わ り に 、  子 ど も た ちに ち ょ  っ  と し た 仕 事 や 掃除 を 手 伝  っ  た り 、  車  い  す  の人 が 来 た ら 、  ス  ロ  ー プ を 広げ て 車 い す を 押 し た り 、何 か 思  い  や り を 置  い  て  い  って も ら う こ と に し て  い  て 、そ れ を お 母 さ ん に お 会 いし た と き に  フ  ィ  ー ド バ  ッ  ク

隣 人 な く し て は 生 き て  いけ ま せ ん 。  そ れ だ け 近 い人 と  の 関 係 は 大 切 で す 。私 は デ ジ タ  ル 化 の 進 行 とと も に 、  人 間 の 心 が 求 めら れ て い く と 思  っ  て い ます 。  で す の で 、  地 域 の 方 々と  コ ミ  ュ  ニ ケ ー  シ  ョ  ン を とり な が ら 、  人 々  の 心 を つな ぐ 取 り 組 み を サ ポ ート 、  提 供 し て い き た い と考 え て  い ま す 。普 段 出 会 わ な  い 方 た ち と対 話 す る 空 間 が あ り 、  コミ  ュ  ニ  ケ ー  シ  ョ  ン を と り なが ら 相 互 に と  っ  て の 最 適解 を 探 し 続 け る 、  そ ん なま ち だ  っ  た ら 素 敵 だ と 思い ま す 。  幸 せ の 大 き な 標準 偏 差 が 提 供 で き る ま ちづ く り  に 期 待 し  て  い  ま す 。貴 重 な ご 意 見 を い た だき あ り が と う ご ざ い ます 。  皆 さ ま か ら い た だ いた ご 意 見 を も と に  「 幸 福度 日 本  一  」  の ま ち を つ くり あ げ て  い  き ま す 。

長 与 町 が つ く る

［ 幸 福 度 日 本 一 の ま ち ］

～ 長 与 の リ ビ ン グ よ り ～

N A G A Y O

令 和 ３ 年 度 か ら ス タ ー ト し た 長 与 町 第

1 0 次 総 合 計 画 で は 、1 0 年 後 の ま ち の 将

来  像  と し  て 「  人 ・ 緑 ・ 未  来  　  つ  な ぎ  　  は ぐ

く む 　 な が よ 　 ～ 幸 福 度 日 本 一 の ま ち

を つ く る ～ 」を 掲 げ 、 人 と 人 と の あ た た か

な つ な が り を 大 切 に 育 み な が ら 、そ の 先

に あ る 未 来 、 幸 福 度 日 本 一 の ま ち づ く り

を  推  進 し て い ま す  。

私 は 、  つ な が り を も つ ため  の 役 割 を お 渡 し す る こと が す ご く 大 事 だ と 思  って い ま す 。  杉 さ ん も 先 ほど お っ し ゃ  っ  て い た よ うに 、  ま ち に は 先 生 た ち があ ふ れ て い ま す 。  そ ん な風 に 人 生 の 豊 か さ に  つ なが る 役 割 を 皆 が 担 う こと 、  そ れ が 大 切 な こ と だと 感 じ て  い  ま す 。私 が 長 与 町  の 良  い  な と 思う と  こ ろ が 、  自 然 が  い  っ  ぱい  あ る と  こ ろ で す 。  そ ん な町 特 有  の 自 然 や 文 化 が 大切  に 守 ら れ て 引 き 継 が れて  い  け ば 幸  せ  で す 。

ス を 受 け な が ら 、  互 い が触 発 さ れ る よ う な  つ な がり が 必 要 だ と 思 い ま す 。で す の で 、  普 段 と は 異 なる 人 と 出 会 う 第 三  の 場 所や 、  世 代 を 超 え た  つ な がり が も て る ま ち で あ  っ  てほ し い で す 。  そ れ が 子 ども た ち  の 居 場 所 を  つ く るこ と  に も な る と 思  い  ま す 。

し て  い ま す 。  そ う す る  こ とで 、  お 母 さ ん が 普 段 見 落と し て  い  た  こ と に 気 づ き 、「  い  い 経 験 を し た ね 」  と 、  その 日 の お う ち の 夕 ご 飯 の会 話  の  一  つ  に で も な れ ば  いい  な と 思  っ  て  い  ま す 。

登 下 校 時 に 町 内 各 所 で ボ ラ ン テ ィ ア

の 方 々 が  、 子 ど も た ち の 見  守 り 活  動 を

行 っ て い ま す  。
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至 長 崎 市

至 川 平 I C

至 長 崎 市

至 時 津 町

至 諫 早 市

至 諫 早 市

高 田 駅

道 ノ 尾 駅

長 与 駅

本 川 内 駅

至 時 津 町

C h a p te r  2

長 与

自 然 と 快 適 が 融 合 し た
コ ン  パ  ク ト シ  テ ィ

自 然 と 人 が 調 和 す る コ ン パ ク ト シ テ ィ 、 長 与 。

豊 か な 自 然 の 恵 み と 都 市 機 能 が 共 存 す る

こ の ま ち で は 、 た く さ ん の 人 の 暮 ら し が 営 ま れ

て い ま す  。

Z O N E  M A P

い こ い の ゾ ー ン

凡 　   例

や す ら ぎ の ゾ  ー ン

み ど り と ア グ リ の ゾ ー ン

文  化 ・ 情  報  の  ゾ  ー  ン

図 解

人 口  4 0, 8 8 5 人

世 帯 数  1 7, 2 0 1 世 帯

う ち 外 国 人 住 民 登 録 者

1 6 2 人（ 　 　 　 ）

人 口 、 世 帯 数

と も に  、

長 崎 県 下 の

町 で T O P ！

み ど り と ア グ リ の Z O N E （ 農 業 ・ 森 林 地 域 ）

最 も 広 い 面 積 を 占 め る 地 域 で 、 み か ん 畑 や オ リ ー ブ 園 な ど の 農 地 や 森

林 を 中 心 に 、 構 成 さ れ て お り 、 農 業 生 産 の 場 と し て 保 全 ・ 整 備 し 、 自 然 環

境 を 保 存 す る 地 域 で す 。

や す ら ぎ の Z O N E （ 景 観 地 域 ）

大 村 湾 に 面 す る 海 岸 地 域 お よ び 沿 岸 地 域 で は 、 海 と 山 の 美 し い

コ ン ト ラ ス ト を 楽 し み な が ら 、 海 洋 ス ポ ー ツ や サ イ ク リ ン グ な ど の

レ ク リ エ ー シ ョ ン が 体 験 で き ま す 。

い こ い の Z O N E （ 住 宅 地 域 ）

住 宅 地 や 、 商 業 施 設 、 都 市 施 設 が 集 ま り 、 町 民 の 暮 ら し を 支 え て い ま す 。

防 災 拠 点 ・ オ ー プ ン ス ペ ー ス の 確 保 を 図 る な ど 、 町 民 の 日 常 生 活 の 場 と

し て 、 便 利 で 快 適 な 居 住 環 境 の 整 備 が 進 ん で い ま す 。

1
琴 ノ 尾 岳 4 5 1. 4 m み か ん 畑 オ リ ー ブ  園

長 与 町 で

一 番 高 い 山

長 与 み か ん の 歴 史

約 2 4 0 年 以 上

J R 駅

4  駅

農 業 振 興 地 域

町 土 の 6 5. 3 ％

堂  崎 ノ 鼻

海 洋 ス ポ ー ツ

大 村 湾

中 尾 城 公 園

住 宅 街長 与 駅 商 業 施 設

長 崎 県 立 大 学 シ ー ボ ル ト 校

長 与 の シ ン ボ ル赤 い エ ア ロ
ブ リ ッ ジ

文 化 ・ 情 報 の Z O N E （ 学 園 地 域 ）

図 書 館 お よ び 学 校 な ど の 教 育 機 関 が 集 い 、 近 隣 の 住

宅 地 や 豊 か な 自 然 と 共 存 し て い ま す 。 今 後 、 新 た な ま ち

の 特 色 や 情 報 産 業 な ど の 誘 導 ・ 創 出 が 期 待 さ れ ま す 。

大 学 1高 等 技 術
専 門 校

1高 等 学 校 3中 学 校

5小 学 校 1幼 稚 園

1 1保 育 園 ・ 認 定 子 ど も 園
長 崎 高 等 技 術 専 門 校 長 与 町 図 書 館

※ 2 0 2 2 年 １ 月 末 時 点

長 崎 駅 か ら 長 与 駅 ま でJ R で 約 1 6 分
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4 か 月 未 満 の 乳 児 の い る ご 家 庭 を 訪 問

し 、 育 児 支 援 に つ な げ て い ま す 。

沐 浴 実 習 や 抱 っ こ 体 験 、 出 産 予 定 日 の

近 い パ パ マ マ の 座 談 会 な ど を 実 施 。

は じ め て の 離 乳 食 づ く り の 不 安 を 解 消

す る 離 乳 食 教 室 を 開 催 し て い ま す 。

乳 幼 児 か ら 学 齢 期 の 子 ど も の 、 の び の び

と し た  発  育 を  支  援 し ま す  。

病 気 の 治 療 中 や 回 復 期 に あ る 子 ど も の

預 か り 保  育 を  行 っ て い ま す  。

四 季 折 々 の 花 に 囲 ま れ た 公 園 に は 、 た く

さ ん の 親 子 連 れ が 訪 れ ま す 。

こ ん に ち は  赤 ち ゃ ん 訪  問こ ん に ち は  赤 ち ゃ ん 訪  問

ひ ば り 学  級ひ ば り 学  級 病 児 保 育 中 尾 城 公 園

親 子 離 乳 食 教 室パ パ マ マ 学 級

C h a p te r  3  

児 童 厚 生 員 が 常 駐 し 、 子 ど も た

ち 同 士 の 交 流 を サ ポ ー ト 。 子 育

て に 関 す る 相 談 ・ 情 報 発 信 の 拠

点 と し て も 活  用 さ れ ま す  。

児 童 館

お 友 達 づ く り や 情 報 交 換 の 場 と

し て 、 親 子 で ふ れ あ い な が ら 安 心

し て 過 ご す こ と が で き る あ そ び の

ひ ろ ば で す 。

お  ひ さ ま ひ ろ ば

C h a p te r  3  

４ つ の 幸 せ
S T O R Y 　 1 子 育 て が し た い

こ の ま ち だ か ら
安 心 し  て子 ど も を 産  み育  て ら れ  るま ち

L e a r n

　 全 国 的 に 進 行 す る 少 子 化
が 課 題 と な る 中 、  ま ち に は 多く  の 子 育 て 世 代  の 方 が 生 活 して  い ま す 。  長 与 町 で は 、  子 ど もを も  つ す べ て の 親 が 安 心 し て子 育 て が で き る よ う 、  き め 細や か な 支 援 を 行  っ  て  い ま す 。

　 お ひ さ ま ひ ろ ば や 児 童 館
な ど の 親 子 の ふ れ あ い  の 場 を提 供 す る と と も に 、  さ ま ざ まな 相 談 に 対 応 し 、  関 係 機 関 との 連 絡 調 整 を 行 う な ど 、  次 世代 を 担 う 子 ど も た ち  の 健 や かで 心 豊 か な 成 長 を 地 域 で 大切 に 育 ん で  い  ま す 。

　 ま た 、  こ ど も 政 策 課 内 に あ
る 子 育 て 世 代 包 括 支 援 セ ンタ ー  に は 、  子 育 て 専 門 員 を 配置 し 、  結 婚  ・  妊 娠  ・  出 産  ・  子 育て に 至 る ま で の 切 れ 目 の な  い支 援 を 行  っ  て  い ま す 。

子 育  て  サ ポ  ー  ト

C ol u m n

長 与
D A ・ K A ・ R A

ブ ッ ク ス タ ー ト 事 業

長 与 町 で 生 ま れ た 全 て の 赤 ち ゃ ん を 対 象 に 、「 絵 本 」 と 「 赤 ち ゃ ん と 絵 本 を 楽 し む 体

験 」 を プ レ ゼ ン ト す る も の で す 。 絵 本 は 、 赤 ち ゃ ん と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ツ ー ル 、 ま た

感 受 性 を 育 み 、 心 の 世 界 を 豊 か に 広 げ る ツ ー ル と し て も 楽 し む こ と が で き ま す 。

合 計 特 殊 出 生 率 の 推 移

D A T A

子 育 て 世 代 包 括 支 援 セ ン タ ー
妊 娠 期 か ら 子 育 て 期

に わ た る 切 れ 目 の な い  支  援

を  実  施 し て い ま す  。

子 育 て 支 援 セ ン タ ー

産 後 ケ ア 事 業

１ 歳 未 満 の お 子 さ ん

を  育  て る お  母 さ ん  の  心  身

の ケ ア を  行 っ て い ま す  。

母 子 保 健 推 進 員

乳 幼 児 の い る ご 家 庭

を 訪 問 し 、 育 児 の 悩 み に

対  応 し て い ま す  。

ワ ン ス ト ッ プ

窓 口 ！

合 計 特 殊 出 生 率 は 、 全 国 を 上 回 る

数 値 で 推 移 。

お  ひ  さ ま ひ  ろ  ば  や

町 内 の 児 童 館 で 子

育 て に 関 す る さ ま

ざ ま な 支 援 を 実 施 。

1. 0

1. 5

2. 0

1. 6 9

1. 6 8

長 与 町

長 崎 県全 国

R １H 3 0H 2 9H 2 8H 2 7

1. 8 1

1. 5 7

1. 7 3

資 料 ： 長 崎 県 衛 生 統 計 年 報
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　 未 来 を 託 す 子 ど も た ち が 、  「 生 き 抜 く 力 と 夢 を 兼 ね 備
え た 大 人 」  に 成 長 し 、  ま た そ れ を 支 え る 家 庭  ・  社 会  （ 地 域 ）が 十 分 に そ の 力 を 発 揮 し 、  子 ど も た ち  の 自 立 を 後 押 し てほ し  い  と 願  っ  て 、  「 家 庭 教

育

1 0か 条 」  は 生 ま れ ま し た 。

各 学 校 の 代 表 生 徒 が 日 頃 の 思 い を 表 現

す る 弁 論 大 会 を 毎 年 開 催 し て い ま す 。

地 域 の 産 業 ・ 職 業 に ま つ わ る 教 育 や 、 起

業 家 の 育 成 に 力 を 入 れ て い ま す 。

学 校 ・ 家 庭 ・ 地 域 で 協 働 し 、 町 民 の 声 を

反  映 し た  学  校  運  営 を  行 っ て い ま す  。

毎 年 ８ 月 に 町 民 が 主 体 と な っ て 、 平 和 の

尊 さ を 世 界 へ 発 信 し て い ま す 。

論 理 的 思 考 の 育 成 の た め 、I C T を 活 用 し

た プ ロ グ ラ ミ ン グ 教 育 を 実 施 し て い ま す 。

小  学 ６ 年  生 と 中  学 ２ 年  生 に よ る ふ れ あ

い ペ ー ロ ン 大 会 を 毎 年 ６ 月 に 開 催 。

中 学 校 弁 論 大 会

平  和 コ ン サ ー ト プ  ロ グ  ラ ミ ン グ  教  室

コ ミ ュ ニ テ ィ ス ク  ー  ル

ふ れ あ い ペ ー ロ ン 大 会

ふ る さ と キ ャ リ ア  教  育

C h a p te r  3  

外 国 の 方 と の 対 話 を 通 し た 英 語

学 習 な ど 、 次 世 代 を 担 う 子 ど も た

ち の 心 豊 か な 成 長 を 育 む た め の

取 組 を 進 め て い ま す 。

未 来 を 見 据 え た 教 育

１ 人 １ 台 の 端 末 を 活 用 し 、 新 し い 学 習 指 導

要  領 に 応 じ た 子 ど も た ち の 豊 か な 思  考  力 ・

判 断 力 ・ 表 現 力 の 向 上 を 図 り ま す 。

GI G A ス ク ー ル 構 想

C h a p te r  3  

４ つ の 幸 せ
S T O R Y 　 2

広 が る「 学 び 」
家 庭  ・  学 校  ・地 域 がひ  と  つ  に

L e a r n

　 子 育 て 環 境 や 教 育 環 境  の 充
実 は 、  長 与 町 の 大 き な 魅 力 の  一つ  で す 。  家 庭  ・  学 校  ・  地 域 が  一  体と な り 、  と も に 手 を 携 え な がら 、  た く ま し く 豊 か な 心 を も  つ子 ど も た ち  の 未 来 を 見 据 え た教 育  に 取 り 組 ん で  い  ま す 。  基 礎学 力 の 定 着 を 図 る  「 な が よ 検定 」  や 中 学 校 弁 論 大 会 な ど 、  町内 独 自  の 取 組 も 充 実

。

G
I
G
A

ス  ク ー  ル 構 想 で は 、  「 個 別 最 適 な学 び 」  と  「 協 働 的 な 学 び 」  を  一  体的 に 充 実 す る た め  の 授 業 改 善に 取 り 組 み 、  学 力 向 上 に  つ な げる  こ と  に 力 を 入 れ て  い  ま す 。
　 ま た 、  コ ミ  ュ  ニ  テ  ィ  ス  ク ー  ル や

ふ る さ と キ  ャ  リ ア 教 育 な ど 、  子ど も た ち が 地 域 と 関 わ る 機 会を 設 け な が ら 、  地 域 の 声 を 反映 し た 学 校 づ く り  に 取 り 組 み 、家 庭  ・  学 校  ・  地 域 で 連 携 し て 、子 ど も た ち  の 豊 か な 学 び を 育む 教 育 環 境 の 充 実 を 進 め て  いま す 。

家 庭 教

育

1 0か 条

C ol u m n

長 与
D A ・ K A ・ R A

長 与 オ リ ジ ナ ル テ キ ス ト 「 な が よ 検 定 」

町 内 の 小 ・ 中 学 校 で は 、 子 ど も た ち の 基 礎 学 力 の 向 上 を 図 る た め 、 年 に 数 回

「 な が よ 検 定 」 を 実 施 し て い ま す 。 検 定 の 実 施 に あ た っ て は 、 町 独 自 の 検 定 テ

キ ス ト を 毎 年 作 成 ・ 配 布 し 、 子 ど も た ち の 主 体 的 な 学 び を 支 援 し て い ま す 。

す な  お  で 元 気 な 長 与  っ  子 を育 む た め  に

長 与 町 教 育 委 員 会 ・ 長 与 町 社 会 教 育 委 員 会
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長 与 町 ふ れ あ い セ ン タ ー で は 毎 週 水 曜 日

に 各  種 ス ポ ー ツ 活  動 を  行 っ て い ま す  。

健 康 寿 命 の 延 伸 と 健 康 格 差 の 縮 小 を 目

指 し 、 健 康 づ く り に 取 り 組 ん で い ま す 。

食 を  通 じ た  健  康 づ く り を 目 指 し 、 食  育 を

推  進 し て い ま す  。

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 を 通 し て 介 護 予 防 や 生 き

が  い  に  つ  な  が る こ と を  目  的 と し た  事  業  で  す  。

運 動 や 脳 ト レ を 取 り 入 れ た 介 護 予 防 教

室 を 町 内 ６ 会 場 で 実 施 し て い ま す 。

季 節 の 行 事 を 取 り 入 れ た 介 護 予 防 教 室

を 毎 週 町 内 ３ 会 場 で 実 施 し て い ま す 。

健 康 づ く り 推 進 員 協 議 会

ね こ の  手  ポ  イ ン ト

め だ か 8 5

お  元  気 ク ラ ブ

食 生 活 改 善 推 進 員 協 議 会食 生 活 改 善 推 進 員 協 議 会健 康 な が よ 2 1 推 進 専 門 委 員 会健 康 な が よ 2 1 推 進 専 門 委 員 会

C h a p te r  3  

認 知 症 の 予 防 や 理 解 を 深 め る こ

と を 目 的 に 、 頭 の 体 操 や ゲ ー ム 、

認 知 症 に 関 す る 講 話 な ど を 実 施

し て い ま す  。

脳 ト レ  教  室

ウ ォ ー キ ン グ  初  心  者 も 楽 し め 、 自 分 の

ペ ー ス で  参  加 で き る 、 遊 び  心 の あ る 内  容

で  実  施 し て い ま す  。

ウ ォ ー キ ン グ イ ベ ン ト

C h a p te r  3  

４ つ の 幸 せ
S T O R Y 　 3 健 康 な 暮 ら し

心 も 体 も
長 与  み ん な  で健 康 ＆ 長 生 きを め  ざ  せ

L e a r n

　 長 与 町 で は 、  す  べ  て  の 町 民 が
手 を 携 え て と も に 生 き る 喜 びを 感 じ な が ら 幸 福 度 日 本  一  のま ち を 築 く た め 、  「 長 与 町 健 康の ま ち 宣 言 」  を 掲 げ て  い ま す 。

　 ま ち で は 、  ウ  ォ ー キ  ン グ イ  ベ
ン ト や  ス ポ ー  ツ 活 動 な ど 、  健 康づ く り が 気 軽 に 始 め ら れ る 環境 づ く り を 行  い 、  町 民  一  人 ひ とり の 健 康 づ く り  へ  の 支 援 や 健康 づ く り に 取 り 組 む 団 体  へ  の支 援 を 進 め  て き ま し た 。

　 ま た 高 齢 に な  っ  て も  「  い き  い
き と 健 や か に 暮 ら せ る ま ち づく り 」  を 実 現 す る た め  に 、  地 域包 括 ケ ア シ  ス テ ム の 構 築 を 目指 し 、  そ の 取 り 組 み  の  一  つ と して 、  さ ま ざ ま な 介 護 予 防 事 業を 展 開 し て  い ま す 。

ミ  ッ  ク  ン  ポ  イ  ン  ト 事 業

C ol u m n

長 与
D A ・ K A ・ R A

「 み か ん 」 を 使 っ た 健 康 レ シ ピ

ミ ッ ク ン ポ イ ン ト 事 業 参 加 者 数 （ 累 計 ）

D A T A
　 町 民 に 健 康 づ く り に 関 心 を も  っ  て  い  た だ き 、

運 動 習 慣 や 健 康 管 理 習 慣 を 広 め る こ と を 目的 と し て 実 施 し て  い ま す 。  健 康 づ く り 活 動 を行  い 申 請 す る と ポ イ  ン ト を 獲 得 で き 、  貯 め た ポイ  ン ト は 地 域 商 品 券 な ど と 交 換 が  で き ま す 。

歩 数 計 を 持 っ て 歩 く
ポ イ ン ト が も ら え る ！

健 診 の 結 果 を 提 出 す る

ま ち の 健 康 イ ベ ン ト に 参 加 す る

体 組 成 測 定 会
ミ ッ ク ン ポ イ ン ト 事  業 で  は  毎  年 ５ 月 に  新

規 参 加 者 を 募 集 し て お り 、 こ れ ま で に

2, 4 1 2 名 の 方 が 参 加 し て お り ま す 。

特 産 の み か ん を 使 っ た さ ま ざ ま な レ シ ピ を ホ ー ム

ペ ー ジ に 掲 載 し て い ま す 。 ぜ ひ ご 家 庭 で も 作 っ て み

て く だ さ い  。
▲

詳 細 は こ ち ら

0

5 0 0

1, 0 0 0

1, 5 0 0

2, 0 0 0

2, 5 0 0

3, 0 0 0

8 0 0

1, 5 0 0

2, 0 0 2

2, 4 1 2

R 3R 2R 1H 3 0

（ 人 ）
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ロ ボ ッ ト 技  術 や Ｉ Ｃ Ｔ を  活  用 し た  新 た な

農 業 に 取 り 組 ん で い ま す 。

町 民 の 交 流 、 親 睦 お よ び 食 育 推 進 の た

め 、ピ  ザ  窯 の 貸 し 出 し を  行 っ て い ま す  。

移 住 促 進 に 向 け た 情 報 発 信 や 、 若 者 を 中

心 と し た  定  住  意  識 の 醸  成 を  図 っ て い ま す  。

交 流 人 口 の 拡 大 に よ る 農 山 村 地 域 の 活

性  化 や  子 ど も た ち へ の 教  育 を 目 的 と し

て 、 農 林 漁 業 体 験 を 実 施 し て い ま す 。

開  始  当  初 は ２ ～ ３ 人 と 少  人  数 で し た が  、

近 年 で は 、 コ ロ ナ の 影 響 が あ り つ つ も 、

1 0 名 前 後 の 方 が 参 加 さ れ て い ま す 。

定 年 後 の 生 き が い づ く り お よ び 耕 作 放 棄 地 解

消 の た め 、 み か ん づ く り 講 座 を 実 施 し て い ま す 。

次 世 代 に 豊 か な 海 を 引 き 継 ぐ た め 、 海 を 遊 び 、

学 ぶ 、Ｓ Ｕ Ｐ 体 験 イ ベ ン ト を 開 催 し て い ま す 。

ス マ ー ト 農  業

農 林 漁 業 体 験 み か ん 講 座 S U P 体 験

移 住 ・ 定 住 促 進 事 業

長 与 ふ れ あ い ピ ザ 窯

C h a p te r  3  

ま ち で 採 れ た 新 鮮 な 野 菜 や 海 の

幸 、 手 作 り 小 物 や 雑 貨 な ど 、「 食 」

「 雑 貨 」「 癒 し 」 を テ ー マ に 、こ だ わ

り の お 店 が 集 い ま す 。

シ ー サ イ ド マ ル シ ェ

将 来 、 自 分 の お 店 を 出 し た い と

考 え る 創 業 希 望 者 や 事 業 者 等

に 対 し 、 初 期 費 用 無 償 で 期 間 限

定 の 出  店 を  支  援 し て い ま す  。

チ ャ レ ン ジ シ ョ ッ プ

将 来 、 自 分 の お 店 を 出 し た い と

考 え る 創 業 希 望 者 や 事 業 者 等

に 対 し 、 初 期 費 用 無 償 で 期 間 限

定 の 出  店 を  支  援 し て い ま す  。

チ ャ レ ン ジ シ ョ ッ プ

C h a p te r  3  

４ つ の 幸 せ
S T O R Y 　 4 喜 び が あ るチ ャ レ ン ジ で き る

新 し  い  こ  と  にチ  ャ  レ  ン  ジ  で き  る遊 び 心  の あ  るま ち

L e a r n

　 長 与 町 で は 、  創 業 希 望 者 の
出 店 を 支 援 す る チ ャ レ ン ジシ  ョ  ッ  プ や  こ だ わ り  の 店 が 集 うシ ー サ イ ド マ  ル  シ  ェ  な ど 、  町 民が 活 躍 す る 機 会  の 創 出 を 支 援し 、  ま ち  の  に ぎ わ  い  づ く り を 進め  て  い ま す 。

　 ま た 、  移 住 促 進 に 向 け た 情
報 発 信

や

Ｕ
Iタ ー  ン  の 相 談 体

制  の 整 備 、  移 住 支 援 金  の 交 付 、サ テ ラ イ ト オ フ ィ  ス  の 設 置 など 、  地 方  へ  の 移 住 を 希 望 す る人 の 流 れ を 受 け 入 れ る た め  の環 境 づ く り に 取 り 組 ん で  い ます 。  将 来 に わ た  っ  て 活 気 と  に ぎわ  い  の あ る ま ち を 築 く た め 、  今住 ん で い  る 人 も ず  っ  と 住 み 続け た く な る よ う な 遊 び 心 を 大切 に し た 魅 力 あ る ま ち づ く りを 進 め  て  い  ま す 。

チ  ャ  レ  ン  ジ  シ  ョ  ッ  プ
チ  ャ  レ  ン  ジ  シ  ョ  ッ  プ を 経  て誕 生 し た  お 店

C ol u m n

長 与
D A ・ K A ・ R A

創 業 塾

創 業 塾 「 開 業 セ ミ ナ ー 」（ 西 そ の ぎ 商 工 会 主 催 ） は 、4 日 間 の 実 践 的 セ ミ ナ ー で 創 業 に 関 す る 知 識 や 具 体 的 な 創 業 計 画

の 策 定 に つ い て 、 各 専 門 家 か ら 講 義 を 受 け る こ と が で き 、 将 来 独 立 開 業 を 目 指 し て い る 町 民 の 方 に お 勧 め の セ ミ ナ ー

と な っ て い ま す 。 町 で は こ の 創 業 塾 に 補 助 を 行 い 、 チ ャ レ ン ジ す る 人 を 切 れ 目 の な い 支 援 で 協 働 し 応 援 し て い ま す 。

創 業 塾 参 加 者 数
（ 長 与 町 民 ）

D A T A
　 お 客 様 と  の ふ れ あ  い  や 目 標 を 達 成 す る 喜 び 、  店

舗 運 営  の 楽 し さ と 難 し さ を 直 に 体 験 で き ま す 。

品 物 を み な さ ん に 知 っ て も ら
う き っ か け に な り ま し た 。

お 店 を 同 じ 商 店 街 に 出 店

し た の で 、 お 客 様 が つ い て き

て く れ ま し た 。

麹 屋
ki n o m a m a

ミ ニ チ ュ ア ガ ー デ ン  ハ ウ ス
「 杉 の 子 」

0
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1 5
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　 四 季 折 々  の 風 景 が 広 が る 長 与
町 で は 、  町 を 彩 る 豊 か な 自 然 を財 産 と し て 保 全 す る た め 、  長 与 川や 大 村 湾  の 清 掃 活 動 、  花  の ま ち づく り 推 進 事 業 な ど の 環 境 美 化 に努 め て い ま す 。  町 民  一  体 と な  っ た自 然 保 護 活 動  の な か  で は 、  保 育 園

長 与 ダ ム 近 辺 で は 、 幻 想 的 な 光

を 灯 す た く さ ん の ホ タ ル の 乱 舞 を

み る こ と が で き 、 人 々 に 癒 し を 与 え

て  い ま す  。

ホ タ ル  が  舞 う ま ち

子 ど も た ち の 自 然  環  境 を  守 る 意

識 を 育 む た め 、 大 村 湾 漁 協 と 協

働 し て 、 ナ マ コ や カ サ ゴ の 放  流  体

験 を  実  施 し て い ま す  。

稚 魚 の 放 流

C h a p te r  4

E c o - Fri e n d l y T o w n

山  ・  川  ・  海 、自 然  の  つ な  が り  と人  の  つ な  が り が守  る 環 境
に 通 う 子 ど も た ち に 向 け た プ  ログ ラ  ム も 実 施 さ れ て お り 、  子 ど もた ち の 自 然 環 境 を 守 る 意 識 の 醸成 と と も  に 、  漁 業  の 重 要 性 や 再 生活 動 に か け る 熱  い 思  い  が 次  の 世 代へ  と 脈  々  と 受 け 継 が れ て  い ま す 。

　 ま ち の 中 心 部 を 流 れ る 長 与 川
が 注 ぐ 大 村 湾 で は 、  数 多 く  の 新 鮮な 魚 介 類 が 水 揚 げ さ れ 、  海 の 幸を  つ  か  っ  た 加 工 品  の 開 発 に も 意 欲的 に 取 り 組 ん で  い ま す 。

　 そ う し た な か 、  長 与 町 で は 現
在 、  従 来 の 獲 る 漁 業 か ら  「  つ く り育 て る 漁 業 」  へ  の 転 換 を 図 り 、  ヒラ  メ や ナ  マ  コ  の 放 流 や 牡 蠣  の 養 殖な ど の 栽 培  ・  養 殖 型 漁 業 を 導 入す る な ど 、  町 に と  っ  て か け が え のな い 美 し い 川 や 豊 か な 海 を 普 遍的 な 財 産 と し て 大 切 に 守 る た めの 取 り 組 み を 進 め  て  い ま す 。

こ れ か ら も 美 し い  長

与 川 ・ 大 村 湾 が 引 き

継 が れ て い く こ と を

願 っ て 、 浅 場 環 境 の

改 善 活 動 や 子 ど も た

ち へ の 漁 獲 体 験 な ど

を  行 っ て い ま す  。

海 底 耕 う ん や ア オ サ の 除 去 、 ヘ ド ロ 化 し た 浅 場

へ 砂 を ま く な ど 生 物 が 育 ち や す い 環 境 に 戻 す

活  動 を  行 っ て い ま す  。

長 与 浦 再 生 活 動 組 織 代 表

久 松 正 隆 さ ん

長 与 浦 再 生 活 動

環  境  を  考  え る ま ち環  境  を  考  え る ま ち

琴 ノ 尾  岳

長 与 川 清 掃 活 動大 村 湾 一 斉 清 掃

長 与 川大 村 湾

花 の ま ち づ く り 推 進 事 業

自 治 会 な ど へ 花 の 苗 の 配 布 を

行  い  、 地  元 と の 協  働 に よ る 花 と

緑 あ ふ れ る 美 し い ま ち づ く り を  推

進 し て い ま す  。
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長 与 町 で 大 切 に 育 て た み か ん

を ふ ん だ ん に 使 っ た こ だ わ り の

ジ ュ ー ス で  す  。

み か ん ジ ュ ー ス

C h a p te r  5

B R A N DB R A N D
大 事 に 育 て た
長 与
大 事 に 育 て た
長 与

長
与

み
か

ん ・ N A G A Y O  M I K
A N

ブ
ル

ー
ベ

リ

ー
・

B
lu

e
 b

e
r r

y

無 農 薬 の 長 与 み か ん の 皮

を 練 り 込 ん だ 、 風 味 豊 か な

ソ ー セ ー ジ で す 。

み か ん ソ ー セ ー ジ

み か ん 、 い ち じ く 、 キ ウ イ な ど 新 鮮 な 果 実 を

使 っ た ジ ャ ム は  、 皮 む き か ら 瓶  詰 め ま で  す  べ  て

手 作 業 で 行 っ て い ま す 。

果  実 ジ ャ ム

町 制 施 行 3 0 周 年 を 記 念 し て 、 平 成 1 1 年 に 長 与 町 を

Ｐ Ｒ す る イ メ ー ジ キ ャ ラ ク タ ー を 一 般 公 募 。ま ち の 特 産

品 で あ る み か ん を モ チ ー フ に 、 み か ん の 葉 に 乗 っ て

大 空 へ 飛 び 立 つ 元 気 な 子 ど も の 様 子 を イ メ ー ジ し た

「 ミ ッ ク ン 」 が  誕  生 し ま し た  。

特 産 み か ん か ら 生 ま れ た 　 ナ  ガ  ヨ   ミ ッ ク  ン

一 粒 ず つ 丁 寧 に 手 摘 み し た オ リ ー ブ の

実 が 爽 や か な 余 韻 を も た ら し ま す 。

オ リ ー ブ オ イ ル

魚 本 来 の 旨 味 が し っ か

り と 凝 縮 さ れ た 「 か ん ぼ

こ 」 の 味 わ い は 別 格 ！

か ま ぼ こ

い ち じ く ・ F ig

び
わ

・
L

o q u a t

オ リ ー ブ ・ O liv e

牡 蠣 ・ O y s t e
r

ナ
マ コ ・ S e a  c u c u m b e r

魚 介 ・ S e a f o o d

オ リ ー  ブ  オ  イ ル  や  オ リ ー  ブ  の  新

漬 け を は じ め 、 長 与 産 の 果 物 を

使 っ た こ だ  わ り の ジ ャ ム が  並 び

ま す 。 な か に は マ ル ベ リ ー や 桃

な ど の 珍 し い ジ ャ ム も 。

す わ だ 　 安 く て 新 鮮 な 野 菜 を 多 数 取 り 揃

え て  い ま す  。 豊  富 な  品  揃 え を  誇 る み  か  ん

は 、 新 鮮 で 甘 く て お い し い と 一 番 人 気 ！

〈 直 売 所 情 報 〉

〈 長 与 カ ラ フ ル 〉

ま ん て ん 　 長 与 産 の 新 鮮 な 野 菜 や 果 物

を は じ め 、 大 村 湾 で 獲 れ た 魚 介 類 は 特

に 人 気 で す 。

じ げ も ん 長 与 　 野 菜 や 果 物 、 花 な ど 、 な

ん で も 揃 う 直 売 所 で す 。 長 与 産 の お 米 を

生 産 者 別 で 販 売 し て い ま す 。

毎 年 実 施 さ れ る 『 ブ ル ー

ベ リ ー 摘 み 取 り 体 験 』 で

は 、 多 く の 種 類 の ブ ル ー

ベ リ ー の 味 を  楽 し む こ と が

で  き ま  す  。

約 2 4 0 年 の 歴 史 を も つ 長

与 み か ん 。 太 陽 の 光 を

い っ ぱ い に 浴 び た 甘 い み

か ん は 、 全 国 各 地 に 出 荷

さ れ  て い ま す  。

冬 に は 水  揚 げ さ れ た ば か

り の  新  鮮  で  ク リ ー ミ ー な  牡

蠣  や  コ リ コ リ と し  た  食  感  の

ナ マ コ が 堪 能 で き ま す 。

水 揚 げ さ れ る 魚 介 類 は 、

タ  コ ・ イ  カ ・ ナ  マ  コ  な  ど  多

彩 。 従 来 の 獲 る 漁 業 か ら

「 つ く り 育 て る 漁 業 」 へ の

転 換 が 進 ん で い ま す 。

降 り 注 ぐ 太  陽  の  恵  み を

ぎ ゅ っ と 詰 め 込 ん だ 甘 く

て ジ ュ ー シ ー な 味 わ い の

び わ で す 。

長 与 町 は 県 内 で も 有

数  の  い  ち じ く の  産  地  。

県 知 事 賞 を 受 賞 し た

い  ち じ く ジ ャ ム  が  大  人

気 で す 。

平 成 1 9 年 か ら 、 九 州 初 の

オ リ ー ブ 栽 培 が 始 ま り ま し

た 。 近 年 で は 、 オ リ ー ブ を

活 用 し た ６ 次 産 業 化 が 進

ん で  い ま す  。
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C h a p te r  6

中 尾 城 は 、 非 常 時 に 備 え る た め 、 天 文 年 間 に 長 与 権 ノ 助 が 築 い た と さ れ

て い ま す 。 城 へ の 敵 の 侵 入 を 防 ぐ た め に 築 か れ た 土 塁 は 、 土 を た た き 締

め て 幾 重 に も 重 ね る と い う 本 格 的 な つ く り を し て お り 、 大 変 貴 重 な 遺 構 。

中 尾 城 跡

こ の 地 を 治 め た か つ て の 領 主 、 長 与 一 族 と の 関 係 が あ る と 思 わ れ

る 墓 石 。 南 北 朝 時 代 か ら 室 町 時 代 を 経 て 戦 国 時 代 ま で に 建 立 さ

れ た も の で 、 各 時 代 の 五 輪 塔 が 並 ぶ 、 県 内 で も 珍 し い 史 跡 。

寺 屋 敷 跡 ・ 五 輪 塔 群

堂 崎 遺 跡

ナ イ フ 型 石 器

出 土 品

堂 崎 鼻 一 帯 に 広 が る 約 ２ ～ ３ 万 年 前 の 後 期 旧 石 器 時 代 の

遺 跡 。 ナ イ フ 形 石 器 や 石 の や じ り な ど が 出 土 し て い ま す 。

長 与 焼

長 与 皿 山 窯 跡

江 戸 時 代 、 長 与 皿 山 窯 跡 で

は 大 衆 向 け の 日 常 雑 器 類 が

大 量 に 生 産 、 出 荷 さ れ て い ま

し た 。 そ の 作 風 に は 、 波 佐 見

焼 と の 交 流 の 歴 史 が 色 濃 く

映 し 出 さ れ  て い ま す  。

ず っ と 守 り 続 け た い

歴 史 文 化
　 さ ま ざ ま な 時 代 の 遺 跡 が 数 多く 残 る ま ち 、  長 与 。  大 村 湾 を 見 渡す 堂 崎 遺 跡 か ら は 、  ナ イ フ 形  ・  台形 石 器 や 尖 頭 器 な ど が 出 土 し 、旧 石 器 時 代 か ら 、  縄 文 、  弥 生 時 代を 経 て 古 墳 時 代 ま で  の 多 彩 な 文化 期 の 遺 跡 が 見 ら れ ま す 。  江 戸時 代 に 長 与 皿 山 窯 跡 で は 、  大 衆向 け の 日 常 雑 器 類  「 く ら わ ん か茶 碗 」  と し て 、  「 長 与 焼 」  が 大 量 につ く ら れ て  お り 、  波 佐 見 焼 と 共 に関 西 方 面  へ も 出 荷 さ れ て い た こと が わ か  っ  て  い ま す 。  発 色 が 美 しい 長 与 三 彩 は 今 な お 謎 が 多 く 残さ れ て  い ま す が 、  冷 た  い 印 象 を もた ら す 磁 器 で あ り な が ら も 、  日本 古 来 の 漆 器 の 暖 か み が 感 じ られ る 作 品 も あ り 、  非 常 に 特 異 な面 を 持  つ 優 美 な 焼 き 物 で す 。

❶ 「 琴 ノ 尾 太 鼓 」 … 元 禄 1 0 年 の 銘 を 刻 む 元 禄 太 鼓 を 有 し 、 迫 力 あ る 演 奏 で 観 客 を 沸 か

せ る 。 　 ❷ 吉 無 田 「 獅 子 舞 」 … 現 在 も 長 崎 く ん ち に 出 演 し て お り 人 気 。 勇 壮 な 演 技 は 圧

巻 。 　 ❸ 岡 「 浮 立 」 … 俗 に 「 千 人 流 立 」と い わ れ 、 大 人 数 で ね り 歩 く 様 は 壮 観 。 　 ❹ 斉 藤

「 竜 踊 」 … 竜 使 い に よ る 見 事 な 演 技 で 人 々 を 魅 了 。 　 ❺ 舟 津 「 川 船 」 … 根 曳 き 舟 に よ る 豪

快 な 船 回 し は 見 事 。 　 ❻ 「 な ぎ な た 踊 り 」 … 毎 年 、７ 月 の 祇 園 祭 に お い て 、７ 地 区 の 子 ど も

た ち が 持 ち 回 り で 披 露 。 　 ❼ 西 高 田 「 に わ か 」 … 「 人 形 か ら い 」と い わ れ 、コ ミ カ ル な 踊 り が

笑 い を 誘 う 。 　 ❽ 道 ノ 尾 「 獅 子 舞 」 … 約 2 0 0 年 の 歴 史 を も ち 、 地 元 の 催 し に は か か せ な

い 。 　 ❾ 平 木 場 「 浮 立 」 … 戦 国 時 代 に 佐 賀 で 生 ま れ た と い わ れ 、 行 列 浮 立 が 特 徴 。

地 域 の 人 々 に 大 切 に 受 け 継

が れ て き た 郷 土 芸 能 。 一 人 ひ

と り の 熱 い 思 い は 時 代 を 超 え

て 多 く の 人 の 心 を  和 ま せ ま す  。

郷 土 芸 能
旧 石 器 時 代 か ら 近 世 ま で 、 今 な お

ま ち の い た る と こ ろ に 数 多 く の 遺 跡

が  現  存 し て お り 、 古 く か ら の ま ち の 歴

史 や 先 人 た ち の 生 活 の 名 残 を 、 今

に 伝 え て い ま す  。

遺 跡

町 指 定 県 指 定

江 戸 時 代 中 期 に 焼 か れ た 長 与

三 彩 は 、 華 麗 で 芸 術 性 も 高 く 、 色

鮮 や か な 発 色 が 特 徴 。

長 与 三 彩

な が よ 遺  跡  マ ッ プ

も っ と 詳 し く ・C ol u m n

遺 跡 な ど の 文 化 財 が 色 濃 く 残 る 長 与 町 で は 、

生 涯 学 習 課 の 窓 口 や 町 立 公 民 館 な ど に 「 な が

よ 遺  跡  マ ッ プ  」 を  設  置 し て い ま す  。 い つ も と 違 う

長 与 町 の 側 面 を の ぞ い て み ま せ ん か ？
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E p ilo g u e

For me
私  に と っ て 幸 せ と は
ひ  と り ひ  と り

そ れ ぞ れ の 幸 せ が

か な う ま ち 長 与

長 与 町 に 住 む あ な た に と っ て の 幸 せ は な ん で す か ？

普 段 の 生 活 の な か で ふ と し た 瞬 間 に 感 じ る 一 人 ひ と り

の 幸 せ の 先 に 、こ の ま ち の 未 来 が 広 が っ て い ま す 。

色  々  な 人 と  の 繋 が り をも ち な が ら 過 ご  せ る  こ と

長 与 の 人 に お  い し  い  一  杯を 食  べ  て も ら う  こ と

長 生 き し て 、  知 ら な か  っ  た世 界 を 生 き る  こ と

健 康 で 楽 し く暮 ら せ る  こ と

私 に と っ て
幸 せ と は

休 日 に 家 族 と ゆ  っ  く り時 間 を 過 ご す  こ と

私 に と っ て
幸 せ と は

循 環 型 社 会 を築  い  て  い く  こ と友 達 と 何 気 な  い 話 で大 笑  い す る  こ とア ク ア ス  ロ  ン で 子 ど もた ち が 活 躍 す る  こ と

地 域 の み な さ ん のお 役 に 立 て る  こ と 家 族 や 友 達 と 公 園で 遊 ぶ  こ と 子 ど も た ち や お 客 さ んの 笑 顔 が み れ る  こ と 家 族 み ん な で 美 味 し  いも  の を 食  べ  る  こ と

孫 と 遊 ん だ り 、家 族 で 過 ご  せ る  こ と

お 客 さ ま か ら 感 謝  の 言 葉 やお 手 紙 を  い た だ く  こ と
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ま ち の 豊 か な 資 源 を 活 用 し た 産 業 の 振

興 に よ り 、ま ち ・ ひ と ・ し ご と の 好  循  環 を  確

立 す る こ と が 重 要 で す 。 そ の た め 、 国 や

県 、 地 元 大 学 と 連 携 し 、 時 代 に 即 し た 取

り 組 み を 取 り 入 れ な が ら 、 各 産 業 の 振 興

を  図  り ま  す  。

次  代 を  担 う 子 ど も た ち を  心  豊 か に 育 む こ

と は 、 地 域 が 果 た す べ き 重 要 な 責 務 で

す 。 長 与 町 で は 、 近 年 の 国 際 化 や 情 報 技

術 の 進 展 に 適 切 に 対 応 し 、 学 校 ・ 家 庭 ・

地  域 で  連  携 を  図 り な が ら 、 子 ど も た ち の

未  来 を  切 り 拓 く 力 を  伸  ば し て  い き ま す  。

「 結 婚 ・ 妊 娠 ・ 出 産 ・ 子 育 て 」 各 場 面 で の

切 れ 目 の な い 支 援 を 推 進 し 、 活 気 あ る 地

域 社 会 を 維 持 す る よ う に 努 め ま す 。ま た 、

誰 も が 互 い に 個 性 を 尊 重 し 、 住 み 慣 れ た

地 域 で 自 分 ら し い 暮 ら し を 人 生 の 最 後 ま

で  続 け ら れ る 社  会 を 目 指 し ま す 。

町 民 の 安 心 ・ 安 全 な 暮 ら し を 守 り 、 持 続

可 能 な 地 域 を つ く る た め に は 、ま ち の 多 様

な 主 体 相 互 の 幅 広 い 分 野 で の 参 画 ・ 協

働 が 必 要 で す 。そ の た め 、 町 民 一 人 ひ と り

の 助 け 合 い や 社 会 貢 献 の 気 持 ち を 結 集

し た  、 協  働  の ま ち づ く り に  取 り 組  み ま す  。

協 働 に よ る

基 本 目 標

持 続 可 能 な 社 会 11

長 与 町 第 1 0 次 総 合 計 画

人 ・ 緑 ・ 未 来  つ な ぎ  は ぐ く む  な が よ
～ 幸 福 度 日 本 一 の ま ち を  つ く る ～

長 与 町 が め ざ す
未 来 の

ま ち  づ  く り

計 画 全 体 は
こ ち ら か ら

4 2, 0 0 0 人

令 和 1 2 年 度
目 標 人 口

1 7, 5 0 0 世 帯

令 和 1 2 年 度
目 標 世 帯 数

「 人 」 を つ な ぎ は ぐ く む
人 と 人 の 繋 が り が あ る 、 安  心 し て 暮 ら せ る ま ち

「 緑 」 を つ な ぎ は ぐ く む
自 然 を  慈 し む 、 や す ら ぎ の あ る ま ち

「 未 来 」 を つ な ぎ は ぐ く む
未  来 を  創 り 、 育  ん  で  い く ま ち

持 続 可 能 な 社 会 を つ く る た め に は 、 移

住 ・ 定 住 意 向 の 醸 成 や 将 来 の 地 域 づ く り

の 担 い 手 の 確 保 が 重 要 で す 。 そ の た め 、

長 与 町 の 暮 ら し や す さ を 積 極 的 に 発 信

す る こ と で 、 関 係 人 口 の 創 出 や 町 へ の 移

住 ・ 定  住  の  拡  大  に  努  め ま す  。

目 指 す 姿

　 活 発 な 交 流 に 培 わ れ た 力 強 い 地 域

力  を  結  集  し  、「  人 ・ 緑 ・ 未  来  」 の ３ つ  の 「  目

指 す 姿 」 の 実 現 に 努 め 、そ の 先 に あ る「 幸

福  度 日 本  一 の ま ち 」を  創 っ て い く と い う 強

い 決 意 を 表 し た も の で す 。

幸 福 度 日 本 一 の ま ち を つ く る

心 を 育 む

基 本 目 標

教 育 と 文 化 22 創 造 性 と

基 本 目 標

活 力 あ る 産 業 33 魅 力 あ る ま ち と

基 本 目 標

新 し い ひ と の 流 れ 44

自 然 災 害 な ど の 不 測 の 事 態 に 即 応 で き る

体  制  づ く り を  進  め  る と と も に  、 日  頃  よ り 防  災 ・

減 災 の た め の 情 報 発 信 に 努 め ま す 。ま た 、

利 便 性 の 高 い 暮 ら し の 実 現 の た め 、 社 会

資 本 整 備 や 公 共 交 通 の 充 実 を 図 り な が ら

自 然 と 調  和 し た  景  観 の 形  成 に 努 め ま す  。

安 全 ・ 快 適 ・

基 本 目 標

便 利 な 暮 ら し 55 ぬ く も り の あ る

基 本 目 標

健 康 と 福 祉 の ま ち 66
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長 与 の 名 前 の 由 来

町 長 あ い さ つ長 与 町 の幸 せ づ く り

長 与 町 長 吉 田 愼 一
平 成 2 4 年 に 町 長 就 任 以 来 、「 住 み た い 、 住 み 続 け た い 、 住 ん

で よ か っ た 、 幸 福 度 日 本 一 の ま ち 」 を 目 指 し 、 ほ っ と ミ ー テ ィ ン グ

や ま ち づ く り 提 案 箱 を 活 用 し 、 町 民 の 声 を 受 け 止 め な が ら 魅 力

あ る ま ち づ く り に  取 り 組  ん  で  い ま す  。

N A G A Y O

町 章
他 の ま ち に 先 が け て 物 事 に 取 り 組

み  、 実  現 す る 町 で あ っ て ほ し い と

の 期 待 が 込 め ら れ て い ま す 。

ナ ガ ヨ の ナ を 鳥 が 飛 ぶ 様 に 見 立

て 、 円 満 性 と 飛 躍 、 発 展 性 を 表 現

し て  い ま す  。

位 置  ・  概 要

町 議 会 議 員

議

　 会

行

　 政

長 与

町

5 0年 の あ ゆ み

　 三 方 を 山  に 囲 ま れ 、  東 は 諫早 市 、  西 は 時 津 町 、  南 は 長 崎市 、  北 は 大 村 湾 と 接 し て  い ます 。  中 心 部 を 流 れ る 長 与 川は 、  穏 や か な 波 が 打 ち 寄 せ る大 村 湾  へ  通 じ  て  い  ま す 。

　 明

治

2 2年 に 村 制 施 行 で 長 与 村 が 発 足

し 、  昭

和

4 4年  の 町 制 施 行 で 長 与 町 と な り

ま し た 。　 柑 橘 栽 培 が 主 体 の 町 で し た が 、  昭

和

4 7

年 頃 か ら 土 地 区 画 整 理 事 業 を 軸 に 公 共下 水 道 事 業 や 住 環 境  の 整 備 に 着 手 し 、  住宅 都 市 と し て 宅 地 化 が 進 み 始 め ま し た 。　 現 在 は 「 都 市 機 能 の 利 便 性 」  と 「 身 近で 豊 か な 自 然 環 境 」  を 併 せ 持 ち 、  「 子 育 てと 教 育  の ま ち 」  「 機 能 的 で 暮 ら し や す  い まち 」  と し て 、  内 外 で 高 い 評 価 を 得 て お り 、住 み た  い  ・  住 み 続 け た  い  ・  住 ん で よ か  っ  たと 思 わ れ る 「 幸 福 度 日 本  一  の ま ち 」  を 目指 し て 、  ま ち づ く り  に 取 り 組 ん  で  い  ま す 。

長 崎 県

長 与 町

町  花 ・ 町  木 （ 梅 ）

姉 妹 都 市
核 兵 器 の 廃 絶 と 恒 久 平 和 を 願

い 、 平 和 の 尊 さ を 次 世 代 へ 継 承 し

て い く た め 、「 平 和 の つ ど い 」 を は

じ  め と し  た  さ ま ざ ま な  取 り 組  み  を

行 っ て い ま す  。

歴 史 的 背 景 や 自 然 豊 か な 立 地 な

ど  さ ま ざ ま な  共  通  項  を も つ  ア メ リ カ

合  衆  国 の コ ネ チ カ ッ ト 州 ウ ェ ザ ー

ス フ ィ ー ル ド 町 と 平 成 ９ 年 に 姉 妹

都 市 の 協 定 を 結 ん で い ま す 。

平  和  の ま ち

町 制 施 行 当 時

町 議 会 は 町 民 を 代 表 す る 1 6 人 の 議 員 で 構 成 さ れ 、ま ち

の 意 思 を 決 定 す る 「 議 決 機 関 」と 適 正 な 町 政 の 「 監 視

機 関 」と し て の 役 割 を 担 っ て い ま す 。

時 代 潮 流 に 適 応 し な が ら 質 の 高 い 行 政 サ ー ビ ス を 提

供 し て い く た め 、 わ か り や す い 情 報 公 開 ・ 情 報 発 信 と と

も に 、 広 報 ・ 広 聴 機 会 の 充 実 に 取 り 組 ん で い ま す 。

後 列 　 西 岡 克 之 ／ 堤 理 志 ／ 安 藤 克 彦 ／ 内 村 博 法

前 列 　 岩 永 政 則 ／ 金 子 恵 ／ 松 林 敏 ／ 安 部 都 　

後 列 　 竹 中 悟 ／ 西 田 健 ／ 故 ： 吉 岡 清 彦 ／ 浦 川 圭 一

前 列 　 中 村 美 穂 ／ 河 野 龍 二 ／ 八 木 亮 三 　

長 与 町 P R 事 業

　
長 与 町 は 長 崎 県 下 最 大  の 人 口 を 有 す

る 町 で 、  み か ん 畑 に 彩 ら れ た 山  々  と 波 穏や か な 大 村 湾 に 囲 ま れ て  い ま す 。  中 心 部を 流 れ る 長 与 川 沿  い や 丘 陵 に は 団 地 が立 ち 並 び 、  自 然 環 境 と 都 市 機 能 が 調 和し た 暮 ら し や す  い 町 で す 。　
令 和 ３ 年 度  に

第

1 0次 総 合 計 画 を 策 定

し 、

こ れ ま で  の  「 子 育 て 」  「 教 育 」  「 健 康 づ

く り 」  を 施 策 の 柱 に 据 え 、  さ ら に  「 遊 び

心 」  を 取 り 入 れ る な ど 、  多 く  の 方  々  が 、  住み た  い 、  住 み 続 け た  い 、  住 ん で よ か  っ  た と幸 せ を 実 感 で き る よ う な  「 幸 福 度 日 本  一の ま ち 」  を 目 指 し て ま  い  り ま す 。　 こ  の 町 勢 要 覧 は  「 幸 せ 」  を テ ー  マ  に 、  長与 町  の 魅 力 を た く さ ん 紹 介 し て  い  ま す 。こ  の 要 覧 を 通 し て 、  本 町  の 魅 力 を お 伝 えで き れ ば 幸  い  で す 。

ほ っ と ミ ー テ ィ ン グ

議 決 機 関 お よ び 監 視 機 関 と し て の 役 割 と と も に 、 政 策 立

案 お よ び 政 策 提 言 能 力 の 向 上 、 議 会 情 報 の 発 信 、 町 民

へ の 説 明 責 任 を 果 た し 、 町 民 の 幸 せ と 町 政 発 展 に 貢 献

し て ま い り ま す  。

議 長
山 口 憲 一 郎

　 神 功 皇 后 が 朝 鮮 半 島  に 遠 征 し た 帰 り 道 、式 見 村 に 上 陸 し て 陸 路 を 長 与 ま で 来 る と夜 に な  っ  て し ま い ま し た 。  野 営 を し な け れば な ら な く な り 、  そ  の 夜 が  と て も 寒 く て  一  睡も で き ず 夜 明 け を 待  っ  た と  い  い  、  「 あ あ 長  い夜 だ な 」  と も ら し ま し た 。  そ の 「 長 い 夜 」  が「 長 与 」  に 転 じ た と  い  う 説 な ど 諸 説 あ り ま す 。

（ 総 務 厚 生 常 任 委 員 会 ）

（ 産 業 文 教 常 任 委 員 会 ）

あ あ 長 い 夜 だ な
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