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歳　　入
122億4,302万円

歳　　出
114億7,767万円

町税
44億3,926万円
（36％）

町債
16億6,173万円
（14％）

地方消費税交付金
2億9,793万円
（2％）

地方譲与税
1億1,258万円（1％） その他交付金

9,878万円
（1％）

民生費
38億3,877万円
（33％）

土木費
16億2,215万円
（14％）

総務費
14億9,118万円
（13％）

教育費
13億3,949万円
（12％）

公債費
12億1,217万円
（11％）

衛生費
10億3,503万円
（9％）

消防費
4億283万円（3％）

農林水産業費
2億1,329万円（2％）

議会費
1億8,164万円（2％）

その他（※）
1億4,112万円
（1％）

地方交付税
21億12万円
（17％）

分担金及び負担金
2億7,185万円
（2％）
使用料及び手数料
1億5,505万円
（1％）

繰入金
3億9,104万円
（3％）

その他（※）
4億7,696万円
（4％）

国・県支出金
22億3,772万円
（19％）

※その他の内訳
商工費（5,205万円）
労働費（3,503万円）
災害復旧費（5,388万円）
諸支出金（16万円）

※その他の内訳
財産収入（2,378万円）
寄附金（48万円）
繰越金（3億4,535万円）
諸収入（1億735万円）

01 一般会計の決算

依存財源
54％

自主財源
46％

町税の内訳（町民の皆さんが町に納めた税）
22億9,540万円
15億6,778万円
3億429万円
1億9,490万円
7,665万円
24万円

町 民 税
固 定 資 産 税
都 市 計 画 税
町 た ば こ 税
軽 自 動 車 税
入 湯 税

※金額は、1万円未満を端数処理しています。

長与町の決算（一般会計）を家計簿に例えると… （月収30万円と仮定して）計簿
収　入 支　出

給料（町税など） 108,000円 食費・光熱水費など
（職員の給料・消耗品等の購入など） 84,400円

親からの仕送り
（地方交付税・国県支出金など） 120,000円

教育費・子どもへの仕送り・親類へ
の援助など（扶助費・他の会計へ
の繰出金・各種団体への補助金など）

115,300円

その他の収入（貯金の切り崩しなど）
（基金取り崩し、使用料・手数料など） 30,000円 家の増改築・車の修理など

（道路や学校の建設・維持補修費など） 47,800円

借入金（町債） 42,000円 ローン返済（町債の返済） 30,900円
－ － 貯蓄など（積立金など） 2,800円

A　300,000円 B　281,200円

翌月への繰越（A－B）＝18,800円

ローン残高　3,737,600円貯金残高　1,323,300円

貯金残高、ローン残高については
年収360万円とした場合　　　　
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平
成
23
年
度
の
一
般
会
計
の
決
算
額
は
、

平
成
22
年
度
と
比
較
し
て
歳
入
総
額
、
歳
出

総
額
と
も
増
加
し
ま
し
た
。

　

歳
入
で
は
、
町
税
な
ど
自
力
で
確
保
す
る

こ
と
が
で
き
る
収
入（
自
主
財
源
）の
占
め
る

割
合
が
46
％
、
地
方
交
付
税
や
国
・
県
か
ら

の
支
出
金
、
借
金
な
ど
他
に
依
存
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
収
入
（
依
存
財
源
）
の
割
合
が

54
％
と
な
り
、
昨
年
度
よ
り
自
主
財
源
が
減

り
、依
存
財
源
の
割
合
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
町
税
の
減
収
で
自
主
財
源
が
減

少
傾
向
に
あ
る
一
方
、
長
与
小
学
校
建
設
事

業
等
に
伴
い
依
存
財
源
で
あ
る
国
庫
支
出
金

や
町
債
な
ど
が
増
加
し
た
こ
と
が
主
な
要
因

と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
歳
出
で
は
、
子
ど
も
手
当
等
の
社

会
保
障
関
係
経
費
や
保
育
所
整
備
事
業
等

に
よ
り
民
生
費
が
増
加
し
、
次
い
で
土
木
費

が
増
加
（
い
ず
れ
も
対
前
年
度
比
10
％
増
）

し
ま
し
た
。

平
成
23
年
度
の

長
与
町
決
算
の
概
要

平成23年度 決算報告！平成23年度 決算報告！
　9月5日から24日まで開催された

『9月定例議会』で、町が1年間どの

ような仕事をしたのかを見る「平成

23年度決算」が認定されました。

　そこで、平成23年度の一般会計・

特別会計及び企業会計の決算概要

を皆様へお知らせします。

■財務課問
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特別会計

05 特別会計・企業会計の決算

06 健全化判断比率・資金不足比率

駐車場事業特別会計  889万円 762万円

土地区画整理事業特別会計  11億5,009万円 11億2,356万円

国民健康保険特別会計  44億1,071万円 42億4,512万円

介護保険特別会計 保険事業勘定 24億4,284万円 24億513万円

 介護サービス事業勘定 2,055万円 1,717万円

後期高齢者医療特別会計  3億5,155万円 3億5,080万円

　特定の事業を行うため、歳入歳出を一般会計と区別して別個に処理するための会計で、長与町
には以下の5会計があります。

区　　分 歳　入 歳　出

企業会計

 収益的収支 7億515万円 5億4,784万円
 ※主に維持管理関係 （内料金　6億8,174万円） 

 資本的収支 1,158万円 3億4,517万円 ※主に設備投資関係  

 収益的収支 8億8,492万円 6億9,009万円
 ※主に維持管理関係 （内使用料　6億4,941万円） 

 資本的収支 8億6,923万円 12億2,540万円 ※主に設備投資関係  

　民間の事業と同じようにその事業によって得られる収入で支出をまかなう独立採算を原則とし
ており、長与町には水道事業と下水道事業の2事業があります。

　水道事業、下水道事業ともに経営成績は黒字決算となり、財政状態においては資金不足も発生せず健全経営を維持しています。
　また、資本的収支の収入不足については、損益勘定留保資金（減価償却費等現金の支出を伴わない費用）および減債積立金（企
業債償還の財源となる積立金）等で補てんしました。

　この比率は、法令で定められた基準値（早期健全化基準・財政健全化基準または経営健全化基準）を超えると財政健全化に向けて
の具体的な計画の策定が義務づけられたり、地方債の借入ができなくなるなど、今後の行政運営に影響を与える重要な指標です。
　本町においては、昨年度より一部数値が上がりましたが、いずれも基準値内であるため、「財政は健全である」との結果になりまし
た。今後も健全な財政運営に努めてまいります。

※1　一般会計における実質赤字額｛歳出総額－（歳入総額－翌年度へ繰り越すべき財源）｝の標準財政規模（※）に対する比率
　　 ※標準財政規模：標準的に収入が見込まれる経常的な一般財源
※2　一般会計・特別会計・公営企業会計における実質赤字額の合計の標準財政規模に対する比率
※3　一般会計が1年間に負担した地方債の償還等の標準財政規模に対する比率
※4　地方債残高のほか一般会計が将来負担すべき負債の標準財政規模に対する比率
※5　公営企業会計における資金不足額（赤字額に相当するもの）の事業規模に対する比率。本町は水道事業、下水道事業、土地区画整理事業の3会計が

対象。

企業会計 収　入 支　出

水道事業決算

下水道事業決算

　 健全化判断比率 23年度決算 早期健全化基準 財政再生基準

①実質赤字比率※1 － 13.96 20.00

②連結実質赤字比率※2 － 18.96 30.00

③実質公債費比率※3 10.2 25.0   35.0

④将来負担比率※4   7.5 350.0    

 23年度決算 経営健全化基準

⑤資金不足比率※5 － 20.0
※赤字や資金不足が生じていないため①・②・⑤の比率は「－」で表記しています。

③実質公債費比率 （％）

0 10 20 30 40
早期健全化基準
（25.0）

10 
長与町（10.2） 財政再生基準

（35.0）

イエローカード レッドカード

④将来負担比率 （％）

0 100 200 300 4000 
長与町（7.5） 早期健全化基準

（350.0）

イエローカード

5 広報ながよ 2012.10

基金（貯金）残高 町債（借金）残高

一人あたりの町税負担額は…

 104,547円です。
一人あたりに使われた町のお金は…

 一般会計で270,305円です。

02 基金・町債

03 一人あたりで考えると…

04 都市計画税 ～こんな事業に使っています～

一 般 会 計
土地区画整理事業特別会計
水 道 事 業 特 別 会 計
下 水 道 事 業 特 別 会 計

合　　　計

127億1,108万円
7億7,158万円
9億7,278万円
38億3,366万円
182億8,910万円

※町債…学校、道路、施設等を建設するために発行した起債（借金）

財 政 調 整 基 金
減 債 基 金
そ の 他 特 定 目 的 基 金
（ 教 育・福 祉 な ど ）

合　　　計

17億2,665万円
13億8,503万円

13億8,857万円

45億25万円

都市計画事業費の財源内訳（単位：千円・％）

町民税 固定資産税

都市計画税 町たばこ税

その他 1,811円

民生費 土木費

教育費 公債費

総務費

衛生費

その他 3,324円

消防費 農林水産業 議会費

54,058円 36,922円

7,166円 4,590円

90,405円 38,202円

31,546円 28,547円

35,118円

24,375円

9,487円 5,023円 4,278円

都市計画事業費（単位：千円・％）
 項　　目 事業費   構成比
 街路事業 206,371 11.0
 公園整備事業 100,676 5.4
 下水道事業 233,992 12.5
 土地区画整理事業 747,045 39.8
 地方債償還額 587,350 31.3
 合　計 1,875,434 100.0

 595,652 31.8

 975,491 52.0

 304,291 16.2
 1,875,434 100.0

 項　　目 金　額   構成比

特定財源
（国・県支出金、地方債）

一般財源
（住民税・固定資産税・　　
　　　　　地方交付税等）

都市計画税
合　計

※基金…災害等の不測の事態や財源不足の備え及びある目的のための
 積み立て（貯金） （備考）一般会計の町債残高には、地方交付税の代替措置として発行

される「臨時財政対策債」の残高48億2,548万円が含まれています。

◆都市計画税とは
街路や公園等の整備などを行う都市計画事業や土地区画整理事業に要する費用にあてるための目的税で、1月1日現在において、都市計画区
域のうち市街化区域に所在する土地・家屋の所有者が固定資産税と合わせて納めていただき、都市計画事業費の財源の一部となっています。

◆都市計画税の税額の計算方法　　税額＝課税標準額×税率（0.3％）

※一人当たりの町税負担額及び使われたお金の算定は、平成24年3月末の住民基本台帳人口（42,462人）を基にしています。
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ト
ピ
ッ
ク
ス

　学校生活に関するいろいろな悩み、気になっていることを誰かに相談してみよう…と思ったら身近な相談機
関をご利用ください。

ひとりで悩んでいることはありませんか？

　学校生活になじめない、行こうと思ってもなかなか行け
ない…そんな悩みを抱える小中学生のみなさんが利用でき
る町の適応指導教室です。相談のみでもお受けいたします。
◆所 在 地　長与町高田郷1196番地61
　　　　　　長与南小学校裏門そば
◆相談日時　月・火・木・金　9時30分～ 12時30分

子どもと親の相談員（各小学校）
学校名 電話番号 相談日時

長与小学校 080－1724－4113 月・火・水・金
10時～ 14時

高田小学校 090－3328－5118 月・火・水・金
10時～ 14時

洗切小学校 090－3078－4141 月・火・水・金
10時～ 14時

長与北小学校 090－8839－9845 火・水・木・金
10時～ 14時

長与南小学校 090－8416－0025 月・火・水・金
10時～ 14時

心の教室相談員（各中学校）
学校名 電話番号 相談日時

長与中学校 090－4341－7218 月・火・水・木
10時～ 14時

長与第二中学校 090－4348－0831 月・水・木・金
10時～ 14時

高田中学校 090－8767－9828 月・火・木・金
10時～ 14時

　学校生活や子育ての悩みなど、児童生徒のみなさんや保護者の方からの相談を各学校の相談室でお受け
しています。

　学校生活に関することや友達のことな
ど、小中学生のみなさんや保護者のみな
さんのご相談について一緒に考えます。
◆相談日時　月・火・木・金
　　　　　　9時～ 17時

　8月22日、町民文化ホールで第34回少年の主張長崎県大
会が開催され、町内中学生418人をはじめ多数の方が来場し、
会場はほぼ満席となりました。この大会は、青少年の健全育
成運動の一環として、長崎県少年育成県民会議が県内各地を
会場としながら毎年実施されています。吉田町長の挨拶の後、
県内から選ばれた12人の中学生がそれぞれのテーマで力強
く発表しました。発表後に行われたアトラクションでは、長
与第二中学校吹奏楽部54人による、緊張を解きほぐす楽し
い演奏が行われました。審査の結果、長与中学校3年の梶礼
華さんが「震災と世界と日本」のテーマで優秀賞（長崎県
PTA連合会賞）を、長与第二中学校3年の川崎萌乃さんが「障
害の壁がなくなる未来を信じて」のテーマで優秀賞（NHK賞）を受賞しました。
　なお、大会の運営に当たっては、長与中学校の徳永慎太郎生徒会長以下12人の生徒会役員が司会・
進行ほかスタッフとして活躍してくれました。また、今大会初めて、演題を生徒たちが書くことになり、
高田中学校の並内祐希さん以下、町内中学校3校の代表6人に演題を作成してもらいました。まさに生
徒たちの手による少年の主張大会となり、盛会のうちに終了しました。

第34回少年の主張長崎県大会「わたしの主張2012」
～梶　礼華さん（長与中）・川崎　萌乃さん（長与第二中）が優秀賞を受賞！～

「いぶき」教室　☎090－3324－3131

小中学校内の相談室

長与子どもホットライン
☎883－5161

問教育委員会学校教育課
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第
58
回
町
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
9
月

2
日
、
ふ
れ
あ
い
広
場
を
メ
イ
ン
会
場
に
開

か
れ
、
町
内
各
地
区
か
ら
39
チ
ー
ム
が
参
加

し
ま
し
た
。 

開
会
式
で
は
、
大
会
会
長
の
吉

田
町
長
が
「
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
十
分
に

発
揮
し
、
交
流
と
親
睦
の
輪
を
深
め
て
く
だ

さ
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。そ
し
て
、
上
平
自

治
会
の
松
本
義
則
さ
ん
が
「
親
睦
・
融
和
を

深
め
、
プ
レ
ー
を
楽
し
む
こ
と
を
誓
い
ま
す
」

と
選
手
宣
誓
を
行
い
ま
し
た
。

　

各
会
場
と
も
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
観

客
も
選
手
も
一
体
と
な
り
大
い
に
盛
り
上

が
っ
た
大
会
は
、
6
試
合
で
76
点
を
叩
き
出

し
た
高
田
越
自
治
会
の
優
勝
で
幕
を
閉
じ
ま

し
た
。

◆
結　

果

　

優　

勝　

高
田
越

　

準
優
勝　

緑
ヶ
丘

　

第
3
位　

百
合
野
第
2
・
佐
敷
川
内

◆
個
人
賞

　

最
優
秀
選
手
賞

　
　
　
　
　

佐
藤　

浩（
高
田
越
）

　

優
秀
選
手
賞

　
　
　
　
　

木
屋　

実
希
子（
緑
ヶ
丘
）

　

敢
闘
賞　

平
尾　

拓
也（
百
合
野
第
2
）

　
　
　
　
　

佐
藤　

徳
生（
佐
敷
川
内
）

ソフトボールで地域親睦
－第58回町民ソフトボール大会－

高田越自治会 10年ぶりの優勝！

決勝戦を前に真剣な表情 !?の
緑ヶ丘自治会チーム

優勝　高田越自治会チーム

ミックン vsがんばくん
勝負の行方はいかに !?
ミックン vsがんばくん
勝負の行方はいかに !?

あれっ !? ボールはどこ？あれっ !? ボールはどこ？

カキ～ンカキ～ン

宣誓！宣誓！

がんばれ～！
がんばれ～！
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NA
GAY

O  DENSYA

ながよ 伝 写でんしゃ

な
が
よ
伝
写

いつまでもお元気で！　－敬老の日 長寿祝品贈呈－

榎の鼻土地区画整理事業起工式
－工事の安全を祈願して－

ふれあい広場の祭典 盛会裡に
終わる

　9月17日の敬老の日に合わせ、町内にお住いの90歳台の365人の方に、長寿をお祝いして町から記念品が贈られ
ました。また、100歳以上の方を町から訪問し、長寿をお祝いしました。
　9月1日現在、町内には100歳以上の方が10人いらっしゃいます。皆様これからもぜひお元気でお過ごしください。

　9月8日、長与町
民体育館で第14回

ふれあい広場

の祭典が開催され、
町内外の三障害者（

身体、知的、

精神）の方約270
人が参加しました。

　毎年、交流と健康
増進を目的に開催さ

れ、今年も

ビン倒し、パン喰い
競争などの競技で汗

を流し、楽し

い1日を過ごしまし
た。アトラクションで

は長与町社会

福祉協議会の放課
後等児童デイサービ

スの子どもに

よる「がんばらんば
体操」の発表と県立

希望が丘高

等特別支援学校の
生徒による「希望太

鼓」の披露が

あり、その後、和や
かな雰囲気の中で福

引が行われ、

大変盛りあがった祭
典となりました。

　8月28日、長与町榎の鼻土地区画整理事業起工
式が行われ、約80人が出席しました。
　本事業は、長与町榎の鼻土地区画整理組合の施工
により実施され、約22.5haを造成し、計画戸数（人
口）は約350世帯、約1,000人、また住宅地や商業
施設区域、公益施設区域などが整備され、事業年度
は平成30年3月30日までとなっています。
　起工式では吉田町長が「町民が交流できるような
まちづくりをしていきたい」とあいさつし、工事の安
全を祈りました。
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ト
ピ
ッ
ク
ス

対象者 町内に住所があり、町税の滞納がない者

補助対象

①LED電球　　　②直管形LED
③ LED照明器具（懐中電灯、電気スタンド、センサー付ライトや、
　蓄電池・太陽光を電源とするものは対象となりません）
10月1日以降に町内事業者で購入したものが対象となります。

補助金額
購入費用の1／ 2（3,000円以上購入が条件で、上限5,000円）
※500円に満たない端数は切捨て　　※助成は1世帯1回限り
補助は、西そのぎ商工会発行の「ながよ共通商品券」で行います。

申請期間 10月1日㊊～　※予算がなくなり次第終了します。

申請に必要な書類

① 補助金交付申請書
　（環境対策課で配布または町ホームページからもダウンロードできます）
② 領収書（コピー不可）。購入者、購入年月日、販売店名、販売店住所、金額、LED電
球等を購入したことが確認できるものが必要です。

申請書提出先 環境対策課環境保全係（郵送不可）

※詳細は長与町ホームページまたは担当部署へお問い合わせください。

　『顔写真付き住民基本台帳カード』は運転免許証と同じように、広くお使いいただけるカードタイプの本人
確認書類です。

【高齢者運転免許証自主返納】

　1．運転免許証自主返納手続き（運転免許証の取消申請）

申請窓口 必要なもの
警察署 印鑑、運転免許証（有効期限内のもの）

※手続き終了後、「申請による運転免許の取消通知書」を受け取ります。

　2．住民基本台帳カード申請

申請窓口 必要なもの

・申請書交付及び写真撮影
　　地域政策課（写真代は無料）

・申請受付及び審査
　　住民課

・申請による運転免許の取消通知書
　（警察署に運転免許証を返納した際に交付されるもので
　　平成24年4月1日以降に発行されたもの）
・印鑑
・本人確認のため公的な身分証明書
　（パスポートや健康保険証、年金手帳など）

※ パスポート、身体障害者手帳、療育手帳、精神障がい者保健福祉手帳のいずれかに加え、健康保険証や年金
手帳などの官公署発行の身分証明書を住民課に本人が持参した場合など、一定の条件を満たした場合のみ、
即日交付ができます。それ以外の場合には、発行までに1週間程度かかる場合があります。詳しくはお尋ね
ください。

　日本では、白熱電球を電球型蛍光ランプやLED電球への切り替えが進むよう関係団体に政府が要請し
ています。大手メーカーでは遅くとも2012年内に製造・出荷をやめていく予定です。この機会にLED
電球への切り替えをご検討ください。

補助上限額　5,000円　補助枠　500件（先着順）※全て上限額の場合

LED電球等の購入費補助制度開始

問地域政策課・住民課
運転免許証を返却された65歳以上の長与町民の方へ
「住民基本台帳カード」が無料で交付されるようになりました。

問環境対策課環境保全係
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役
場
か
ら
の
お
知
ら
せ

長与町役場 ☎883 -1111各課へ問い合わせは

演
奏
者
逢
坂
豊
幸
氏

共
演
町
内
フ
ラ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

時
10
月
17
日
㊌
10
時
〜
11
時
30
分

所
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
長
与
町
公
民
館

 

☎
8
8
3

－

2
8
5
4

　

高
田
地
区
公
民
館

 

☎
8
5
6

－

2
7
7
9

　

上
長
与
地
区
公
民
館

 

☎
8
8
3

－

7
7
1
1

　

多
目
的
研
修
集
会
施
設

 

☎
8
8
7

－

0
3
9
2

　

近
畿
及
び
関
東
地
方
で
、
風
し
ん

の
届
出
が
増
加
し
て
お
り
、
今
後
全

国
的
に
更
に
広
が
る
恐
れ
も
あ
り
ま

す
。
定
期
予
防
接
種
対
象
者
の
方
で

ま
だ
接
種
が
お
済
み
で
な
い
方
は
早

め
に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
妊
婦
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た

め
、
次
の
①
〜
③
に
該
当
す
る
方
の

う
ち
明
ら
か
に
風
し
ん
に
か
か
っ
た

こ
と
が
あ
る
、
予
防
接
種
を
受
け
た

こ
と
が
あ
る
又
は
抗
体
が
陽
性
で
あ

る
と
確
認
で
き
た
方
を
除
い
て
、
医

師
に
ご
相
談
の
う
え
任
意
で
予
防
接

種
を
受
け
る
こ
と
に
つ
い
て
、
ご
検

討
く
だ
さ
い
。

①
妊
婦
の
夫
、
子
ど
も
、
同
居
家
族

②
10
代
後
半
か
ら
40
代
の
女
性
（
特

に
妊
娠
希
望
者
又
は
妊
娠
す
る
可
能

性
の
高
い
方
）

③
産
褥
早
期
の
女
性

問
健
康
保
険
課
健
康
増
進
係

　

手
軽
で
お
い
し
い
料
理
を
作
り
ま

す
。
母
も
子
も
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

時
11
月
7
日
㊌
・
13
日
㊋
9
時
30

分
〜
13
時　

所
健
康
セ
ン
タ
ー
3

階　

対
乳
幼
児
の
お
母
さ
ん
、
新

婚
さ
ん
で
料
理
が
ち
ょ
っ
と
苦
手
と

い
う
方
。
内
調
理
実
習
及
び
交
流

定
16
組
（
首
が
す
わ
っ
て
い
る
お

子
さ
ん
対
象
の
託
児
あ
り
）
※
申
込

多
数
の
場
合
は
初
め
て
の
方
優
先

料
7
0
0
円　

〆
10
月
26
日
㊎

他
持
っ
て
く
る
も
の
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、託
児
に
必
要
な
物
（
水
筒
・

着
替
え
な
ど
）、
1
歳
未
満
の
お
子

さ
ま
は
昼
食

申
健
康
保
険
課
健
康
増
進
係

※
長
与
町
食
生
活
改
善
推
進
員
は

『
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
り
ま

し
ょ
う
！
』
を
合
言
葉
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

 

1
万
3
千
人
の
移
植
希
望
者
と

 

少
な
い
臓
器
移
植

　

全
国
に
は
、
移
植
希
望
登
録
を
さ

れ
て
い
る
方
が
現
在
約
1
万
3
千
人

い
ま
す
が
、
実
際
に
移
植
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
方
は
年
間
1
〜
2
％
。

や
む
な
く
海
外
渡
航
や
生
体
移
植
に

踏
み
切
る
方
、
移
植
を
待
ち
な
が
ら

亡
く
な
る
方
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

そ
れ
だ
け
貴
重
な
命
の
贈
り
も
の
と

言
え
ま
す
。

　
「
あ
な
た
の
意
思
で
救
え
る
命
、

つ
な
が
る
命
が
あ
り
ま
す
」

 

臓
器
移
植
法
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
22
年
1
月
か
ら
、
臓
器
を
提

供
す
る
意
思
表
示
に
併
せ
て
、
親
族

に
対
し
臓
器
を
優
先
的
に
提
供
す
る

意
思
を
書
面
に
表
示
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ご
本
人
の
臓

器
提
供
の
意
思
が
不
明
な
場
合
も
、

ご
家
族
の
承
諾
が
あ
れ
ば
、
臓
器
提

供
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
15
歳
未
満
の
方
か
ら

の
脳
死
下
で
の
臓
器
提
供
が
可
能
と

な
り
ま
し
た
。

 
健
康
保
険
証
・
運
転
免
許
証
に

 

意
思
表
示
欄
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
た
な
免
許
を
取
得
し
た
機
会
に
、

ご
自
分
の
意
思
に
つ
い
て
ご
家
族
や

友
人
と
話
し
合
っ
て
意
思
表
示
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
臓
器
の
提
供
に
は
、
最
終

的
に
は
家
族
の
判
断
が
必
要
で
す
。

大
切
な
家
族
が
迷
わ
な
い
た
め
に
も
、

日
頃
か
ら
自
分
の
意
思
と
家
族
の
意

思
を
話
し
合
い
、
臓
器
提
供
に
つ
い

て
の
意
思
を
表
示
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。（
臓
器
提
供
を
強
要
す
る
も

の
で
は
な
く
、
記
入
は
あ
く
ま
で
も

任
意
と
な
り
ま
す
）

問
（
財
）
長
崎
県
健
康
事
業
団

　

長
崎
県
腎
臓
バ
ン
ク

 

☎
0
9
5
7

－

4 

3

－

7
1
3
1

　

子
宮
頸
が
ん
予
防
接
種
の
公
費
助

成
が
、
来
年
3
月
末
を
も
っ
て
終
了

と
な
り
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
早
め

に
接
種
を
う
け
ま
し
ょ
う
。

対
中
学
校
1
年
生
か
ら
高
校
1
年

生
相
当
の
女
子
（
13
歳
〜
16
歳
と
な

る
女
子
）
料
無
料

問
健
康
保
険
課
健
康
増
進
係

長
与
町
立
公
民
館
四
館
合
同

 

「
ハ
ワ
イ
ア
ン
」
生
演
奏
会

長
与
町
食
生
活
改
善
推
進
員
主
催

お
母
さ
ん
の
料
理
教
室
参
加
者
募
集

子
宮
頸
が
ん
予
防
接
種
の

 

公
費
助
成
に
つ
い
て

「
話
そ
う
。
大
切
な
人
と
。

〜
知
ら
せ
て
お
こ
う
自
分
の
こ
と
。

 

知
っ
て
お
こ
う
家
族
の
こ
と
〜
」

〜
10
月
は
臓
器
移
植
普
及

 

推
進
月
間
で
す
〜

風
し
ん
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

保　

健
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役
場
か
ら
の
お
知
ら
せ

対＝対象時＝とき 所＝ところ 内＝内容 定＝定員 料＝料金 申＝申込 他＝その他 問＝問い合わせ〆＝締切

　

教
育
委
員
会
で
は
、
成
人
式
の
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

新
成
人
の
皆
さ
ん
、
あ
な
た
の
手

で
、
心
に
残
る
成
人
式
を
創
り
上
げ

て
み
ま
せ
ん
か
。
留
学
生
の
皆
さ
ん

も
、
い
か
が
で
す
か
！

○
司
会
進
行（
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
）

○
二
十
歳
の
言
葉

○
交
通
安
全
宣
誓

○
謝　

辞

○
成
人
証
書
・
記
念
品
授
与

○
恩
師
の
紹
介

○
受
付
（
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
）

 

平
成
25
年
成
人
式

時
平
成
25
年
1
月
13
日
㊐

　

受
付
10
時　

開
式
11
時

所
町
民
文
化
ホ
ー
ル

問
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

時
10
月
20
日
㊏
・
21
日
㊐

 

展
示
発
表
の
部 

20
日
㊏
13
時
〜
17
時

21
日
㊐
9
時
〜
15
時

色
鉛
筆
画
・
書
道
・
ペ
ン
習
字
・
パ

ス
テ
ル
ア
ー
ト
・
自
治
会
有
志
作
品
・

洗
切
小
学
校
児
童
作
品
・
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
取
り
組
み
な
ど

 

ス
テ
ー
ジ
発
表
の
部 

21
日
㊐
13
時
〜
15
時

コ
ー
ラ
ス
・
リ
ズ
ム
・
健
康
体
操
・

民
踊
・
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
・
太
鼓
・

洗
切
小
学
校
児
童
演
技
・
詩
吟
・
テ

コ
ン
ド
ー
な
ど

 
お
茶
席
接
待 

21
日
㊐
11
時
〜
13
時
30
分
頃

 
軽
食
販
売 　

21
日
㊐
11
時
〜
15
時

お
に
ぎ
り
・
す
し
（
数
量
に
限
り
が

あ
り
ま
す
）・
喫
茶
コ
ー
ナ
ー

 

青
空
市
・
バ
ザ
ー 

21
日
㊐
10
時
〜
15
時

 

健
康
相
談 　

21
日
㊐
10
時
〜
14
時

問
上
長
与
地
区
公
民
館

 

☎
8
8
3

－

7
7
1
1

教
育
・
文
化

新
成
人
で
成
人
式
を

 

創
り
あ
げ
よ
う
！

上
長
与
地
区
公
民
館
ま
つ
り

◆申 込 方 法　受講を希望される方は、施設へ電話、または、FAXでお申込みください。
◆働く婦人の家　☎883－1583　6883－2005

働く婦人の家　短期講座生募集！　男性の方の受講も歓迎します。

多目研修集会施設　後期講座生募集　☎887－0392　6883－2035

町立公民館などの施設では、土曜日に小学生を対象に「子ども向け体験講座」を開設しています。
希望者は、それぞれの施設へ電話、または、FAXで申込んでください。
※時間は、10時～ 12時です。申込み多数の場合は、抽選となります。

講座名 開催日時 定員 講師名 ガイド 締切
女性教育関係講座
「悪徳商法の
トラブルと実態」

11月27日㊋
10時～12時 15人

長崎県金融広報委員会
（金融広報アドバイザー）
楠富　紀代美（くすとみきよみ）

悪徳商法のトラブルの現状と実例を
わかりやすくお話します。 11月16日㊎

講座名 開催日時 定員 講師名 ガイド 締切

あみもの教室 11月7日㊌から10回
14時30分～16時30分 10人 佐藤　節子 初心者の方にもわかりやすく指導します。

気軽に編み物をはじめませんか。（要実費） 10月25日㊍

施設名 講座名 ガイド 人数 開催日 締切
長与町公民館
☎883‒2854　6883‒8414

楽しい
レクリェーション ジュニアリーダーと遊ぼう 30人 11月17日㊏ 11月9日㊎

高田地区公民館
☎856‒2779　6855‒0050

たのしい
お菓子づくり おいしいお菓子をつくってみよう（要実費） 15人 10月27日㊏ 10月21日㊐

上長与地区公民館
☎883‒7711　6883‒0575 わくわく科学遊び

～箱カメラを作って遊ぼう～
虫めがねと牛乳パックを使って作ってみよう 20人 11月17日㊏ 11月2日㊎
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役
場
か
ら
の
お
知
ら
せ

長与町役場 ☎883 -1111各課へ問い合わせは

☎
相
談
要
旨

　

10
万
円
懸
賞
に
当
選
し
た
と
い
う

メ
ー
ル
が
携
帯
電
話
に
届
い
た
。
応

募
し
た
覚
え
は
な
か
っ
た
が
、
懸
賞

金
受
け
取
り
の
た
め
に
連
絡
先
や
銀

行
預
金
口
座
、
手
数
料
1
，
0
0
0
円
、

引
き
落
と
し
の
た
め
の
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
情
報
を
返
信
し
た
。
ク
レ

ジ
ッ
ト
の
引
き
落
と
し
が
止
ま
ら
ず
、

懸
賞
金
も
届
か
な
い
。

☜

ア
ド
バ
イ
ス

懸
賞
金
当
選
！
と
錯
覚
さ
せ
る
手
口

で
す
。

☆ 

応
募
し
て
い
な
い
の
に
、
当
選
す

る
こ
と
な
ど
あ
り
え
ま
せ
ん
。
懸

賞
金
が
当
選
し
た
か
の
よ
う
に
錯

覚
さ
せ
、
申
込
み
を
さ
せ
る
こ
と

が
目
的
で
す
。

☆ 

メ
ー
ル
以
外
に
も
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
宝
く
じ
サ
イ
ト
に
誘
導

さ
れ
た
り
、
自
宅
に
「
高
額
賞
金

が
当
選
す
る
懸
賞
に
参
加
す
る
権

利
に
当
選
し
た
」
と
い
う
ダ
イ
レ

ク
ト
メ
ー
ル
（
封
書
）
が
届
い
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

☆ 

懸
賞
金
獲
得
を
夢
見
て
返
信
・
送

金
し
て
も
、
受
け
取
れ
ず
に
お
金

を
支
払
う
だ
け
に
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。（
ダ
イ
レ
ク
ト
）
メ
ー
ル
を
受

け
取
っ
て
も
、
取
り
合
わ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

個
人
情
報
は
絶
対
に
知
ら
せ
な
い

☆ 

相
手
は
ど
の
よ
う
な
事
業
者
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。
懸
賞
金
の
受
け
取

り
の
た
め
に
個
人
情
報
や
銀
行
口

座
の
情
報
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

の
情
報
を
教
え
る
こ
と
は
危
険
で

す
。

☆ 

氏
名
と
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
、

有
効
期
限
の
情
報
だ
け
で
い
ろ
い

ろ
な
契
約
の
決
済
を
行
え
る
こ
と

が
あ
り
、
手
数
料
を
毎
月
引
き
落

と
さ
れ
た
り
、
悪
用
さ
れ
た
り
す

る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

実
は
宝
く
じ
？

☆ 

高
額
賞
金
に
当
選
し
た
と
言
う
文

面
は
、
あ
た
か
も
「
宝
く
じ
」
の

よ
う
で
す
。
日
本
で
は
宝
く
じ
は

許
可
を
受
け
た
特
定
の
地
方
自
治

体
だ
け
が
発
売
で
き
、
そ
れ
以
外

は
「
富
く
じ
」
と
し
て
刑
法
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
取
次
や
授
受

も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

☆ 

国
内
で
海
外
宝
く
じ
を
購
入
す
る

こ
と
、
海
外
か
ら
の
ダ
イ
レ
ク
ト

メ
ー
ル
に
応
じ
た
り
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
購
入
し
た
り
す
る
場
合

も
刑
法
に
触
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。

消
費
生
活
相
談
事
例
コ
ー
ナ
ー

〜
懸
賞
当
選
メ
ー
ル
〜

10
万
円
懸
賞
当
選
！
応
募
し
て
な
い
け
ど
…
？

◎
被
害
に
遭
い
そ
う
に
な
っ
た
と

き
、
被
害
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た
と

き
は
す
ぐ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

長
崎
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 

☎
8
2
4

－

0
9
9
9

長
与
町
消
費
生
活
相
談
窓
口

 

☎
8
8
3

－

1
1
1
1

国民年金の届出は忘れずに行いましょう!!
　結婚や就職、転職、退職などにより国民年金の加入のしかたが変わることがあり、そのつど届出が必要となります。届出
を忘れると、将来受け取る年金額が減額されたり、受けられない場合があります。節目、節目の届出は忘れずに行いましょう。

こんな時は必ず届出を！ 届出先
○20歳になったとき　○会社を退職したとき
○海外に居住するとき ○海外から帰ってきたとき
○配偶者の扶養からはずれたとき

国民年金第1号被保険者資格取得届を市町村役場
または管轄の年金事務所へ

○結婚や退職等で配偶者の扶養になったとき 国民年金第3号被保険者資格取得届を配偶者の事業主へ

○住所や氏名が変わったとき 第1号被保険者は市町村または管轄の年金事務所へ
第3号被保険者は配偶者の事業主へ

平成24年10月から3年間に限り、未払いの国民年金保険料を過去10年分までさかのぼって
納められます！（後納制度）

「後納制度」のポイント
　●後納制度を利用できる期間は平成24年10月から平成27年9月までです。
　●後納制度をご利用いただく場合は、一番古い未払い保険料から納めます。
　●過去3年度以前の後納保険料には、当時の保険料額に加算金がつきます。
※ 日本年金機構では、対象となる方に対して、「国民年金保険料納付可能期間延長のお知らせ」を順次送付しています。後
納制度を利用することにより、年金額の増額や受給資格期間（25年）を確保することができる場合があります。詳しく
は国民年金保険料専用ダイヤルにお尋ねください。

『国民年金保険料専用ダイヤル』☎0570－011－050
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役
場
か
ら
の
お
知
ら
せ

対＝対象時＝とき 所＝ところ 内＝内容 定＝定員 料＝料金 申＝申込 他＝その他 問＝問い合わせ〆＝締切

　

お
済
み
で
す
か
？
年
に
1
回
の
健

康
診
査
。
平
成
24
年
度
最
後
の
集
団

健
診
で
す
。

 
健
診
の
種
類

【
国
民
健
康
保
険
に
加
入
で
40
歳
以

上
の
方
、
及
び
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
加
入
の
方
】

特
定
健
診
ま
た
は
後
期
高
齢
者
健

診
・
が
ん
検
診
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

診
・
前
立
腺
検
診
・
骨
粗
鬆
症
検
診

【
そ
の
他
の
保
険
に
加
入
で
40
歳
以

上
の
方
】

が
ん
検
診
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
・

前
立
腺
検
診
・
骨
粗
鬆
症
検
診

時
11
月
16
日
㊎
・
17
日
㊏　

所
健

康
セ
ン
タ
ー　

〆
11
月
2
日
㊎

申
・
問
健
康
保
険
課
健
康
増
進
係

時
11
月
23
日
㊗
（
雨
天
中
止
）
※

中
止
の
お
知
ら
せ
は
町
内
放
送
に
て

行
い
ま
す
。
内
【
コ
ー
ス
】
長
与
町

役
場
〜
丸
田
温
泉
前
〜
緑
ヶ
丘
団
地

〜
長
与
町
役
場
①
5
㎞　

②
8
㎞　

【
集
合
場
所
】
長
与
町
役
場
玄
関
前

【
受
付
】
9
時
〜
9
時
30
分
【
日
程
】

▼
開
会
式
9
時
35
分
▼
ス
タ
ー
ト
10

時
▼
ゴ
ー
ル
11
時
15
分
〜
12
時
15
分

料
無
料　

他
健
康
な
が
よ
21
推
進

専
門
委
員
会
・
長
与
町
健
康
づ
く
り

推
進
員
協
議
会
主
催

※
ゴ
ー
ル
で
ぜ
ん
ざ
い
を
用
意
し
て

い
ま
す
。

問
健
康
保
険
課
健
康
増
進
係

 

（
内
線
1
2
2
・
1
2
8
）

　

10
月
1
日
か
ら
来
年
の
2
月
28
日

ま
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接

種
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
①
生
後
6
月
か
ら
就
学
前
ま
で

の
乳
幼
児　

②
65
歳
以
上
の
方

③
60
〜
64
歳
で
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸

器
の
障
害
者
手
帳
1
級
相
当
の
方

料
①
1
，
0
0
0
円　

②
、
③
1
，

8
0
0
円　

※
①
〜
③
の
方
で
、
生

活
保
護
受
給
世
帯
の
方
は
無
料
。
役

場
で
発
行
す
る
生
活
保
護
受
給
世
帯

証
明
書
を
医
療
機
関
へ
ご
持
参
く
だ

さ
い
。
他
接
種
場
所
町
内
の
医
療

機
関
（
一
部
除
く
）
※
①
の
方
は
時

津
町
・
長
崎
市
の
一
部
医
療
機
関
で

も
接
種
で
き
ま
す
。
※
②
と
③
の
方

は
長
崎
県
下
全
域
の
一
部
の
医
療
機

関
で
も
接
種
で
き
ま
す
の
で
、
直
接

医
療
機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
健
康
保
険
課
健
康
増
進
係

　

高
次
脳
機
能
障
害
（
こ
う
じ
の
う

き
の
う
し
ょ
う
が
い
）
と
は
、
交
通

事
故
な
ど
で
、
脳
に
損
傷
を
受
け
た

後
遺
症
と
し
て
、
記
憶
力
、
注
意
力
、

作
業
能
力
お
よ
び
感
情
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
に
機
能
低
下
を
呈
し
、
日
常
生
活

に
支
障
を
き
た
し
て
い
る
状
態
を
い

い
ま
す
。

　

高
次
脳
機
能
障
害
に
て
、「
生
活

の
し
づ
ら
さ
」
を
感
じ
、
お
悩
み
の
方

（
ご
本
人
や
ご
家
族
）
は
ぜ
ひ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。（
診
断
が
つ
い
て
い
な
い

方
の
相
談
も
お
受
け
い
た
し
ま
す
）

相
談
窓
口
西
彼
保
健
所
地
域
保
健
課

 

（
長
崎
市
滑
石
1

－

9

－

5
）

 

☎
8
5
6

－

5
1
5
9

　

も
う
す
ぐ　

パ
パ
・

マ
マ
に
な
る
ご
夫
婦

集
ま
れ
！

　

お
風
呂
の
入
れ
方
な
ど
の
実
習
を

含
ん
だ
、
楽
し
い
プ
レ
・
ス
ク
ー
ル

で
す
。
ご
家
族
の
参
加
も
大
歓
迎
！

多
数
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
11
月
10
日
㊏
13
時
20
分
〜
16
時

（
受
付
13
時
〜
）
所
健
康
セ
ン
タ
ー

4
階　

〆
11
月
2
日
㊎
・
要
予
約

申
・
問
健
康
保
険
課
健
康
増
進
係

　

お
子
さ
ん
の
急
な
病
気
や
け
が
な

ど
で
心
配
な
時
は
、長
崎
県
小
児
救

急
電
話
相
談
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。経

験
豊
富
な
看
護
師
が
、お
子
さ
ん
の
急

な
病
気
へ
の
対
処
法
や
応
急
措
置
な

ど
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
い
た
し
ま
す
。

相
談
時
間
毎
日
19
時
〜
翌
朝
8
時

電
話
番
号
＃
8
0
0
0

（
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
及
び
松
浦
市
の一
部
の

地
域
の
方
は
、☎
8
2
2

－

3
3
0
8
）

問
長
崎
県
医
療
政
策
課

 

☎
8
9
5

－

2
4
6
1

　

薬
を
使
用
す
る
際
に
は
次
の
よ
う

な
こ
と
に
注
意
し
、
よ
り
安
全
に
効

果
的
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

○ 

使
用
す
る
前
に
薬
の
添
付
文
書

（
能
書
）
を
よ
く
読
み
ま
し
ょ
う
。

○ 

用
法
・
用
量
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

○ 

薬
の
剤
形
に
合
っ
た
服
用
方
法
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

○ 

薬
の
飲
み
合
わ
せ
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

○ 

高
齢
者
や
子
ど
も
の
薬
の
使
用
に

は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○ 

薬
は
正
し
く
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

○ 

古
い
薬
の
使
用
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

集
団
健
診
（
特
定
健
診
・
が
ん
検

診
）
を
実
施
し
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
の

 

助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

ご
存
じ
で
す
か
高
次
脳
機
能
障
害

 

－

相
談
窓
口
の
ご
案
内

－

長
崎
県
小
児
救
急
電
話
相
談

 

（
＃
8
0
0
0
）
の
ご
案
内

10
月
17
日
㊌
〜
23
日
㊋
は

 

「
薬
と
健
康
の
週
間
」
で
す
。

第
26
回
な
が
よ

 

ヘ
ル
シ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

パ
パ
・
マ
マ
学
級
参
加
者
募
集
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役
場
か
ら
の
お
知
ら
せ

長与町役場 ☎883 -1111各課へ問い合わせは

　

県
内
各
地
で
行
わ
れ
て
い
る
恩

給
・
年
金
な
ら
び
に
特
別
弔
慰
金
、

給
付
金
等
の
巡
回
相
談
が
長
与
町
で

も
開
催
さ
れ
ま
す
。

時
11
月
13
日
㊋
11
時
〜
15
時

所
長
与
町
役
場
2
階
第
2
会
議
室

対
旧
軍
人
・
軍
属
及
び
遺
族

内
恩
給
法
関
係
、
戦
傷
病
者
・
戦

没
者
遺
族
等
援
護
法
関
係
の
内
容
・

手
続
き
に
つ
い
て
の
質
問
・
相
談

問
長
崎
県
福
祉
保
健
部

　

原
爆
被
爆
者
援
護
課
恩
給
援
護
班

 

☎
8
9
5

－

2
4
2
9

◆
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

対
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
2
級
以
上
、

普
通
自
動
車
免
許
を
お
持
ち
で
、
土

日
祝
日
勤
務
可
能
な
方
。
定
若
干

名　

他
時
間
給
1
，
0
0
0
円
〜

（
家
事
援
助
1
，
0
0
0
円
、
身
体

介
護
1
，
5
0
0
円
ほ
か
）
勤
務
日

数
週
4
日
程
度
（
シ
フ
ト
制
）

◆
相
談
支
援（
障
害
者
・
児
）専
門
員

対
普
通
自
動
車
免
許
を
お
持
ち
で
、

障
害
者
（
児
）
施
設
等
に
お
い
て
、

相
談
支
援
業
務
に
5
年
以
上
従
事
し

て
い
た
方
。
定
1
人

他
月
給
1
5
0
，
0
0
0
円
勤
務

時
間
10
時
15
分
〜
19
時

※
ど
ち
ら
も
随
時
受
付
。

申
履
歴
書
と
各
種
資
格
証
の
写
し

を
長
与
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
。

◆
登
録
非
常
勤
職
員

　

申
込
み
を
さ
れ
た
方
は
、
次
期
採

用
候
補
者
と
し
て
登
録
し
ま
す
。

職
種
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
、
介
護
予
防

事
業
（
め
だ
か
85
）
補
助
員
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
介
助
員
・
看
護
師
、
放
課

後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
支
援
員
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
受
付
・
支
援
補
助
員
、
介

護
支
援
専
門
員
、
事
務
補
助
員
、
障

害
者
通
所
施
設
支
援
員
、
相
談
支
援

（
障
害
者
児
）
専
門
員
等

申
申
込
用
紙
と
各
種
資
格
証
の
写

し
を
長
与
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
。

※
申
込
用
紙
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

事
務
所
に
備
え
て
あ
る
ほ
か
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

問
長
与
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

総
務
課

 

☎
8
8
3

－

7
7
6
0

 

6
8
8
3

－

7
8
0
2

子育て支援センターへ遊びにおいでよ！
『子育て支援センター』は、親子で自由に集える
あそびの広場です。子育てに関する相談、親子
のふれあい、お友達づくりの場、情報交換の場
としてお気軽にご利用ください。
◆対象者　町内在住の0歳（生後2か月位）から
　　　　　就学前の子どもと保護者・妊婦の方
◆開館日　月～金曜日
「おひさまひろば」
◆時間　10時～ 12時・13時～ 16時
※木曜日は13時～ 16時のみ
★10月のツインズの会（多胎児親子対象）
10月16日㊋10時～ 11時

★10・11月の『にこにこ相談』
就学前の親子を対象とした、専門カウンセラー
による子育て相談（要予約）
10月17日㊌、11月7日㊌・21日㊌
10時～ 15時

★絵本よみきかせ
毎週月曜日11時30分～
毎週金曜日15時～

※ 10月21日㊐は健康まつり協賛のため、長与在
住の就学前の子どもと保護者を対象に11時～
15時まで解放します。
◆場所／問い合わせ
「おひさまひろば」
（ほほえみの家内）
高田郷2005－2
☎855－8551

「 」
◆10・11月の活動
◆時間　10時～ 15時
★みんなで遊ぼう（園庭10時～ 10時30分）
　10月16日㊋・18日㊍・23日㊋
　11月1日㊍・6日㊋・13日㊋
※帽子・お茶を持参してください。
★遠足ごっこ　10月25日㊍
★誕生会（10月生）　10月30日㊋
★自主活動　11月8日㊍
★太極拳講座　11月15日㊍（申込制）
※他の日は自主活動になります。
※詳しい事は園の方へ
　お尋ねください。
◆場所／問い合わせ
あじさい保育園
吉無田郷1221－155
☎883－8853

「さくらんぼ」
◆時間　10時～ 12時・13時～ 16時
★公園で遊ぼう
　10月25日㊍、11月7日㊌
※帽子・水筒・タオルを持参してください。
★園庭で遊ぼう（予約不要）
　11月7日㊌10時～ 11時30分
※帽子・水筒・タオルを持参してください。
★おはなし会（予約不要）
　10月17日㊌、11月22日㊍
　10時30分～
◆場所／問い合わせ
長与保育園
嬉里郷675
☎883－2538

あじさい
保育園 公民館

大門ゴールド電気

高田小学校
至長崎駅 至長与駅

駐車場

百合野

ふ
れ
あ
い

　

セ
ン
タ
ー

ほ
ほ
え
み
の
家

お
ひ
さ
ま
ひ
ろ
ば

体育館

皆前橋バス停
←至 役場

平井医院

三保寿司

行徳レディース
クリニック

至 寺の下→

長与保育園
子育て支援センター
さくらんぼ

〜
旧
軍
人
・
軍
属
お
よ
び
ご
遺
族

の
皆
様
へ
〜
援
護
業
務
巡
回
相
談

を
開
催
し
ま
す
。

社
会
福
祉
協
議
会
非
常
勤
職
員
を

募
集
し
ま
す
。
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役
場
か
ら
の
お
知
ら
せ

対＝対象時＝とき 所＝ところ 内＝内容 定＝定員 料＝料金 申＝申込 他＝その他 問＝問い合わせ〆＝締切

　

多
く
の
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
！

時
11
月
22
日
㊍
9
時
30
分
〜
15
時

40
分
※
雨
天
の
場
合
は
11
月
23
日
㊗

所
多
目
芝
生
広
場　

対
平
成
25
年

4
月
1
日
現
在
で
満
60
歳
以
上
の
長

与
町
民　

内
個
人
戦
で
行
い
ま
す
。

申
役
場
介
護
保
険
課
へ
（
申
込
み

は
お
ひ
と
り
か
ら
受
付
け
ま
す
）

〆
11
月
2
日
㊎

タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
と
は

　

ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

の
羽
根
が
合
体
し
た
よ
う
な
ボ
ー
ル

を
、
一
般
ゴ
ル
フ
用
ク
ラ
ブ
を
使
っ

て
傘
を
逆
さ
に
立
て
た
よ
う
な
ネ
ッ

ト
を
目
が
け
て
打
つ
、
ゴ
ル
フ
を
ミ

ニ
化
し
た
競
技
で
す
。
2
0
1
4
年

の
「
長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体
」
で

は
、
長
与
町
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

11
月
は
「
保
育
月
間
」
で
す
。

　

今
年
は
、
町
内
7
か
所
の
保
育
園

が
合
同
で
「
子
育
て
支
援
」
の
一
環

と
し
て
人
形
劇
観
劇
会
を
開
催
い
た

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
11
月
8
日
㊍
10
時
開
場　

10
時

30
分
開
演　

11
時
20
分
終
了
予
定

所
南
交
流
セ
ン
タ
ー　

内
そ
ら
い

ろ
人
形
劇
場
「
ご
ん
ぎ
つ
ね
」「
さ

ん
さ
ん
さ
ん
ぽ
」
約
50
分

料
無
料

　

ど
ち
ら
も
小
さ
い
お
子
さ
ん
に
も

解
り
や
す
く
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
内

容
で
す
。
是
非
、
親
子
で
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
！

　

親
子
で
ほ
っ
と
一
息
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

自
由
参
加
の
ひ
ろ
ば
で
す
。
申
込

み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

所
各
児
童
館

時
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
町
内
に
お
住
ま
い
の
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者

※
は
申
込
み
が
必
要
で
す
の
で
、
担

当
児
童
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

 

親
子
で
で
き
る
ヨ
ガ

定
親
子
15
組
（
定
員
に
な
り
次
第

締
切
）
申
10
月
25
日
㊍
〜

他
電
話
で
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。

 

秋
の
親
子
バ
ス
ハ
イ
ク

所
あ
ぐ
り
の
丘
（
雨
天
決
行
）

定
親
子
15
組
（
定
員
に
な
り
次
第

締
切
）

　

長
与
町
殉
国
慰
霊
奉
賛
会
主
催
の

平
成
24
年
度
長
与
町
殉
国
者
追
悼
式

が
、
次
の
と
お
り
行
わ
れ
ま
す
。

時
10
月
27
日
㊏
10
時
〜

所
町
民
文
化
ホ
ー
ル

※
長
与
町
役
場
玄
関
前
か
ら
シ
ャ
ト

ル
バ
ス
（
9
時
10
分
・
9
時
25
分
・

9
時
40
分
）
が
出
ま
す
。
ま
た
、
中

尾
城
公
園
第
一
駐
車
場
前
か
ら
も
乗

車
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
役
場
駐
車
場
は
自
家
用
車
の
駐
車

は
で
き
ま
せ
ん
）

　

な
お
、「
長
崎
県
戦
没
者
追
悼
式
」

は
、
10
月
19
日
㊎
10
時
30
分
か
ら
、

大
村
市
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
（
シ
ー

ハ
ッ
ト
お
お
む
ら
）
で
行
わ
れ
ま
す

の
で
、
ご
遺
族
の
参
列
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

第
2
回
長
与
町
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー

ド
ゴ
ル
フ
交
流
大
会
参
加
募
集

『
長
与
町
子
育
て
保
育
月
間
』

 

11
月
1
日
㊍
〜
11
月
30
日
㊎

高
齢
者

福　

祉

「
ミ
カ
ン
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
」

 

の
ご
案
内

10・11月スケジュール
児童館名 開催日 内　容

高田児童館
☎857－4500

10月18日㊍　
11月15日㊍　
11月29日㊍　

段ボールであそぼう
すきな遊具であそぼう
ひもであそぼう

上長与児童館
☎887－2616

10月18日㊍　
11月15日㊍※

おみせやさんごっこ
親子でできるヨガ（外部講師）

長与北児童館
☎887－3319

10月18日㊍　
11月15日㊍　

大型積み木であそぼう
おみせやさんごっこ

長与南児童館
☎883－3996

10月19日㊎　
11月16日㊎　

ままごとあそび
大型積み木であそぼう

長与児童館
☎883－6399

10月16日㊋※
11月13日㊋　

秋の親子バスハイク
うんどうあそび

長
与
町
殉
国
者
追
悼
式

きてね！
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役
場
か
ら
の
お
知
ら
せ

長与町役場 ☎883 -1111各課へ問い合わせは

○認知症は早期発見、早期受診を
　認知症は、軽症のうちに発見し、進行を遅らせることが大切です。興味の減退、置き忘れの増加、考えがま
とまらない、注意力の減退などの軽症レベルの症状があれば、精神科や神経内科などの専門機関で受診しましょ
う。

③塩分を減らす
塩分のとりすぎは高血圧につながり、脳血管性認知症の危険度を高めます。
④水分を十分にとる
水分が不足すると血液がドロドロになり、血管がつまりやすくなります。

その2　適度な運動をする

　適度な運動は生活習慣病を予防し、脳内の血流量を増やすので、脳血管性認知症の
原因になる脳卒中の危険性が低下します。散歩や掃除、庭の手入れ、カラオケなどもよい運動になります。

その3　いつも頭をつかう

　新聞を読んだり、趣味やゲームで頭を使うと、脳内の血流がよくなり、認知症の予防につながります。家族
や友人との会話も脳に刺激を与えます。また、日記や手紙を書いたり、段取りを考えながら買い物や用事をし
たり、手の込んだ料理をつくったりすることも脳の活性化につながります。

その4　新しいことにチャレンジする

　今までと違う方法や新しいことに挑戦していると、脳には新しい情報伝達回路が生まれ、認知症の予防にな
ります。新しい習い事を始めたり、初めての所へ旅行をしたり、ペットを飼い始めるなど、積極的に楽しみを
増やしてみましょう。

その5　こころを元気に保つ

　気持ちが老け込むと脳細胞の活気がなくなります。服装や化粧にも気をくばり、身だしな
みを整えることも気持ちを若く保つ秘訣です。また、笑うと大脳からドーパミンという神経
伝達物質が分泌され、脳の記憶や学習機能を高め、認知症を防ぎます。笑顔は心身ともに若
く保つ特効薬です。

「脳トレ教室」を開催しています

　長与町では、認知症予防のため、「脳
トレ教室」を行っています。頭の体操
やゲーム、認知症予防に関する講話な
ど楽しく学べます。2会場で行ってい
ますが、下記会場はまだ若干の空きが
ありますので、ぜひご参加ください。
時毎週月曜日　10時～ 11時30分
　※12月で講座は終了します
所南交流センター
　（サニータウン北口バス停そば）
料無料
申電話で介護保険課高齢者支援係へ

認知症サポーターになりませんか？

　平成17年度から厚生労働省が行っている「認知症を
知り地域をつくる10カ年」キャンペーン事業で、認知
症サポーターを全国で400万人養成し、認知症になって
も安心して暮らせるまちづくりを目指しています。長
与町でも認知症サポーター養成講座を開催しており、平
成24年8月末時点で653人の方が受講しています。認知
症サポーターは何か特別なことをする人ではありませ
ん。認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認
知症の方やその家族を温かく見守る応援者として自分
のできる範囲で活動します。興味を持たれた方は、出
前講座を行いますので、役場介護保険課高齢者支援係
にお尋ねください。
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役
場
か
ら
の
お
知
ら
せ

対＝対象時＝とき 所＝ところ 内＝内容 定＝定員 料＝料金 申＝申込 他＝その他 問＝問い合わせ〆＝締切

　厚生労働省の推計によると、認知症の高齢者人口は300万人を超え、65歳以上の10人に1人が認知症を患っ
ていることがわかりました。今後、ますます増えていくと予測されています。より良い老後を過ごすためにも、
認知症を正しく理解し、今のうちから予防に努めましょう。

○認知症と物忘れの違いは？
　年を取ると、誰でも物忘れをしやすくなります。これは脳の老化に伴う生理的現象で、認知症ではありませ
ん。一方、認知症は脳の障害による病的な物忘れです。両者の見分け方は、次の3点です。

○認知症の種類
①アルツハイマー型認知症（認知症の5～ 6割）
全般的な認知症（記憶・見当識障害）がみられ、人格の変化もみられます。老年後期に多く女性に多い傾向が
あります。
②レビー小体型認知症（認知症の2割）
幻覚や人物誤認、動作が鈍い、転びやすいなどの症状があります。また、調子が良いときと悪いときの変化が
大きいという特徴もあります。
③脳血管性認知症（認知症の1～ 2割）
脳血管障害の発作をきっかけに発症し、発作の繰り返しで段階的に進行します。認知症以外の手足のまひや神
経・視覚障害を伴うことが多いという特徴があります。

○認知症を防ぐ生活習慣

その1　食生活に気をつける

①主食をきちんととる
主食の糖質は、脳の栄養源になります。とくにご飯は分解・吸収がゆっ
くりなので、肥満や糖尿病の予防にも役立ちます。
②野菜と魚をバランスよく食べる
肉の脂身は動脈硬化の原因となりやすい飽和脂肪酸を多く含んでいますが、魚に多い不飽和脂肪酸は血液
をサラサラにし、脳内の血流をよくします。また、にんじんや柿など色の濃い野菜や果物、しそなどの香
りの強い野菜には、アルツハイマー型認知症の原因となるタンパク質のゴミの蓄積を阻止するポリフェノー
ルが豊富に含まれています。ポリフェノールは緑茶などにも含まれていますので、適度に摂取しましょう。

いつまでも安心して暮らせるように
みんなで支え合う「ながよの介護保険」－認知症の予防－ 問介護保険課

物　忘　れ
①できごとの細部を忘れる。
②指摘されたら、思い出せる。
③忘れた自覚がある。

たとえば…

①できごと自体を忘れる。
②指摘されても、思い出せない。
③忘れた自覚がない。

認　知　症

…
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役
場
か
ら
の
お
知
ら
せ

長与町役場 ☎883 -1111各課へ問い合わせは

お願い
防犯灯が故障
（球切れなど）
の場合は、
役場地域政策課
☎883－1111

までご連絡ください。

期　　間 内　　容 主　　催
10月2日～10月9日 水彩画、水彩画ハガキ絵 桶谷梓とグループ展
10月10日～10月14日 水彩画展示 長与創美会
10月22日～10月29日 水彩画、絵手紙の展示 水彩画グループ道草・三彩絵手紙
10月31日～11月6日 利用者様作品展 長与病院通所リハビリ　すずらん
11月19日～11月20日 草木染め作品展示 あいの会
11月22日～11月29日 水彩画グループ作品展 勤彩会

10月・11月
　役場管財課 ☎883-1111 〈開館時間〉8：30～19：00問

　

循
環
型
社
会
を
構
築
す
る
た
め
に

は
、
法
制
度
の
整
備
だ
け
で
は
な
く
、

行
政
、
事
業
者
、
消
費
者
の
幅
広
い

参
加
に
よ
る
運
動
を
展
開
し
、
国
民

一
人
一
人
の
理
解
と
協
力
を
得
る
こ

と
が
不
可
欠
で
す
。
そ
こ
で
、
関
係

省
庁
で
は
毎
年
10
月
を
「
リ
デ
ュ
ー

ス
・
リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル

（
3 

R
）
推
進
月
間
」
と
定
め
て
、

幅
広
く
国
民
へ
の
啓
発
活
動
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
啓
発
活
動
の
一
環
と
し
て
、

国
税
庁
で
は
、
酒
類
の
「
リ
タ
ー
ナ

ブ
ル
び
ん
」
は
繰
り
返
し
使
え
る
大

切
な
資
源
で
あ
る
こ
と
を
周
知
す
る

と
と
も
に
、
酒
類
容
器
の
3 

R
へ
の

協
力
を
酒
類
業
者
と
消
費
者
に
広
く

呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

Q 

．
届
出
制
度
の
目
的
は
？

A 

．
土
地
の
投
機
的
取
引
や
地
価
高

騰
を
抑
制
し
、
適
正
な
土
地
利
用

の
確
保
を
図
る
た
め
、
届
出
制
を

設
け
て
い
ま
す
。

Q 

．
届
出
が
必
要
な
土
地
取
引
は
？

A 

．
市
街
化
区
域
2
，
0
0
0
㎡
以

上
、
市
街
化
調
整
区
域
5
，

0
0
0
㎡
以
上
、
都
市
計
画
区
域

外
1 

0
，
0
0
0
㎡
以
上
の
大
規

模
な
土
地
に
つ
い
て
、
所
有
権
、

地
上
権
ま
た
は
賃
借
権
な
ど
土
地

に
関
す
る
権
利
の
移
転
ま
た
は
設

定
を
す
る
契
約
を
締
結
し
た
と
き

に
届
出
は
必
要
で
す
。

Q 

．
届
出
は
だ
れ
が
？

A 

．
土
地
の
取
得
者
（
買
い
主
）
で

す
。

Q 

．
届
出
は
ど
こ
へ
？

A 

．
契
約
（
予
約
契
約
含
む
）
を
結

ん
だ
日
か
ら
2
週
間
以
内
に
土
地

の
所
在
す
る
市
町
村
役
場
へ
届
け

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
届
出
用
紙

は
市
町
村
の
国
土
利
用
計
画
法
担

当
課
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

問
企
画
課

　

9
月
1
日
に
町
民
の
皆
様
3
，

0
0
0
人
を
対
象
と
し
た
「
男
女
共

同
参
画
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」
の

ご
記
入
を
お
願
い
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、

お
忙
し
い
中
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
記

入
、
ご
返
信
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
記
入
い
た
だ
き
ま
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト
内
容
は
、
集
計
し
、
長
与
町

で
の
男
女
共
同
参
画
の
現
状
を
把
握

す
る
た
め
と
、
今
年
度
策
定
す
る
第

2
次
長
与
町
男
女
共
同
参
画
計
画
の

参
考
資
料
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

観
光
関
係
事
業
者
、
団
体
、
行
政
、

県
民
そ
れ
ぞ
れ
で
挨
拶
運
動
や
観
光

地
等
の
清
掃
活
動
を
実
施
し
、
多
く

の
観
光
客
の
方
へ
長
崎
県
の
お
も
て

な
し
の
心
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

「
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
町
民
ア

ン
ケ
ー
ト
」
ご
協
力
の
お
礼

10
月
は
平
成
24
年
度
お
も
て
な
し

強
化
月
間
で
す
。

10
月
は
リ
デ
ュ
ー
ス
・
リ
ユ
ー
ス
・

リ
サ
イ
ク
ル
（
3 

R
）
推
進
月
間

で
す
。

10
月
は
土
地
月
間

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は
、

国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
く

 

届
出
が
必
要
で
す
。
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く
ら
し

 

行
政
困
り
ご
と
な
ん
で
も
相
談

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政

相
談
委
員
が
、
国
の
仕
事
な
ど
、
行

政
に
関
す
る
苦
情
や
要
望
を
受
け
付

け
、
解
決
や
改
善
を
図
り
ま
す
。

時
10
月
22
日
㊊
13
時
〜
16
時

所
上
長
与
公
民
館

 
☎
8
8
3

－

7
7
1
1

時
10
月
23
日
㊋
13
時
〜
16
時

所
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

 

☎
8
5
5

－

8
1
2
8

時
10
月
25
日
㊍
13
時
〜
16
時

所
長
与
町
公
民
館

 

☎
8
8
3

－

2
8
5
4

時
10
月
26
日
㊎
13
時
〜
16
時

所
多
目
的
研
修
施
設

 

☎
8
8
7

－

0
3
9
2

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で

・
行
政
相
談
委
員

 

古
賀
直
美
☎
8
5
6

－

5
4
4
1

 

堤
惠
美
子
☎
8
5
6

－

4
8
5
1

・
総
務
省
長
崎
行
政
評
価
事
務
所

 

☎
8
4
9

－

1
1
0
0

人
権
相
談

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権

擁
護
委
員
が
、
い
じ
め
、
隣
近
所
と

の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、
人
権
に
関
す
る

様
々
な
相
談
を
受
け
付
け
、
問
題
解

決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

・
特
設
相
談

時
10
月
16
日
㊋
・
11
月
6
日
㊋

　

13
時
〜
16
時

所
長
与
町
公
民
館

 

☎
8
8
3

－

2
8
5
4

・
常
設
人
権
相
談
所

時
土
曜
・
日
曜
及
び
祝
祭
日
を
除

く
毎
日
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

所
長
崎
地
方
法
務
局

 

☎
0
5
7
0

－

0
0
3

－

1
1
0

※
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く
守

ら
れ
ま
す
。

問
総
務
課
（
内
線
3
1
3
）

　

長
崎
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
消

費
生
活
相
談
員
が
、
契
約
ト
ラ
ブ
ル
、

悪
質
商
法
の
被
害
、
多
重
債
務
な
ど
、

あ
な
た
の
消
費
生
活
や
消
費
者
ト
ラ

ブ
ル
の
相
談
に
お
応
え
し
ま
す
。

時
11
月
21
日
㊌　

所
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー　

申
役
場
地
域
政
策
課
へ

〆
11
月
5
日
㊊　

他
主
催
長
崎
県

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 

当
日
の
電
話
に
よ
る
ご
相
談
は
、

 

長
崎
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

☎
8
2
4

－

0
9
9
9（
相
談
専
用
）

問
役
場
地
域
政
策
課

 

☎
8
8
3

－

1
1
1
1

　

長
崎
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 

☎
8
9
5

－

2
3
2
0

　

見
直
し
に
当
た
っ
て
は
、
町
の
総

合
計
画
や
地
域
振
興
計
画
な
ど
と
整

合
性
を
図
り
つ
つ
、
今
後
の
農
業
振

興
並
び
に
効
率
的
な
土
地
利
用
を
行

う
た
め
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
24
年
度
は
個
別
案
件

（
住
宅
建
築
な
ど
の
除
外
申
請
や
、

補
助
事
業
に
取
り
組
む
場
合
の
編
入

な
ど
の
申
請
）
を
全
体
見
直
し
案
件

の
一
部
と
し
て
取
り
扱
い
ま
す
の
で
、

次
の
事
項
に
該
当
す
る
方
は
、
事
前

に
農
林
水
産
課
へ
相
談
の
上
、
申
請

書
を
期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

① 

農
業
振
興
地
域
内
に
農
地
を
所
有

し
て
い
る
方
で
、
新
た
に
農
用
地

区
域
へ
の
編
入
を
希
望
す
る
方
。

② 

現
在
、
農
用
地
区
域
に
山
林
や
道

路
、
建
物
が
あ
り
、
農
用
地
区
域

か
ら
除
外
を
希
望
す
る
方
。

③ 

約
2
年
以
内
に
農
用
地
以
外
の
用

途
（
宅
地
な
ど
）
へ
の
転
用
を
予

定
し
て
い
る
方
。

〆
10
月
31
日
㊌

問
農
林
水
産
課

　

次
の
事
項
を
再
度
確
認
し
て
農
作

業
安
全
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

① 

事
故
が
起
こ
っ
た
際
に
す
ぐ
対
処

で
き
る
よ
う
機
械
作
業
は
2
人
以

上
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

② 

農
作
業
に
携
わ
る
人
全
員
が
機
械

の
安
全
な
停
止
方
法
を
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

③ 

機
械
使
用
前
に
仕
業
点
検
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

④ 

乗
用
型
ト
ラ
ク
タ
ー
に
は
安
全

キ
ャ
ブ
や
フ
レ
ー
ム
、
運
転
者
は

ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を

装
着
し
ま
し
ょ
う
。

⑤ 

足
場
の
悪
い
畦
や
崖
、
川
、
水
路

近
く
の
圃
場
で
機
械
を
運
転
す
る

際
は
特
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

⑥ 

秋
は
空
気
が
乾
燥
し
ま
す
。
除
草

作
業
に
伴
い
火
を
使
用
す
る
場
合

に
は
、
引
火
に
十
分
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

問
農
林
水
産
課

長
与
町
「
消
費
生
活
移
動
相
談
」

を
開
催
し
ま
す
。

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
全
体

見
直
し
を
行
い
ま
す
。

秋
の
農
作
業
安
全
運
動
月
間

　
　

農
繁
期
を
無
事
故
で

 

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！
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役
場
か
ら
の
お
知
ら
せ

長与町役場 ☎883 -1111各課へ問い合わせは

24時間電話を通して健康をお届けします。

※祝祭日は前日のテープが流れます。
※朝9時から翌朝9時までの24時間、同じ内容のテープが3分間
流れます。

 月 悪心（おしん）・嘔吐（おうと）がみられたら

 火 外傷の最近の手当て

 水 無菌性髄膜炎

 木 唇の荒れ

 金 顎関節症

 土日 性感染症による多彩な症状

健康テレホンサービス
（フリーダイヤル）

☎826‒5511
☎0120‒555‒203

2012年10月のテーマ

－悩むより　かけて安心　＃9110－
ストーカー事案・夫婦間の暴力・児童虐待少年非行・悪質商法・交通問題 など
◎警察安全相談電話 ☎823－9110　◎時津警察署 ☎881－0110

“振り込め詐欺”に注意！
振り込む前に、まず相談を！
◎振り込め詐欺被害防止110番（県警本部）

「警察情報ダイヤル」 ☎0120－110－874

－消費生活相談－
契約トラブル・ITトラブル・架空請求・悪質商法・クーリングオフ等の相談
◎長崎県消費生活センター　長崎市大黒町3－1交通産業ビル4階
☎824－0999　☎823－2781
◎長与町消費生活相談窓口　長与町役場地域政策課内
☎883－1111

ヒャクトウバンヘ－ハナシテミヨウ

第24回“2012”秋

中尾城公園まつり中尾城公園まつり中尾城公園まつり
◆日　　時　11月18日㊐10時～15時
◆場　　所　中尾城公園第2駐車場（JR長与駅より徒歩5分）
◆主　　催　中尾城公園まつり実行委員会

◆出 店 数　40店舗（先着順）
◆申 込 料　1店舗2,000円（テント半分の広さ）
◆受付締切　11月9日㊎
◆申込／問い合わせ

中尾城公園管理事務所　☎887－1144

あなたのアイデア店募集！ ～楽しい、みんながいっぱい集まるバザー～

平成22～ 24年度
一般家庭からの燃えるごみ排出量
月

月別排出量（t） 1日1人当たりの排出量（g）
22年度 23年度 24年度 22年度 23年度 24年度

4 621.53 577.51 615.35 485 450 481
5 628.78 677.84 671.44 475 511 508
6 604.27 599.99 581.97 471 468 454
7 623.96 592.86 628.47 471 447 473
8 617.13 607.01 583.14 466 458 439
9 545.22 565.43 425 440
10 552.47 560.78 416 422
11 584.63 565.27 455 440
12 582.91 605.45 439 456
1 539.82 591.05 407 445
2 487.47 470.60 393 379
3 577.04 598.09 436 451

8月末累計 3,095.67 3,055.21 3,080.37 2,368 2,334 2,355
年間合計 6,965.23 7,011.88 3,080.37 5,339 5,367 2,355

分別されていないごみ袋は回収できません。ゴミステーションに残され
た袋は持ち帰り、分別しなおしてから正しいごみ出し日に出してください。

8月中 本年累計（対前年比） 飲
酒
運
転
検
挙

者
数（
累
計
）

（
8
月
末
現
在
）

件数 死者 傷者 物損事故 件数 死者 傷者 物損
事故

長
与
町
22 0 25 42 102

（－12）
0

（±0）
124

（－15）
322
（+1） 2

時
津
町
27 0 33 57 162

（－3）
0

（±0）
217
（+2）

392
（+20） 3

県　

下
762 3 1,064 4,526

（－113）
22

（－8）
5,896
（－160）

※交通事故相談
長崎県交通事故相談所　長崎市万才町4－12（日本生命ビル旧館1階）
☎824－1111　内線3776・3777　9時～16時（土日祝日はお休みです）

交通事故発生・
飲酒運転検挙状況

　災害により国税の申告、申請、請求、納税などを
期限までにできないときは、所轄税務署長への申請
により、期限の延長や納税の猶予ができる場合があ
ります。
　詳しくは、福岡国税局ホームページをご覧になる
か、最寄りの税務署にお尋ねください。

　納期限までに、お近くの金融機関で納めてくださ
い。（口座振替の方は10月31日㊌に引き落とされま
すので、残高をご確認ください）
問税務課

九州北部豪雨で被害を受けた皆様へ

町県民税第3期の納期限は10月31日㊌です。
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かさべこくん

佐世保会場イベント情報
●モーモー博物館
　最新の畜産や和牛のことをもっと知ろう!
●よしもとお笑いステージ
　10月27日㊏・28日㊐
●全国の優秀な和牛の審査会
● 全国ブランド牛の試食や長崎和牛バーベ
キューブース

10月25日㊍～ 29日㊊
 佐世保会場　ハウステンボス

10月26日㊎～ 28日㊐
 島原会場　島原復興アリーナ

島原会場イベント情報
●長崎和牛肉試食会＆販売会
●ご当地グルメ大集合　B－1グランプリコーナー
●さだまさし島原ライブ
　10月27日㊏※入場整理券が必要
●ウルトラ2ヒーローショー
　10月27日㊏11時～、15時～
●テツandトモお笑いライブ
　10月28日㊐13時～、15時～

※両会場イベントは都合により一部内容に変更が生じる場合があります。
　問第10回全国和牛能力共進会長崎県実行委員会事務局　☎894－3805

5年に1度の日本一

決定戦を観に行こ
う!

　

農
地
に
係
わ
る
こ
と
に
つ
い
て
、

農
地
法
の
規
制
が
あ
る
こ
と
を
ご
存

じ
で
す
か
？
良
好
な
営
農
条
件
を
備

え
て
い
る
農
地
を
確
保
す
る
一
方
、

社
会
経
済
上
必
要
な
土
地
需
要
に
も

適
切
に
対
応
す
る
趣
旨
か
ら
設
け
ら

れ
て
い
る
法
律
で
す
。

　

今
回
は
、
農
地
の
転
用
許
可
申
請

と
農
地
改
良
等
届
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

長
与
町
で
は
、
住
宅
地
等
の
様
相

が
大
き
い
こ
と
か
ら
土
地
の
確
保
が

農
地
へ
と
拡
大
し
て
い
ま
す
。
地
目

の
変
更
を
す
る
と
き
は
、
必
ず
農
地

の
転
用
許
可
申
請
を
し
て
許
可
を
受

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
許
可
を
得
て
も
目
的
を

果
た
し
て
い
な
か
っ
た
り
、
許
可
を

得
ず
農
地
（
田
・
畑
）
を
埋
め
資
材

置
き
場
等
に
す
る
行
為
は
、
違
法
行

為
と
な
り
、
農
地
の
違
反
転
用
と
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
農
業
委
員
の

皆
さ
ん
に
違
反
転
用
（
無
許
可
）
が

無
い
か
、
日
頃
か
ら
農
地
パ
ト
ロ
ー

ル
を
行
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
農
地
法
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
農
地
に
係
わ
る
改
良
を
行
う
工

事
（
農
地
の
保
全
な
ど
を
目
的
に
、

農
地
の
盛
土
・
掘
削
や
土
の
流
失
を

防
ぐ
擁
壁
工
事
な
ど
）
に
も
届
出
が

必
要
で
す
。
こ
れ
は
、
相
応
し
く
な

い
行
為
が
な
い
か
を
監
視
す
る
た
め

に
必
要
な
も
の
で
、
こ
れ
を
農
地
改

良
等
届
と
言
い
ま
す
。

　

平
成
21
年
12
月
に
農
地
法
の
一
部

改
正
に
伴
い
、
罰
則
も
大
変
厳
し
く

な
っ
て
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
、『
法

律
を
知
ら
ず
に
農
地
の
違
反
転
用
を

行
っ
て
し
ま
っ
た
』、『
今
か
ら
こ
ん

な
計
画
が
あ
る
が
』
と
い
う
こ
と
が

あ
れ
ば
、
農
地
改
良
等
の
行
為
も
含

め
、
ぜ
ひ
、
農
業
委
員
ま
た
は
事
務

局
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、『
も
し
か
し
て
あ
れ
は
？
』

と
、
心
当
た
り
が
あ
る
よ
う
で
し
た

ら
、
ど
な
た
で
も
結
構
で
す
の
で
、

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

農
地
法
の
規
定
に
違
反
し
た
場
合

 

の
罰
則
（
一
部
抜
粋
）

　

許
可
を
受
け
ず
に
農
地
を
農
地

（
現
況
農
地
含
む
）
以
外
に
す
る
行

為
を
し
た
者
、
偽
り
そ
の
他
不
正
の

手
段
に
よ
り
農
地
の
権
利
移
動
や
転

用
の
許
可
を
受
け
た
者
に
は
、
3
年

以
下
の
懲
役
、
又
は
3
0
0
万
円
以

下
の
罰
金
。

　

農
業
委
員
会
に
対
す
る
権
利
取
得

の
届
出
を
し
な
か
っ
た
り
、
虚
偽
の

届
出
を
し
た
者
に
は
、
10
万
円
以
下

の
過
料
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

農
地
法
を
ご
存
じ
で
す
か
？

農
地
に
は
法
等
の
制
限
に
よ
っ
て

許
可
・
監
視
を
目
的
と
し
て
届
出

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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No.278

今月の本棚から
　

な
き
が
ら
に
笑
顔
を
戻
し
、遺
族

の
深
い
悲
し
み
を
生
き
て
い
く
力
に

変
え
る
。東
日
本
大
震
災
後
、三
百

人
以
上
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
復
元
し

た
女
性
復
元
納
棺
師
が
、死
と
は

何
か
、死
を
見
送
る
現
場
で
何
を

感
じ
、伝
え
て
き
た
の
か
を
綴
る
。

　

贋
物
の
茶
碗
を
入
手
し
て
弱
り

果
て
た
貧
乏
長
屋
に
住
む
お
初
と

兄
の
太
吉
に
声
を
か
け
た
の
は
、

隣
り
に
住
む
浪
人
・
赤
目
勘
兵
衛
。

酒
び
た
り
の
勘
兵
衛
に
ど
ん
な
策

が
？ 

表
題
作
ほ
か
全
7
編
を
収
録
。

中島　要 著
『江戸の茶碗』

　

戦
争
を
忘
れ
て
も
、戦
後
は
終
わ

ら
な
い
。16
歳
の
マ
リ
が
挑
む
現
代

の「
東
京
裁
判
」を
通
し
て
、「
戦
争
」

と「
戦
後
」を
、す
べ
て
の
日
本
人
の

問
題
と
し
て
描
い
た
長
編
小
説
。

赤坂 真理 著
『東京プリズン』

笹原 留似子 著
『おもかげ復元師』

◎
佐
々
木　

譲　

著

『
回
廊
封
鎖
』

◎
夏
川　

草
介　

著

『
神
様
の
カ
ル
テ　

3
』

◎
町
田　

康　

著

『
こ
の
世
の
メ
ド
レ
ー
』

◎
小
川　

洋
子　

著

『
と
に
か
く
散
歩
い
た
し
ま
し
ょ
う
』

◎
西　

加
奈
子　

著

『
ふ
く
わ
ら
い
』

◎
綿
矢　

り
さ　

著

『
ひ
ら
い
て
』

人
気
作
家
の
最
新
作

ほほえみ号巡回予定日　（火曜日コース） □印／（土曜日コース） ■印　休館日 ●印

 日 月 火 水 木  金 土11
     1 2 3
 4 5 6 7 8 9 10
 11 12 13 14 15 16 17
 18 19 20 21 22 23 24
 25 26 27 28 29 30

※都合により変更する場合がありますので、ご注意ください。

 日 月 火 水 木  金 土10
  1 2 3 4 5 6
 7 8 9 10 11 12 13
 14 15 16 17 18 19 20
 21 22 23 24 25 26 27
 28 29 30 31

パソコンや携帯から資料の検索や貸出し中の資料の予約ができます。
パソコン http://nagayo-lib.jp
携帯 http://nagayo-lib.jp/opac/wopc/pc/mSrv?dsp=TP

日時・場所 催しの部 内　　　容
27日㊏　10時～ 18時
1階ロビー 古雑誌差し上げます 2010年12月号～ 2011年11月号の雑誌を、活用して

くださる方に差し上げます。おひとり5冊まで。
27日㊏　10時30分～ 11時
3階ホール 「長与の子ども俳句」表彰式 「長与の子ども俳句」入選作の表彰式を行います。

27日㊏　15時～ 15時40分
2階和室

スペシャルおはなし会
（長与子どもの本の会） 絵本や紙しばいでおはなしを楽しみましょう。

28日㊐　10時～ 14時
図書館玄関前
（雨天時は2階第2会議室）

古本市（長与子ども劇場） 古本その他を格安で販売します！
（集本は21日㊐10時～ 17時　図書館ロビーにて）

28日㊐　10時30分～ 14時
1階図書館車庫
（児童書コーナー外）

新・自動車文庫「ほほえみ号」
のお披露目

7月から新しい「ほほえみ号」が巡回しています。
実際に乗って本を借りることができます。

28日㊐　10時30分～ 12時
3階ホール 音楽劇と講演「蝶々夫人」他 講師に音楽劇団ソロ　代表橋口晴美 氏をお迎えして、

楽しいひとときを過ごしましょう。
28日㊐　14時～ 14時50分
3階ホール 人形劇 劇団ぱれっとによる人形劇。

今年は「シンデレラ」です！
◎展示の部（27日㊏・28日㊐）28日㊐の展示は16時まで　3階展示室
・グループ活動紹介　～図書館楽しんでいます～
　図書館友の会（ゆうゆう会・ゆりかご・自然観察会）・郷土誌友の会・長与町の新しい図書館を想う会
・「長与の子ども俳句」入選作品
　その他、「図書館クイズ」もあるよ！（クイズと応募箱は3階展示室と1階入り口にあります）

※図書館まつりの際に駐車場が満車の場合は、「役場駐車場」をご利用ください。

　10月27㊏・28日㊐に、図書館まつりを予定しています。
　多くの方のご来館をお待ちしております。すべて入場無料です。

図書館まつり～図書館へ行こう'12 ～ 2012・第66回読書週間
標　語　ホントノキズナ
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町
民
民
文
化
ホ
ー
ル

第49回町民文化祭　長与町文化講演会

長与町青少年健全育成「町民のつどい」

時  11月3日㊏文化の日　13時～ 14時50分（予定）
所  町民文化ホール

　講師　コシノ　ジュンコ　氏（デザイナー）

　　　　テーマ「未来はアジア」

　　　　閻　杰（ENKI）氏
　　　　中国琵琶演奏　～雄大な自然と中国琵琶の響き～
※事前申込みが必要です。詳しくはお問い合わせください。

　今まで、陶芸を体験したことがない方の為に、1日体験教室を実施します。
　やってみたいけど、何から始めたらよいかわからない、自分だけの作品を作ってみたい、どんな工程で焼物
ができるのか興味がある…などなど、知的好奇心を温めているあなた、新たな第一歩を踏み出してみませんか？
まずは、一日体験してみましょう。
時 11月7日㊌　9時30分～ 16時
対初心者の方で、長与町内に住所を有する方、長与町内の事業所に勤
務している方

内粘土から成形まで　講師柿本静子　定 24人（応募多数の場合は抽選）
料 600円（粘土1㎏につき）
申往復ハガキで住所・氏名・電話番号を記入し、町民文化ホールへ
〆 10月27日㊏必着
他作品の素焼きは11月16日㊎に出来あがるので、素焼き後、釉薬を
かけたい場合、11月16日以降、金・土の一般開放を利用して完成
させます。

問町民文化ホール　吉無田郷73-1　☎883－8731

時 11月17日㊏　13時　開場　13時30分　開会　　所町民文化ホール
内①「家庭の日・人権」作文、標語コンクール表彰・発表　②講演（南相馬市立小学校長による）
◆主催　長与町青少年育成連絡協議会・長与町教育委員会
◆共催　長与町・長与人権擁護委員・保護司会
　※中尾城公園駐車場第1・第2も使用できます。（会場へはできるだけ乗り合わせてお越しください）
　※中尾城公園モノレール（無料）もご利用できます。

初めての陶芸体験教室

問教育委員会生涯学習課
　☎883－1111

問教育委員会生涯学習課
　☎883－1111
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ス
ポ
ー
ツ
広
場

平
成
24
年
度
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会
開

催
！

　

教
育
委
員
会
と
長
与
町
体
育
協
会

共
催
で
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会
を
行
い
ま

す
。
若
い
人
か
ら
高
齢
者
ま
で
参
加

で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ

い
。

時
12
月
1
日
㊏
午
前
中

所 

町
民
体
育
館（
長
与
町
岡
郷
）

講
師 

福
田
郁
子
先
生

　
　

 

長
崎
大
学
医
学
部
健
康
学
科

　
　

 

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
指
導
士

テ
ー
マ

　
「
い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

ふ
れ
あ
い
広
場
・
運
動
広
場
グ
ラ
ウ

ン
ド
整
備
工
事
の
お
知
ら
せ

　

平
成
26
年
開
催
の
長
崎
が
ん
ば
ら

ん
ば
国
体
の
た
め
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
の

整
備
工
事
を
行
い
ま
す
。

予
定
工
事
期
間

第
43
回
町
民
体
育
祭
終
了
後

か
ら
平
成
25
年
1
月
末
ま
で

　

工
事
期
間
中
は
ご
不
便
、
ご
迷
惑

を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

第
20
回
長
与
町
テ
ニ
ス
シ
ン
グ
ル
ス

大
会
参
加
者
募
集

時 

11
月
18
日
㊐
9
時
〜
（
予
備
日

12
月
2
日
㊐
）　

所 

町
営
テ
ニ
ス

コ
ー
ト　

対 

長
与
町
テ
ニ
ス
協
会

会
員
、
町
内
在
住
又
は
町
内
に
勤

務
・
通
学
さ
れ
て
い
る
高
校
生
以
上

の
方　

内 

種
目
男
女
シ
ン
グ
ル
ス

（
A
・
B
・
C
各
ク
ラ
ス
）※
高
校
・

大
学
は
、
B
ク
ラ
ス
以
上
で
申
込
む

こ
と
。　

料
1
，
5
0
0
円（
協
会

会
員
で
今
年
度
会
費
納
入
済
み
の
方

は
5
0
0
円
補
助
）※
参
加
費
は
試

合
当
日
受
付
時
に
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。
棄
権
の
場
合
も
お
支
払
い
い
た

だ
き
ま
す
。　

申 

郵
送
で
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
性
別
、
申
込
ク

ラ
ス
を
記
入
の
う
え
、
長
与
町
テ
ニ

ス
協
会　

大
久
保
誠
へ　

〆 

11
月

2
日
㊎
必
着

問 

長
与
町
テ
ニ
ス
協
会　

大
久
保

☎
8
8
3

－

5
8
8
8

　

 

〒
8
5
1

－

2
1
2
6

　

 

長
与
町
吉
無
田
郷
1
1
8
5

－

31

第
40
回
町
民
卓
球
大
会
参
加
者
募
集

時 

11
月
4
日
㊐
9
時
〜　

所 

町
民

体
育
館　

対 

長
与
町
に
住
民
登
録

さ
れ
て
い
る
方
及
び
町
内
勤
務
者　

内 

種
目 

自
治
会
対
抗
団
体
戦（
混

合
ダ
ブ
ル
ス
3
組
）、
家
族
戦（
ダ
ブ

ル
ス
A
・
B
ク
ラ
ス
）、
男
女
個
人

戦（
A
・
B
・
C
ク
ラ
ス
）※
家
族
戦

と
個
人
戦
は
重
複
し
て
出
場
で
き
ま

せ
ん
。

料
▼
自
治
会
対
抗
団
体
戦
1
チ
ー
ム

　

3
，
0
0
0
円
▼
家
族
戦
1
組　

1
，
0
0
0
円
▼
個
人
戦
一
般
・
大

学
生
・
高
校
生
1
人
5
0
0
円
、
小

中
学
生
1
人
3
0
0
円　

〆
10
月
19

日
㊎
必
着

申
・
問 

町
卓
球
協
会　

栁
原

☎
8
8
3

－

3
8
9
5

　

 

〒
8
5
1

－

2
1
2
6

　

 

吉
無
田
郷
2
0
2
7

－

16

中
学
生
一
瀬
杯
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

結
果

時 

8
月
22
日

所 

町
営
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・
県
立
大

学
シ
ー
ボ
ル
ト
校
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

◆
2
年
生
男
子

　

①
清
水
・
宮
司（
長
与
第
二
中
）

◆
2
年
生
女
子

　

①
山
口
・
高
嶋（
長
与
第
二
中
）

　

②
小
原
・
北
島 

（
長
与
第
二
中
）

　

③
松
下
・
井
上（
長
与
中
）

　

③
吉
川
・
牧
瀬（
長
与
中
）

◆
1
年
生
男
子

　

①
阿
野
・
松
尾（
高
田
中
）

　

②
奥
野
・
野
田（
高
田
中
）

　

③
田
森
・
村
田（
長
与
第
二
中
）

　

③
開
・
笹
田（
長
与
中
）

◆
1
年
生
女
子

　

①
本
多
・
米
田（
長
与
第
二
中
）

　

③
峰
・
斎
藤 

（
高
田
中
）

第
28
回
長
与
町
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
結
果

時 

9
月
2
日　

所 

長
与
小
体
育
館

①
洗
切
小
男
子　

②
高
田
小
女
子

敢
闘
賞　

長
与
小
男
子
B

柔道の全国大会で3位になりました！
　8月26日に鹿児島県で行われた「第9回全国小学生学年別柔道大会」小
学6年生男子50㎏級で、全国から集まった強豪を相手に、高田小学校6年
の桂嵐斗くんが3位に入賞しました。
　昨年は8位入賞し、毎日のきつい練習を積み重ね今年はベスト3に入りま
した。
　嵐斗くんは「柔道をやっていてよかったことは、全国に友達ができたこ
とです。中学生になっても全国大会に出場したいです」と話してくれました。
　これからも得意の「内股」に更なる磨きをかけ、オリンピック選手を目
指して頑張ってください。
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子
育
て
ら
ん
ど

園紹介②

No.236

0歳児　『泣き声は　家族をつなぐメッセージ　まずは声かけ抱き寄せて』
1歳児　『イヤイヤは　人生初の自己主張　こんな時期だと楽しんで』
2歳児　『「自分でする」強気な姿勢を見守って　そっと差し出す支えの手』
3歳児　『何度言っても繰り返す　大目にみてね　いたずらも』
4歳児　『大きくなったと思っても　まだまだいっぱい抱っこして』
5歳児　『認めよう！やる気を信じて待つことで　頭も体も使う子に！』

愛されている　その自信が子どもの心の出発点
子育てのポイント『標語』

　
『
ト
ン
ト
ン
ト
ン
…
』
と
静
か
な

住
宅
街
に
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声

と
一
緒
に
太
鼓
の
音
が
響
い
て
い
ま

す
。
ご
近
所
の
皆
様
に
は
大
変
ご
迷

惑
を
お
掛
け
し
て
お
り
ま
す
。

　

わ
か
ば
保
育
園
で
は
『
リ
ズ
ム
遊

び
』
を
よ
り
多
く
取
り
入
れ
、
小
さ

い
頃
か
ら
慣
れ
親
し
み
、
年
長
組
で

和
太
鼓
に
挑
戦
し
ま
す
。
日
常
の
活

動
や
遊
び
の
中
で
コ
ツ
コ
ツ
と
積
み

重
ね
、『
集
中
力
・
忍
耐
力
・
協
調
性
』

を
育
ん
で
い
ま
す
。

　

毎
年
、
食
育
の
一
環
と
し
て
、
野

菜
作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。オ
ク
ラ
・

き
ゅ
う
り
・
す
い
か
・
い
ち
ご
・
ゴ
ー

ヤ
な
ど
な
ど
…
。子
ど
も
た
ち
は「
お

お
き
く
な
ぁ
れ
」
と
願
い
を
込
め
て

毎
日
お
世
話
を
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。

収
穫
の
際
は
、
目
を
き
ら
き
ら
輝
か

せ
な
が
ら
、
日
々
苦
手
と
す
る
野
菜

も
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

特
に
ゴ
ー
ヤ
を
「
に
が
い
！
」
と
し

か
め
な
が
ら
「
食
べ
れ
た
」
と
自
慢

す
る
子
ど
も
た
ち
に
、
私
た
ち
の
方

が
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

様
々
な
体
験
を
通
し
楽
し
い
保
育
園

生
活
を
送
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
「
う
わ
ー
っ
！
ブ
ク
ブ
ク
泡
だ

あ
ー
」「
シ
ャ
ボ
ン
玉
み
た
い
！
」

ご
飯
が
炊
け
て
い
く
様
子
を
見
て
感

動
す
る
子
ど
も
た
ち
。
当
園
で
は
、

年
間
を
通
し
て
食
育
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
毎
年
、
恒
例
と
な
っ
て
い

る
の
が
、
年
長
組
の
ご
飯
と
味
噌
汁

作
り
で
す
。
ご
飯
が
炊
け
る
ま
で
の

間
は
、
味
噌
汁
作
り
に
挑
戦
。
昆
布

や
煮
干
し
で
だ
し
を
と
り
、
み
ん
な

で
育
て
た
野
菜
を
収
穫
し
て
調
理
し

ま
す
。
ホ
ッ
カ
ホ
カ
の
ご
飯
が
炊
き

上
が
っ
た
こ
ろ
に
は
味
噌
汁
も
完
成
。

野
菜
が
苦
手
な
子
も
こ
の
時
ば
か
り

は
、「
お
い
し
い
！
」
と
に
こ
に
こ

笑
顔
で
食
べ
て
い
ま
す
。
食
育
を
通

し
て
、
い
ろ
ん
な
命
を
食
べ
て
生
き

て
い
る
こ
と
を
知
り
、
食
べ
物
を
大

切
に
す
る
心
が
育
っ
て
く
れ
た
ら
と

思
い
ま
す
。

　

よ
く
食
べ
、
よ
く
遊
び
、
心
も
体

も
の
び
の
び
と
健
や
か
に
育
っ
て
ほ

し
い
と
願
い
つ
つ
『
み
ん
な
仲
良
く
、

ち
か
ら
を
合
わ
せ
て
、
の
び
の
び
す

く
す
く
、
お
お
き
く
な
あ
れ
』
を
合

言
葉
に
、
楽
し
く
賑
や
か
に
毎
日
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

第
二
・
第
四
土
曜
日
に
は
、
園
庭

開
放
を
行
っ
て
い
ま
す
。
園
庭
に
は
、

子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
の
本
物
の
消

防
自
動
車
が
あ
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
お

気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

わ
か
ば
保
育
園

道
の
尾
保
育
園
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古
本
市

時 

10
月
28
日
㊐
10
時
〜
14
時

所 

長
与
町
図
書
館
玄
関
前（
雨
天
時

は
図
書
館
2
階
第
2
会
議
室
）

ご
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
本
が
あ
り
ま   

し
た
ら
寄
贈
し
て
く
だ
さ
い
！

時 

10
月
21
日
㊐
10
時
〜
17
時

所 

長
与
町
図
書
館
ロ
ビ
ー　

内
マ

ン
ガ
は
単
行
本
の
み
で
、
文
学
全
集
、

百
科
事
典
な
ど
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
当
日
持
っ
て
来
れ
な
い
方
は

ご
自
宅
に
取
り
に
伺
い
ま
す
の
で
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

長
与
子
ど
も
劇
場　

鈴
木

☎
8
8
7

－

2
4
8
2

第
10
回 

な
が
さ
き
水
産
科
学
フ
ェ
ア

開
催

時
10
月
21
日
㊐
9
時
30
分
〜
15
時

（
入
場
無
料
・
雨
天
決
行
）

公
開
施
設
と
イ
ベ
ン
ト
内
容

西
海
区
水
産
研
究
所
パ
ネ
ル
展
示
、

魚
介
類
タ
ッ
チ
プ
ー
ル
、
ミ
ニ
水
族

館
・
稚
魚
の
顕
微
鏡
観
察
ほ
か

長
崎
県
総
合
水
産
試
験
場
ち
く
わ
づ

く
り
体
験
、
お
さ
か
な
餌
や
り
体
験
、

各
種
パ
ネ
ル
・
機
器
展
示
ほ
か

長
崎
大
学
環
東
シ
ナ
海
環
境
資
源
研 

究
セ
ン
タ
ー
魚
の
解
剖
体
験
、
パ
ネ

ル
・
海
洋
動
物
観
測
機
器
展
示
ほ
か

問 

長
崎
大
学
環
東
シ
ナ
海
環
境
資

源
研
究
セ
ン
タ
ー　

担
当
青
木

☎
8
5
0

－

7
3
1
1

マ
マ
＆
ベ
ビ
ー
の
会

　

妊
婦
さ
ん
、
新
米
マ
マ
さ
ん
集

ま
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
？

時 

毎
月
第
1
・
第
3
水
曜
日
10
時

〜
12
時
※
10
月
は
17
日
㊌　

所 

南

交
流
セ
ン
タ
ー
和
室（
☎
8
8
3

－

5
1
2
0
）　

対 

妊
婦
〜
生
後
1
歳

頃
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ　

内
マ

マ
同
士
の
お
し
ゃ
べ
り
、
育
児
情
報

の
掲
示
、
助
産
師
に
よ
る
体
重
測
定

や
悩
み
相
談
な
ど
。 

料 

1
0
0
円

他 

母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
持
参
。

（
お
む
つ
や
ミ
ル
ク
は
各
自
持
参
）

問 

岡
田
恭
子

　

 m
ykyo@

hotm
ail.com

（
会
の
様
子
、
次
回
お
知
ら
せ
は

http://am
eblo.jp/m

ykyo/ 

）

県
立
長
崎
特
別
支
援
学
校

学
校
説
明
会
及
び
教
育
相
談
を
開
催

し
ま
す
。

時 

11
月
1
日
㊍
9
時
30
分
〜
12
時

所 

県
立
長
崎
特
別
支
援
学
校（
長
崎

市
桜
木
町
6
番
41
号
）　

内 

教
育
活

動
に
つ
い
て
、
授
業
参
観　

他 

希

望
さ
れ
る
方
に
は
12
時
以
降
、
教
育

相
談
お
よ
び
給
食
見
学
を
受
け
付
け

ま
す
。
※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問 

長
崎
特
別
支
援
学
校

　

 

教
頭　

森　

久
之

☎
8
2
7

－

6
6
1
9

長
与
町
3
幼
稚
園
平
成
25
年
度
園
児

募
集

★
願
書
配
布
10
月
1
日
㊊
よ
り

★
受
付　
　

11
月
1
日
㊍
よ
り

対
▼
2
年
保
育 

平
成
20
年
4
月
2

日
〜
平
成
21
年
4
月
1
日
生
ま
れ
▼

3
年
保
育 

平
成
21
年
4
月
2
日
〜

平
成
22
年
4
月
1
日
生
ま
れ
※
満
3

歳
に
な
っ
た
ら
入
園
で
き
ま
す
。
※

各
園
と
も
預
か
り
保
育
あ
り

募
集
説
明
会

◆
あ
や
め
幼
稚
園

　

時 

10
月
27
日
㊏
10
時
30
分
〜

☎
8
8
3

－

2
6
4
7

◆
フ
レ
ン
ド
幼
稚
園

　

時 

10
月
27
日
㊏
11
時
〜

☎
8
8
3

－

6
5
5
0

◆
上
長
与
幼
稚
園

　

時 

10
月
20
日
㊏
14
時
30
分
〜

☎
8
8
3

－

4
0
3
5

第
77
回
「
生
と
死
」を
考
え
る
市
民

の
た
め
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ご
案
内

時 

10
月
26
日
㊎
19
時
〜
20
時　

所

長
崎
大
学
医
学
部
良
順
会
館（
医
学

部
玄
関
入
っ
て
右
の
建
物
）　

内
ホ

ス
ピ
ス
ケ
ア
に
つ
い
て　

料
3
0
0

円　

他 

講
師
聖
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
病
院

緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師　

原
千
加
子

問 

活
水
女
子
大
学
・
看
護
学
部

　

 

永
田
、
大
門

☎
0
9
5
7

－

2 

7

－

3
0
0
5

6
0
9
5
7

－

2 

7

－

3
0
0
7

交
通
事
故
被
害
者
の
手
記
募
集

対 
県
内
で
発
生
し
た
交
通
事
故
の

被
害
者
、
そ
の
家
族
及
び
遺
族
※
手

記
は
未
発
表
の
も
の
に
限
る　

内 

痛
感
し
た
こ
と
、
必
要
な
支
援
、
社

会
へ
訴
え
た
い
こ
と
等
を
盛
り
込
ん

で
く
だ
さ
い
。（
交
通
安
全
講
習
会
等

で
配
布
・
朗
読
し
ま
す
）※
字
数
制

限
な
し
、
様
式
は
問
い
ま
せ
ん　

申

本
文
、
実
名
・
匿
名
の
希
望
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
郵
便
番
号
・
住
所
、

年
齢（
学
年
）、
電
話
番
号
を
明
記
の

上
、
郵
送
、
持
参
ま
た
は
メ
ー
ル
で

長
崎
県
警
察
本
部
交
通
部
交
通
企
画

課
へ　

〆
11
月
30
日
㊎　

他 

著
作

権
は
主
催
者
に
帰
属
し
ま
す
。
ま
た
、

手
記
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。
個
人
情

報
は
、
手
記
集
の
作
成
の
た
め
の
み

に
使
用
し
ま
す
。

問 

県
警
本
部
交
通
部
交
通
企
画
課

　

 

〒
8
5
0
ー
8
5
4
8

　

 

長
崎
市
万
才
町
4
番
8
号

☎
8
2
0

－

0
1
1
0  　
　

（
内
線
5
0
2
1
・
5
0
2
3
）

� npp@
police.pref.
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『
お
役
に
立
ち
ま
す
』シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

ま
ず
は
、
お
電
話
を
！

　

こ
の
よ
う
な
仕
事
は
、
私
た
ち
に

お
任
せ
く
だ
さ
い
！

○
庭
の
除
草
、
空
地
等
の
草
刈
り　

○
植
木
の
剪
定　

○
花
壇
の
水
や
り

○
障
子
・
襖
・
網
戸
の
張
替
え　

○
室
内
外
の
清
掃　

○
賞
状
書
き
・

結
婚
式
の
招
待
状
・
封
筒
の
宛
名
書

き
等
、
そ
の
他
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

た
だ
い
ま
会
員
募
集
中
！

　

あ
な
た
も
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
会
員
登
録
し
て
い
き
い
き
と

し
た
社
会
生
活
を
送
り
ま
せ
ん
か
？

○
原
則
60
歳
以
上
で
、
健
康
で
働
く

意
欲
の
あ
る
方
。（
男
女
問
わ
ず
）

○
入
会
説
明
会
を
毎
月
開
催
し
て
い

ま
す
。

問 

長
与
・
時
津
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
本
部
・
長
与
町
支
部

☎
8
8
7

－

0
8
0
0

長
崎
北
陽
台
高
校
「
乳
幼
児
親
子
の

ふ
れ
あ
い
体
験
学
習
」協
力
親
子
を

募
集
し
ま
す
。

　

乳
幼
児
に
対
す
る
愛
着
の
感
情
を

育
み
、
親
の
役
割
の
重
要
性
や
命
の

尊
さ
を
認
識
さ
せ
、
思
い
や
り
の
心

を
育
む
た
め
、
ふ
れ
あ
い
体
験
学
習

を
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

時
11
月
12
日
㊊
・
13
日
㊋
・
14
日

㊌
・
16
日
㊎
9
時
30
分
〜
11
時
20
分

（
16
日
㊎
の
み
9
時
30
分
〜
10
時
20

分
）※
1
日
だ
け
の
参
加
も
可　

所

長
崎
北
陽
台
高
校
セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス

「
陽
の
丘
寮
」　

定 

20
組
程
度（
0
歳

〜
6
歳
の
乳
幼
児
と
母
親
か
父
親
）

申 

電
話
ま
た
は
F
A
X
で
長
崎
北

陽
台
高
校
井
坂
ま
で　

他 

詳
し
く

は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問 

長
崎
北
陽
台
高
校

　

 

家
庭
科
担
当　

井
坂

☎
8
8
3

－

6
8
4
4

長
与
町
公
共
施
設
等
管
理
公
社
職
員

を
募
集
し
ま
す
。

職
種 

学
校
給
食
調
理
員

試
験
日 

11
月
18
日
㊐

（
2
次
試
験
に
つ
い
て
は
1
次
試
験

合
格
者
の
み
に
連
絡
し
ま
す
）

勤
務
時
間
▼
学
校
給
食
共
同
調
理
場

8
時
30
分
〜
16
時
30
分
▼
各
単
独
自

校
調
理
場
8
時
15
分
〜
16
時
15
分

※
1
時
間
の
休
憩
有　

※
土
日
祝
日

が
休
日
、
他
管
理
公
社
規
定
に
よ
る

給
料 

1
1
6
，
5
0
0
円（
平
成
24

年
度
初
任
給
）※
通
勤
手
当
、
賞
与

（
年
2
．
6
月
分
）、
労
災
・
社
会
保

険
あ
り（
雇
用
期
間
の
定
め
な
し
）月

給
制
※
管
理
公
社
諸
規
程
に
よ
る

募
集
人
員 

若
干
名

募
集
資
格 

①
受
付
開
始
ま
で
に
、

官
民
を
問
わ
ず
施
設
等
に
お
い
て
調

理
業
務
に
6
か
月
以
上
従
事
し
た
経

験
者
で
あ
る
こ
と（
施
設
等
の
勤
務

証
明
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
）

②
平
成
24
年
10
月
末
日
に
お
い
て
、

20
歳
以
上
59
歳
未
満
の
長
与
町
内
居

住
者（
性
別
問
わ
ず
）

③
平
成
25
年
4
月
1
日
か
ら
勤
務
可

能
で
普
通
自
動
車
免
許
の
資
格
を
有

す
る
人

申 

10
月
17
日
㊌
〜
11
月
7
日
㊌
ま

で
に
J
I
S
規
格
の
履
歴
書
に
記
入

し
て
管
理
公
社
へ

問 

長
与
町
公
共
施
設
等
管
理
公
社

事
務
局　

☎
8
8
3

－

1
1
1
1

（
内
線
5
0
1
）　

　

 

〒
8
5
1

－

2
1
2
8

　

 

長
与
町
嬉
里
郷
6
5
9

－

1

　

 

（
長
与
町
役
場
車
庫
棟
2
階
）

J
I
C
A
青
年
海
外
協
力
隊
・

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

〆
11
月
5
日
㊊

「
体
験
談
＆
説
明
会
」開
催

時 

10
月
13
日
㊏
14
時
〜　

所 

長
崎

県
交
通
会
館
3
階
「
え
き
ま
え
」い

き
い
き
ひ
ろ
ば　

対
▼
青
年
海
外
協 

力
隊
満
20
歳
〜
満
39
歳
▼
シ
ニ
ア 

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
満
40
歳
〜
満
69

歳
。
い
ず
れ
も
日
本
国
籍
の
方　

他

詳
し
く
は
J
I
C
A
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 
J
I
C
A
デ
ス
ク
長
崎

☎
8
2
3

－

3
9
3
1

な
が
さ
き
国
際
協
力
・
交
流
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。

　

普
段
あ
ま
り
話
す
機
会
の
な
い
外

国
の
方
と
楽
し
く
交
流
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
家
族
ぐ
る
み
で
参
加
で
き
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

時 

10
月
28
日
㊐
10
時
〜
15
時

所 

出
島
交
流
会
館（
長
崎
市
出
島
町

2

－

11
長
崎
県
美
術
館
と
な
り
）

内 

県
内
国
際
交
流
・
協
力
団
体
の

活
動
紹
介
の
ブ
ー
ス
、
各
国
の
料

理
・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
体
験

コ
ー
ナ
ー
（
民
族
衣
装
、
民
族
楽
器
、

各
国
の
遊
び
等
）、
ス
テ
ー
ジ
で
の

民
族
音
楽
、
舞
踊　

料 

無
料

問（
財
）長
崎
県
国
際
交
流
協
会

☎
8
2
3

－

3
9
3
1

菊
花
展
開
催
の
ご
案
内

　

菊
花
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

ご
近
所
・
お
友
達
を
お
誘
い
合
わ
せ

の
う
え
、
お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。

時 

10
月
31
日
㊌
〜
11
月
5
日
㊊
9

時
〜
17
時（
但
し
、
11
月
5
日
㊊
は

正
午
ま
で
）　

所 

長
与
中
央
市
場

他 

主
催 

長
崎
北
陽
菊
花
会

問 

山
根 　

☎
8
8
3

－
2
4
5
7
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※当番医は変更することがありますので、当日の新聞で確認してください。
※当日の診療科目は直接医療機関へおたずねください。

保 健 行 事
一 般 対 象

保 健 行 事
母 子 対 象

救 急 医 療
在宅当番医

保健行事
予防接種

水道トラブル
担 当 業 者

行政相談 イベント人権相談

お ひ さ ま
ひ ろ ば

長崎百合野病院 ☎857-336624時間緊急手術体制

ながよカレンダー
イ キ イ キ

マタニティ広場　10／23 ①
①妊婦体操　②身体の変化、出産準備、歯の衛生
③新生児の育児、子育て期の社会資源の紹介

子どものことで相談したい方（要予約）
こども相談　10／29

生後4～5か月の乳児と保護者（要予約）
離乳食教室（調理実習）　10／24

切
り
取
り
線

おやこ相談　10／18
3か月～就学前の乳幼児の計測や保健・栄養相談、保護者の
健康チェック・健康相談（血圧測定・検尿など）

認知症介護者リフレッシュの集い　10／12、11／9
認知症の方を介護されている方々のリフレッシュの場。
なるほど介護学習会  10／12、11／9
福祉サービスや介護の方法についての学習会。
問長与町社会福祉協議会　☎883-7760

病気のことや対応の仕方についての学習会と話し合い。
問健康保険課　☎883－1111

精神障害者家族のつどい　10／15
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火
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木

金

土
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月

火

水

木

金
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日

月

火

水

木

金

土

10月  絵本よみきかせ（おひさまひろば11：30～）［P15］

 3～4か月児健診（健康センター13：00～）

 にこにこ相談（子育て相談）（要予約）

 ソーシャルクラブ（老人福祉センター10：00～）

 健康相談（丸田荘13：30～）

 （有）住吉設備 ☎844-5364

 森川内科クリニック（内・消・リハ） ☎813-4650 長与 　  鍬先医院（内・胃・神内・外・リハ） ☎882-2622 時津

 平井内科医院（内） ☎883-6565 長与 　  うらの眼科クリニック（眼） ☎865-8555 時津

 3歳児健診（健康センター12：45～）

 幼児学級（健康センター9：30～）　  1歳9か月児健診（健康センター13：00～）

 モグモグ教室（健康センター9：30～）

 マタニティクッキング（ふれあいセンター9：45～）（要予約）　  すてっぷ＆ほっと（健康センター10：00～）　  健康相談（上長与公民館13：30～）

 川口住宅設備 ☎887-0592

 森内科クリニック（呼・消・循・内・リハ） ☎883-3131 長与 　  黒崎医院（内・小・外・小外・皮） ☎882-2125 時津

 絵本よみきかせ（おひさまひろば11：30～）［P15］

 3歳児健診（健康センター12：45～）　  人権相談［P18］

 1歳9か月児健診（健康センター13：00～）　  長与町立公民館四館合同「ハワイアン」生演奏会（老人福祉センター10：00～）［P11］

 おやこ相談（健康センター9：45～）　  ソーシャルクラブ（老人福祉センター10：00～）

 健康相談（長与町役場9：30～）　  絵本よみきかせ（おひさまひろば15：00～）［P15］

 （有）長崎住宅設備 ☎833-1583　  商工まつり

 人権相談

 絵本よみきかせ（おひさまひろば15：00～）［P15］

 （有）マルケン ☎884-2541　  町民体育祭（総合公園9：00～）

 （株）五島設備工業 ☎857-6290

 にこにこ相談（子育て相談）（要予約）

 健康セミナー「ながよ塾」（長与町武道館19：00～）

 フッ素塗布事業（健康センター　1.3歳 12：45～　2.3・2.9歳 13：15～　）

 なるほど介護学習会（老人福祉センター10：00～）　  絵本よみきかせ（おひさまひろば15：00～）［P15］

 （有）島田設備工業 ☎882-4456

 精神障害者家族のつどい（老人福祉センター13：30～）

 ミカンちゃんひろば［P14］

 にこにこ相談（子育て相談）（要予約）［P15］

 ミカンちゃんひろば［P14］

 ミカンちゃんひろば［P14］

 上長与地区公民館まつり［P10］
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発見
ながよの色イロイロ

地元
あなたが写した町の発見をご紹介します

日中友好交流都市中学生卓球交歓大会

長与ヤングラガーズ　今夏も熊本・阿蘇で大活躍!!

　8月14日、「日中友好交流都市中学生卓球交歓大会」に出場する県
内4選手が県庁を訪れ、石塚孝副知事に「10年に1度のチャンス。中
国の中学生と交流を深めるとともに、自分たちの力がどれだけ通用
するか試したい」と抱負を語りました。
　「日中友好交流都市中学生卓球交歓大会」は、8月17日～ 19日に
日中国交正常化40周年を記念して中国北京で行われ、友好都市関係
にある両国の自治体から83の合同チームが出場しました。長崎県内
からは最多の7チームが出場し、長与町からは濵下太郎くん（高田中
2年）が長崎県と上海市の合同チームの一員として参加しました。

　ラグビーの第39回九州少年大会がこのほど、8月24日～ 26日に
国立阿蘇青少年交流センターで行われ、長与ヤングラガーズは、長
崎県からAブロック（1番ハイレベル）で出場し、準優勝を飾りました。
暑い夏に連日、練習と長与町民プールで鍛え、過去最高の成績を獲
得することができました。おめでとう。

　8月30日、長与町ふれあいセンターで町内の学校給食調理従事員
研修会が行われました。
　午前中、調理実習が行われ、栄養教諭の指導のもと、赤飯、ひょっ
つるの酢の物（長崎県）など9品を作り、試食をしました。
　午後からは衛生管理研修の後、公益財団法人学校給食会の迎憲二
理事長による「食育のはなし」があり、給食や家庭での米飯の推奨
や人間力を高める教育についての講話に、みなさん熱心に耳を傾け
ていました。
　2学期の給食に早速取り入れられるメニューもありますので、楽し
みにしていてください。

長与町学校給食調理従事員研修会を開催しました。

茄子？グローブ？

　嬉里郷のT.Kさんの家庭菜園で小ぶりながらも、8本の実がくっつ
いたように見えるグローブ状の茄子が収穫されました。茄子は普通
は横に広がった多数の小枝の葉の付け根に下向きの花が咲き、大き
な実を結びますが、この茄子は、大きな枝が大きく分かれないでV字
状になったところに、上向きに咲いた花が、枝と枝との間に挟まれて、
成長点の異常をきたし、実り大きくなれずに成熟したと思われます。
今まで、茄子、胡瓜、みかん等で二つくっついたものは、新聞で見
たり、聞いたことがありますが、8本にも見れるのは、植物学的にも、
非常に珍しいのではないでしょうか。
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①写真・デジカメ・携帯電話等で撮った写真
②投稿者の氏名（匿名希望・ペンネームも可）・自治会名・写真の場所
や団体活動、魅力などを紹介する簡単な文章を添えてください。
（地元再発見は150字程度）※ただし、人を撮られる場合は、
広報ながよに掲載することの承諾を受けておいてください。

【郵　　送】〒851-2185 長与町嬉里郷659-1長与町役場　
 政策推進課「掲載希望のページ名」（例）「地元再発見」行 とご記入ください。
【持　　参】役場3階政策推進課窓口まで
【メ ー ル】nagayo@nagayo.jp
 件名に「掲載希望のページ名」（例）「ガンバリスト」とご記入ください。
《期　限》 原則として、毎月7日までに投稿された場合は、翌月の広報ながよに掲載します。 

また、8日以降の場合は、翌々月の広報掲載となります。

※なお、掲載された写真・氏名（匿名）・コメント等は公開されることをご了承ください。その他、広報として
　適当でないと思われるものは掲載できません。

※広報ながよを読んでの感想や、掲載された講座
　などに参加しての感想などもお聞かせください。

《題材2》
ガンバリスト

町内にお住まいの方で結成されたグループやサークル、スポー
ツ・文化・ボランティア活動などの団体等をご紹介ください。

《題材1》
地元再発見

題材は自由です。お住まいの自治会の行事や風景、特技
をお持ちの方などジャンルを問わずご紹介ください。

あなたの撮影写真を
「広報ながよ」に
載せよう!!

　朝夕もめっきり涼しくなり、秋の気配を日に
日に感じられるようになってきました。
　秋と言えば、芸術の秋、食欲の秋、読書の
秋、スポーツの秋と様々ありますが、ここ数年、
運動らしい運動をしていない私は「目指せ！ス
ポーツの秋！」です。やりたいスポーツはたくさ
んあり、毎年「今年こそは！」と思いますが、な
かなか始めの一歩が踏み出せません。すでに
今年も食欲の秋となる予感がします…。
　ちなみに長与町のイメージキャラクター、ミ
ックンが「ゆるキャラグランプリ2012」に初参
戦しています。地域の結集力、郷土愛を高め
るためにも、ぜひ毎日の投票をお願いします。

（石と川）

編 集 後 記

　平成26年開催「長崎がんばらんば国体・長崎がんばらんば大会」のマ
スコットキャラクター“がんばくん”と“らんばちゃん”が両大会PRのた
めやって来ました。
　長与町夏の風物詩である長与川まつりでは、障害者通所施設「ほほえ
みの家」で作られたうちわを配布し、ステージショーではがんばくんの
応援歌に合わせてダンスを披露しました。
　毎年熱戦が繰り広げられる町民ソフトボール大会では、がんばくんが
開会式に登場した後、各会場へ足を運び、チーム応援をしたり、自治会
応援団の方々とふれあいました。選手をはじめ大会に参加されたみなさ
ん、おつかれ様でした。

町内各種イベントで両大会をPR!!

　両大会の「花いっぱい運動」は、全国から来町される方々を温かいおも
てなしの心で歓迎する取り組みのひとつです。運動は県下全域で実施さ
れ、両大会の開催気運を高めてまいります。
　平成24年度から、学校施設・保育園をはじ
め多くの皆さまの協力のもとスタートし、自
治会や一般家庭ボランティアなどへ年々展
開範囲を拡大して本番を迎えます。
　各所でがんばくん・らんばちゃんシールを
貼ったプランターを見かけた場合は、植栽し
て頂いたみなさんからのメッセージをぜひ
ご覧ください。

花いっぱい運動がスタートしました。
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月曜日～金曜日

乳幼児・学童で心や身体の発達
に不安のある親子支援。
会場：ほほえみの家
時間：10:00～16:00
問ひばり学級 ☎855-8568

ひばり学級
対象：65歳以上の方

毎週火・水曜日
お元気クラブ

問介護保険課 ☎883-1111

第2・4金曜日
すてっぷ＆ほっと
対象：65歳未満で心や体の機能
低下や閉じこもり予防が必要な方
会場：健康センター
時間：10:00～14:00
問健康保険課 ☎883-1111

第1・3木曜日

精神の病気をもつ方の交流の場です。
会場：老人福祉センター
時間：10:00～15:00
問健康保険課 ☎883-1111
※開催日は、月により変更することがあります。

ソーシャルクラブ

会場：老人福祉センター
時間：9:45～14:00火曜日

水曜日 会場：南交流センター
時間：9:45～14:00

診
療
科
目

受
付
時
間

月曜日～金曜日
内科・耳鼻咽喉科
小児科
内科・小児科

20：00～翌朝6：00
20：00～23：30

20：00～翌朝6：00土曜・日曜・祝日

長崎県小児救急電話相談 ♯8000へ
お子さんの急な病気やケガなどで心配なとき、ご相談ください。
（ダイヤル回線の方は☎822－3308へ）

毎日19時～翌朝8時

820-8699長崎市夜間急患センター
長崎市栄町2番22号　長崎市医師会館1階

やかん に は ハ ロー きゅう きゅう

長崎県救急医療情報　http://www.pref.nagasaki.jp/kyukyu

健康センター ☎855-8902　FAX855-8913

♥心の健康相談♥
◎こども、女性、障害者支援センター
　・精神障害の相談……☎846-5115　・こころの電話……☎847-7867
◎西彼保健所 …………………………………………………………………………☎856-5159
◎役場健康保険課 …………………………………………………………………☎883-1111

お気軽にご相談ください。

健康相談　10／5、12、19、26　11／9
健康や食事について相談したい方。血圧測定・尿検査など実施。
問介護保険課・健康保険課　☎883-1111

切
り
取
り
線

（注）祝日は変更することがあります。
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 原田外科胃腸科クリニック（内・胃・消・外・肛・リハ） ☎844-9100 長与 　  田嶋医院（内・消・循・小・神内） ☎882-2307 時津

 絵本よみきかせ（おひさまひろば11：30～）［P15］

 マタニティ広場 ①　（健康センター9：30～）　  1～2か月児相談（健康センター9：45～）

 お誕生相談（健康センター9：30～）

 行政相談［P18］

 健康相談（まんてん9：30～）　  すてっぷ＆ほっと（健康センター10：00～）

 （株）ユートピア ☎861-0840　  殉国者追悼式［P14］

 女の都病院（内・小・外・整・形・皮・婦・リハ・放） ☎847-8383 長与

 こども相談（健康センター）（要予約）

 ソーシャルクラブ（老人福祉センター10：00～）

 健康相談（丸田荘13：30～）

 大福地外科胃腸科医院（消・外・整・皮・肛） ☎883-3532 長与 　  三浦産婦人科医院（内・小・産・婦） ☎882-7000 時津

 もとやま心のクリニック（精・心内） ☎856-3033 長与 　  たなか小児科クリニック（小・アレ） ☎865-9550 時津

 絵本よみきかせ（おひさまひろば11：30～）［P15］

 3～4か月児健診（健康センター13：00～）

 にこにこ相談（子育て相談）（要予約）［P15］

 マタニティクッキング（ふれあいセンター9：45～）（要予約）　  なるほど介護学習会（老人福祉センター10：00～）

 ヤナガワ工業（株） ☎861-5636　  健康まつり（健康センターほか　9：30～15：00）　  上長与地区公民館まつり［P10］

 行政相談［P18］

 3～4か月児健診（健康センター13：00～）　  行政相談［P18］

 離乳食教室（健康センター13：00～）（要予約）

 絵本よみきかせ（おひさまひろば15：00～）［P15］　  行政相談［P18］

 図書館まつり［P23］

 近藤医院（外・胃・内・呼・リハ） ☎882-5831 時津 　  滑石設備（株） ☎856-2512　  図書館まつり［P23］

 絵本よみきかせ（おひさまひろば11：30～）［P15］

 絵本よみきかせ（おひさまひろば15：00～）［P15］

 （株）長与管工設備工業 ☎883-2580　  町民文化祭［P22］

 （株）リドーム ☎850-8850

 人権相談［P18］

 すてっぷ＆ほっと（健康センター10：00～）　  健康相談（上長与公民館13：30～）　  絵本よみきかせ（おひさまひろば15：00～）［P15］
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この「広報ながよ」は、環境に配慮し古紙100％の
再生紙と揮発性有機化合物を一切含まない
NON-VOCベジタブルインキで印刷されています。

3月・6月・9月・12月は長与町議会定例会が開催されます。

42,801人（＋49） 20,431人（＋2） 22,370人（＋47）
平成24年9月1日現在（前年比）

16,429世帯（＋184）
8月中のうごき
（住基法の改正により、7月より外国人居住者数も含まれています）

27 19 148 126
人口のうごき

第49回町民文化祭第49回町民文化祭

町民音楽祭
■時11月10日㊏
　10時30分～15時（予定）
■所町民文化ホール

長与町表彰式典
■時11月3日㊏文化の日  10時～11時30分（予定）
■所町民文化ホール

■問教育委員会生涯学習課　☎883-1111開催会場にご注意ください。（詳しくはプログラムをご覧ください）

学校作品展
■時11月17日㊏～18日㊐  9時30分～17時
■所町民文化ホール

囲碁大会
■時11月11日㊐
　10時～17時
■所長与町働く婦人の家

町民芸能祭
■時11月11日㊐
　10時～15時30分（予定）
■所町民文化ホール

文化作品展
■時11月10日㊏～11日㊐
　9時30分～16時
■所町民文化ホール

長与町・長与町議会米国に抗議文
　米国で行われた5回目及び6回目の核性能実験に対する抗議文を、駐日米国大
使あてに2度に渡り送りました。
　「核なき世界」を提唱する一方で、核実験が継続して行われていることは、恒久平
和と核兵器廃絶を願う多くの人々を裏切る行為であり断じて許すことはできません。
　内閣府に対しても、米国に対し強く抗議の意を示すよう要請文を送りました。

〈お詫びと訂正〉
　広報ながよ9月号10ページ『10月から「障害者虐待
防止法」が施行されます。』の記事で誤りがありまし
た。お詫びして訂正いたします。

相談窓口 「指定一般相談支援事業所　和みの里（町
委託）」のメールアドレス
 誤 �nagomi2076@ngs.cncm.ne.jp
 正 �nagomi2076@ngs2.cncm.ne.jp


