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　ミックンはナガヨ家の長男で、7人と犬1匹の大家族です。ナガヨ家の家族の名
前は、町内で収穫されるミカンの名前から名付けられているよ!
（上がキャラクターの名前、下のかっこ内が名前の元になった品種の名前）

　町内では、いろんな所で
ミックンと出会えます。「こ
んなところにも!?」と思うと
ころがあるかもしれません。
みなさんはいくつ知ってい
ますか？

役場1階総合受付

シーサイドパーク
自動販売機

長与駅ロータリー

直売所まんてん

町消防団第5分団格納庫

町消防団第6分団格納庫

ミックンは大家族!

　大人気のミックンは、グッズもいっぱい。役場3階秘書広報課と、直売所まんて
んで販売しています。平成27年度からは、スマートフォンアプリ「LINE」のスタン
プも販売しています。いっぱい集めて、お友達に自慢しちゃおう!

こんなにあります!ミックンのグッズ

ポメロ
（サワーポメロ）

いよ
（伊予柑）

まこと
（マーコット）

ミックンれいこ
（麗紅）
れいこう

せとか
（せとか）

きよみ
 （清見）

はっさく
（八朔）

ミックンストラップ人形
300円

クリアファイル
100円

ミックン

12：30

既読
12：34

〈LINEスタンプ〉120円（50LINEコイン）好評発売中!
充実のラインナップでおしゃべりもはずむね!
LINE STOREで「ナガヨ ミックン」で検索

かわいいのう!!色々なシチュエーションに対応
していて、使いやすいわい!!

LINE
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名　前：ナガヨ　ミックン
誕生日：3月9日（ミックン）
趣　味：ヨットやペーロンなどの

マリンスポーツ
特　技：ソフトボール
マイブーム：オリーブ栽培
好きな食べ物：いちじく、ナマコ、牡蠣
好きな場所：中尾城公園、潮井崎公園、長与シーサイドストリート

　ミックンは長与生まれの長与育ち。いろんなことに興味津々な、元気で
優しい男の子です。長与町で盛んなスポーツや特産物が好きなミックン。
スポーツマンな一面や、ナマコや牡蠣が好きといった意外な一面も…！

　手作りの食、こだわりの雑貨、癒や
しをテーマにしたお店が長与シーサ
イドパークに集まる「長与シーサイド
マルシェ」はミックンのお誕生日の3
月9日前後に行われています。ミック
ンとはっさくじいちゃんは、みんなに
会えるのを楽しみ
にしているんだ！

海辺の市場
「長与シーサイドマルシェ」は
ミックンの誕生月の3月に
開催されているよ！

　町制施行30周年を記念して、平成
11年に長与町をよりよくPRするため
に、町のイメージキャラクターを一般
公募しました。ミックンが乗っている
のはミカンの葉。町の特産品である
ミカンをモチーフに、大空へ飛び立
つ元気な子どもをイメージした「ミッ
クン」が誕生しました。

ボクはこうして
生まれたんだ！

ミックンの基本情報

か   き

か   き
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切り込みを
入れる

山折り
谷折り
のり付け部分

ミックン　ペーパークラフトの作り方

① 全てのパーツを切り取ります。
② 顔のパーツの切り込み線にカッターナイフなどで切り込みを入れます。
③ 体のパーツを作ります。（折れ線で折って、のり付けします。
　 のり付けする前に中に石などの重りを入れると安定します）
④ 体のパーツの上の溝に、両手のパーツを置き、先端のとがった部分を顔のパーツの
　 切り込み部分に差し込みます。（顔パーツはのり付けする前に差し込みます）
⑤ 顔のパーツをのり付けします。
⑥ 帽子のパーツを作ります。（つばの部分を先にのり付けして、他の部分をのり付けします）
⑦ 顔のパーツの上から帽子パーツをかぶせて完成です。

　今年も「ゆるキャラグ
ランプリ」の季節がやっ

てきました。長与

町のPRと活性化のため
、「ミックンとはっさく」の

人気が全国区に

広がるよう、みんなで投
票しよう!!

※投票の仕方について

はゆるキャラグランプリ

オフィシャルウェブサイ

トをご覧ください。

グランプリ 2016」開催中
!

投票は10月24日月までで
す！

毎日投票をお願いします!

「 ■問 秘書広報課 ☎801
-5780

区区にににに区区にににに

投投投投投投票票票票票はははは投投投投投投票票票票票ははははは111000月月月月月22224444日日日日月月月月月ままままでででででででででで
すすすすす！！

『ミックンとはっさく』
でエントリー!

かお からだ ぼうし りょうて
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　かわいいミックンのペーパークラフトだよ!5
ページの作り方を見ながら、組み立ててみよう!
厚紙にコピー印刷すると、より作りやすくなるよ!
このペーパークラフトは、町ホームページ「ミック
ンの部屋」の中の「手作りグッズ」ページにも掲載
しているよ!

☆はのりしろ

かお

からだ

ぼうし

りょうて
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ソフトボール
①辻後
②サニータウン北
③長与ニュータウン連合
③緑ヶ丘

ドッジボール
①緑ヶ丘
②長与ニュータウン連合
③本川内
③サニータウン北

ころがしドッジボール

大会結果

①緑ヶ丘Ａ
②緑ヶ丘Ｃ
③辻後
③舟津

ドッジビー
①まなび野西
②池山
③下岡
③青葉台
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 ７月17日、長与町子ども会球技大会が総合運動公園ふれあ
い広場などで開催され、町内各子ども会から42チーム、638
人が参加しました。
 この大会は毎年開会式の司会進行から閉会式のあいさつま
で子どもたちが行っています。今年の司会進行は、緑ヶ丘子ど
も会の田中咲羽さんと永川美咲さんが務めました。池山子ど
も会の重野紗葵さんの開会宣言で始まった開会式では、緑ヶ
丘子ども会の畑口嵩真くんが開会あいさつを、サニータウン北
子ども会の森蔵人くんが選手宣誓を元気よく行いました。
 夏の日差しが照りつける中、子どもたちはソフトボール・ドッジ
ボール・ころがしドッジボール・ドッジビーの４種目に分かれて、
熱戦を繰り広げました。各会場では子どもたちの元気な声が
響き渡り、みんな一生懸命で、生き生きと輝いていました。
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第18回吉田町長のほっとミーティング
～長崎県立大学シーボルト校　「映像制作団体Siebo」～

3世代同居・近居促進事業を実施します

熊本地震災害義援金の報告

　7月12日、今回は町からの申し入れで、長崎県立大学
シーボルト校のサークル「映像制作団体Siebo（シーボ）」
の皆さんと意見交換を行いました。
　シーボの皆さんには平成27年度に長与町PR動画を制作
していただいており、まず会のはじめに動画を見ながら
意見交換を行い、制作時の苦労話や取材時のエピソード
などで話が弾みました。
　そして「バスの本数が少ないので移動に不便」「移住ナ
ビのこれからの方針について」「商業施設について」など
皆さんが疑問に思っていることについて意見交換が行わ
れました。また「現在地から乗るバス停、時刻が分かる
アプリを作ってはどうか」「動画のPRの方法」などの町
に対する提案や意見が寄せられました。
　「普段話すことができない町長と話すことができ楽し
かった」という感想をいただくことができ、終始和やか
な雰囲気で意見交換が行われたほっとミーティングは、
町側から今後も町のPR活動への協力をお願いして散会と
なりました。

「吉田町長のほっとミーティング」申込募集中
　日頃、疑問に思っている事などを直接町長と話してみ
ませんか。
申・問 秘書広報課　☎801-5780

「長与町紹介動画」公開中です
　シーボの皆さんに作成していただいた動画は、YouTube
で公開しています。ぜひご覧ください。
1．長与の風景
 （URL:www.youtube.com/watch?v=OLHK3NxXg-g）
2．探検！NAGAYO SCOOP!!
 （URL:www.youtube.com/watch?v=cPKhyi-CDRM）

補助内容
①改修工事（同居の場合のみ）
【対象工事】
　・間取りの変更など
　・増築、玄関の増設など
　・設備（キッチン、浴室など）の改修、増設
　・バリアフリーリフォーム
　・屋根（天井）、外壁、床、窓の断熱改修
　・浄化槽の設置、取り替え
②中古住宅の取得費（同居または近居の場合）

受付期間  8月17日㊌～ 12月28日㊌
補助額
改修工事、中古住宅の取得に係る費用の20％。
※補助上限額は「40万円」です。
その他
・ 予算が無くなり次第終了します。
・ 改修工事完了後、平成29年3月31日㊎までに完了実績
報告書の提出が必要です。

・ 申請書などはこども政策課窓口で配布しているほか、
町ホームページにも掲載しています。

　平成28年4月14日から熊本地方を中心に連続して発生
した大規模な地震は、熊本・大分両県に甚大な被害を与え、
現在も多くの方が避難生活を余儀なくされています。
　長与町では、地震の被災者・被災地支援のための義援
金の受付を、役場・公民館などで行っておりましたが、
平成28年6月末時点で903,704円が集まりました。

　義援金は、日本赤十字社を通して被災地に届けられます。
ありがとうございました。
　今後は、役場1階総合案内にて義援金受付を継続いたし
ます。町民皆さまのあたたかいご支援・ご協力をお願い
いたします。

　安心して子どもを産み育てることができる住まい・居住環境の形成を促進するため、新たに3世代で同居するために自
ら所有する住宅を改修する人、または新たに3世代で同居もしくは近居するために中古住宅を購入する人に対して補助金
を助成します。
●3世代とは… 小学生以下の子どもがいる子育て中の世帯（出産予定の方、申請時に夫婦の合計年齢が70歳以下で、 

将来子育てを希望している方）を含む3つ以上の世代。
●近居とは …町内に3世代が居住すること。

問 こども政策課子育て支援係
　☎801-5886
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第36回 長与川まつり
問 長与川まつり実行委員会（役場産業振興課内）
　☎883-1111

時 8月21日㊐　所 ふれあい広場

川まつり神事（8時30分～）　所 中尾城公園

長与川清掃（9時～）　
※多くの方の参加をお待ちしております。

イベント　所 ふれあい広場
・ 夜店（16時～ 21時）
・ ステージ（16時～ 20時30分）
　 バンド演奏、ダンス、演奏家によるコンサート、 
YOSAKOI踊り、盆踊りなど

花火（20時30分～ 21時）
約2,000発の花火が豪快にあがります！

な
が
よ
映
画
祭 

2
0
1
6
秋

問 生涯学習課文化振興班
　☎801-5682　6883-7151　*n-shogai659-1@nagayo.jp

　1月に開催し好評を博した「ながよ映画祭」を9月に開催します！
　今回は、人間の善と悪、生と老を、大胆な構成と躍動感あふれる演出で描き続け、世界中の映画
人と観客を魅了した黒澤明監督の傑作4編を上映いたします。
　往年の名作を味わう午後のひとときを、町民文化ホールでお過ごしください。
時 9月8日㊍ 『酔いどれ天使』　13時 ～ 14時40分 （約100分）
 『用心棒』　　　　15時10分 ～ 17時 （約110分）
　9月9日㊎ 『羅生門』　　　　13時 ～ 14時30分 （約90分）
 『天国と地獄』　　15時 ～ 17時30分 （約150分）
　※1作目の終映から2作目の上映までに30分間の休憩があります。
所 町民文化ホール
料 1日入場券500円
　※1日目と2日目で区別はありません。1枚で1日に上映される2作品を鑑賞できます。
　チケット販売場所  生涯学習課（役場2階）、町民文化ホール
　主催  長与町教育委員会、文化庁、東京国立近代美術館フィルムセンター
　協賛  株式会社 松竹ブロードキャスティング
　協力  株式会社 オーエムシー
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「ながさき移住サポートセンター」
のご案内
　平成28年4月4日、長崎県外からの移住を促す取組として「ながさき移住サ
ポートセンター」が開所されました。長崎県庁1階、及び東京に設置され、移
住希望者の相談から移住・定住までをワンストップの窓口で支援します。仕事・
住まい・生活環境など移住に関する情報発信・相談対応を実施するとともに、
各市町と連携して移住希望者と県内企業との仕事のマッチングを行うなど、移
住者の就労支援にも力を入れます。移住支援専用ホームページ「ながさき移住
ナビ」やフェイスブックでの情報提供も行っています。
　県外にお住まいのご家族やお知り合いの方で、「長崎県に移住したいけど…」
と考えている方がいらっしゃいましたら、ぜひご紹介ください。また、家族や
知人の方からの相談も受け付けています。
【長崎本部】
　長崎市江戸町2-13　長崎県庁本館1階
　☎894-3581　月～金曜 9時～ 17時
　※祝日、12月29日～ 1月3日を除く
【東京窓口】
　東京都千代田区有楽町2-10-1　東京交通会館8階
　（ふるさと回帰支援センター内）
　☎080-7735-3852
　水～日曜 10時～ 18時
　※ 祝日、8月11日～ 17日、12月26日～ 1月4日を除く

ながさき移住ナビ 検索

多目的研修集会施設短期講座

長与町国際交流協会主催講座受講生募集

講座名 初回開催日時 内容 定員 料金 締切

郷土料理
9月9日㊎
10時～ 13時

3回にわたって郷土料理を作ります。
初回は「酒まんじゅう」

10人 実費 8月22日㊊

講座名 開催日時 場所 対象 定員 受講料 講師 回数
韓国語講座
初級

9月6日㊋～毎週火曜日
19時30分～ 21時

長与町公民館
ハングルの読み・
書きができる方

20人 12,000円 郷野 博 先生 20回

申・問 長与北部地区多目的研修集会施設
　　 　☎887-0392　6883-2035

申・問 政策企画課内長与町国際交流協会事務局　☎801-5661

〆 8月25日㊍
他・受講料＋教材費（実費）が必要です。
　・定員を超えた場合は、抽選となります。（最低催行人員あり）
　・国際交流協会未加入の方は、受講にあたり当会にご入会願います。　年会費  一般1,000円、高校生以下500円
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介護予防・日常生活支援
総合事業が始まります

※要介護1～ 5の認定を受けている方は、そのまま介護サービスがご利用いただけます。
　要支援1～ 2の認定を受けている方も、サービス内容は変わらず利用していくことができます。

サービス利用の流れ

介護保険課に相談

○通所型サービス
（自立支援のための生活機能訓練など）
○訪問型サービス
（自立支援のための生活支援や
　身体介護）　など

介護予防・生活支援サービス事業
が利用できます。

◎「要支援1・2」と認定された方
◎「基本チェックリスト」で
　生活機能の低下がみられた方

◎65歳以上の全ての方

一般介護予防事業が利用できます。

　介護予防のための体操やレクリエーション、
通いの場への参加などができます。
　また、支援の担い手としての活躍も期待され
ています。
○お元気クラブ ○めだか85
○脳トレ教室　 ○いきいきサロン など

ど）

介護予防・日常生活支援総合事業（総合事業）とは??
　長与町にお住まいの65歳以上の方が、住み慣れた地域で自分らしく暮らすための事業です。
　総合事業には、一人ひとりの心身機能、希望する生活環境などに合わせた、「介護予防・生活支援サービス」
や「一般介護予防事業」があります。

　「介護予防・生活支援サービス」は、要支援認定を受けた方や窓口で実施する調査（基本チェックリ
スト）で生活機能の低下が見られた方を対象に、「通所型サービス（デイサービスなど）」や「訪問型サー
ビス（自宅での生活支援など）」などが受けられます。
　「一般介護予防事業」は、65歳以上の全ての方が対象となり、介護予防教室などが利用できます。
　また、皆さんそれぞれの経験や能力を活かしできる範囲で、支援の担い手としての活躍も期待され
ています。

　必要な支援は柔軟に利用しながら、一人ひとりが自らの能力を最大限に活かして、地域で自立した
生活を送れることを目指します！

平成28年

10月から

問 介護保険課　☎883-1111
　長与町地域包括支援センター　☎887-3008

10 Nagayo 2016.8



　小雨の降る中、町内24の老人クラブや長与小学校、長
与北小学校の協力のもと、長与川沿いの歩道を中心にサ
ルビアなど約2万本の花が植えられました。また、学校や
公共施設、各自治会の協力により公園などにも植栽が行
われました。ご参加いただいた皆さん、ありがとうござい
ました。この花いっぱい運動は、11月にも実施します。

第39回
長与町文化協会発表大会

長与町消防団夏季訓練

花いっぱい運動

花いっぱいのきれいな街へ！306

祇園祭
 ぎ おん さん 無

病
息
災

を
願
っ
て
！

　近年増加している風水害に備え、河川の氾濫を
想定し、長与ダム公園で土のう積みなどの水防工
法訓練を行いました。訓練は、消防団相互の連携及
び消防技術の向上と士気の高揚を図ることを目的
に毎年行われています。各分団は日頃の訓練の成
果を発揮し、真剣な表情で訓練に臨んでいました。

安
全・安
心
な

ま
ち
の
た
め
に
！
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　文化協会会員の方々が日頃の練習の成果を披露しました。町民文化
ホールで開催された芸能・音楽部門では、会場入口にて熊本地震の義援
金を募り、2日間で17,305円が集まりました。義援金は長与町社会福祉
協議会を通じて復興支援に充てられます。皆さまのあたたかいご協力、誠
にありがとうございました。

18・196

23・247

　夏の流り病に罹らないようにという願いを込め、江戸時
代から続く伝統行事「祇園祭」が行われました。
　今年は嬉里郷が当番をつとめ、23日の「お下り」では、
鉾や神輿の行列が通り、小学生の「なぎなた使い」が魔祓
いの舞などを披露しました。

はや

地
域
の
チ
カ
ラ

13

　27日に長与中学校、28日に高田中学校で、中学
2・3年生を対象にしたデートDV防止授業が開催さ
れました。NPO法人DV防止ながさきの小松由美子
先生、栗山洋子先生を講師に、殴る蹴るなど直接的
な暴力だけでなく、無視、お金の要求や束縛をすると
いった心への暴力があることなどを、生徒による寸
劇を交えながら学習しました。
　生徒たちは「無視をすることや悪口を言うことも
暴力だと分かった」「嫌だと思うことは我慢をせず嫌
だと言いたいと思った」などと、デートDVに対する認
識を深めていました。

地震体験車・非常時における
炊き出し訓練を実施しました

196

デートDV防止授業

熱い思いを言葉に込めて！
306

　毛屋白津、上斉藤の2つの自主防災組織が合同で防災訓練を実施
しました。訓練には、時津警察署や長与町消防団第9分団、長与町社
会福祉協議会、町役場など多くの関係機関が参加し、総勢100人を
超える参加者となりました。「地震体験車」は、長与町消防団第9分団
の指導の下、大人から子どもまで幅広い世代が体験をしました。ま
た、町役場の担当者から地震に対する備えなどの講義を受けました。
「非常時における炊き出し訓練」では、長与町社会福祉協議会の協力
により、参加者がそれぞれ炊き出しを行い、訓練終了後に試食会を
行いました。
　また、時津警察署からは訓練参加者に防犯グッズが配布されまし
た。参加者は真剣な表情で訓練を行い、防災意識を高めるよい機会と
なりました。

第14回長与町中学校弁論大会「中学生からのメッセージ」

27・286

▲長与中

▼高田中

　町民文化ホールで開催されました。町内全ての中学校3年
生が一堂に会し、各学級の代表12人が、命の大切さや人との
つながり、言葉の持つ力などをテーマに、普段の生活で感じた
ことや自らの体験談を表現力豊かに発表しました。審査の結
果、高田中学校のハント愛さんが最優秀賞に選ばれました。ハ
ントさんは「あなたらしく」の演題で、家族に対する感謝の気
持ちとともに、自分らしく、自信をもって前向きにがんばろうと
する気持ちを発表しました。
　また、優秀賞には長与第二中学校の原﨑楓奈さん、優良賞
には長与中学校の上野平瑞生さんと長与第二中学校の重野
結衣さんがそれぞれ選ばれました。
　8月23日㊋にとぎつカナリーホールで開催される「少年の
主張長崎県大会」に、最優秀賞のハントさんと優秀賞の原﨑
さんが出場候補として推薦されました。

あろは

地
域
の
チ
カ
ラ
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障害者のためのスポーツ大会
第18回「ふれあい広場の祭典」
を開催します

問 ふれあい広場の祭典大会事務局

　 （相川）　☎887-5188（長与町身体

障害者福祉協会、毎週月・水・金曜

13時30分～16時）

　三障害（身体・知的・精神）の方が

一同に集まってスポーツを楽しみ、仲

間との交流を通じて健康増進と障害者

に対する理解を深め、障害者の自立と

社会参加の促進を図ることを目的に開

催されます。予約は不要です。奮って

ご参加ください。
時 9月10日㊏10時～
所 町民体育館
対 三障害いずれかの手帳をお持ちの方
内 フライングディスク・パン喰い競走

など
料 無料
他  主催  長与町障害者団体連絡協議会

　後援  長与町・長与町教育委員会・

長与町社会福祉協議会

無料バス案内

ふれあいセンター 9時→社会福祉協議

会玄関前9時25分→役場正面玄関前

9時30分→寺の下バス停9時35分→

町民体育館着

※ 閉会式終了後、町民体育館からふれ

あいセンターまで運行します。

　（13時出発）

8月15日㊊に全国戦没者追悼式
が行われます

　当日正午にサイレンを鳴らしますの

で、趣旨をご理解のうえ、それぞれの

家庭、職場及び地域で黙とうをお願い

いたします。なお、中尾城公園横の長

与町忠霊塔公園内「忠魂の碑」にご焼

香の準備をいたしておりますので、ご

参拝ください。

知的障害「ピアサポート相談会」
を開催します
問 長与町手をつなぐ育成会事務局

　（丸田郷351-1）

　山口　☎090-8831-0706

　調枝　☎090-4351-3750

　知的障害児を支える家族同士がお互

いの悩みを話し合い、情報交換をする

事を目的としています。現在の悩み、

将来の不安…一人で抱え込まずに一緒

に語り合いませんか？ピア（当事者・

家族）だからこそ分かること、話せる

ことがきっとあると思います。
時 9月13日㊋10時30分～ 12時
所 長与町手をつなぐ育成会事務局

　長与町手をつなぐ育成会では次の日

程でもお悩みのご相談を承っておりま

すので、気兼ねなくお越しください！
時 第1・3土曜日10時～ 12時
所 長与町手をつなぐ育成会事務局

パパ・ママ学級
申・問 こども政策課母子保健係

　　 　☎801-5881

　もうすぐパパ・ママになる方のため

の妊娠～出産～育児の教室です。ご家

族の参加も大歓迎！「妊娠・出産編」

「育児編」の2部構成で開催します。
時 9月10日㊏13時～ 15時30分
所 健康センター 4階
内「妊娠・出産編」妊婦体験・リラ

クゼーションと呼吸法・出産につ

いて
定 先着20組
〆 9月2日㊎
他「育児編」は11月19日㊏に沐浴体

験や先輩パパママ体験談・赤ちゃ

んの抱っこ体験を予定しています。

老人クラブ連合会催し
問 長与町老人クラブ連合会事務局

　（長与町社会福祉協議会内）

　☎883-7760

全国老人週間
時 9月15日㊍～ 21日㊌

視覚障害者のための点訳・音訳
ボランティア養成講座
問 県視覚障害者情報センター

　☎846-9021
時  説明会  8月24日㊌13時～ 14時

　点訳  9月2日㊎～ 11月11日㊎の毎

週金曜日（全10回）13時～ 16時

　※9月9日㊎は休み

　音訳  9月7日㊌～ 11月30日㊌の毎

週水曜日（全10回）13時～ 16時

　※ 9月21日㊌、11月9日㊌・23日

㊌は休み
所 県視覚障害者情報センター
料 無料

障害者交流会（第3回）の
お知らせ
申・問 長与町身体障害者福祉協会

　　 　 ☎887-5188（毎週月・水・

金曜13時30分～ 16時）

　障害者手帳所持者の方たちの悩み、

相談など話し合いを目的として交流会

を開催いたしますのでお気軽にご参加

ください。
時 9月8日㊍10時～ 12時
所 長与町社会福祉協議会3階

　（講習集会室）
料 無料

所 老人福祉センター

全会長会議（友愛訪問品支給）
時 9月7日㊌10時～

交通安全のつどい
時 9月21日㊌10時～

第2回「高齢者相互支援事業活動」

研修会
時 9月28日㊌10時～
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子育て支援センターへ
遊びにおいでよ！

　親子で自由に集える遊びの広場です。

相談、親子のふれあい、友達づくり、

情報交換の場としてご利用ください。

　　　月～金曜日
対 町内在住の0歳（生後2か月位）～

就学前の子どもと保護者・妊婦の方

「おひさまひろば」
　　　 10時～ 12時

　　　13時～ 16時

★『にこにこ相談』（要予約）

　専門カウンセラーによる子育て相談

（就学前の親子が対象）

8月23日㊋、9月13日㊋・27日㊋

10時～ 15時

★マタニティひろば

ひろばの親子さんとの交流など

9月6日㊋10時～ 11時

★助産師さんの日

助産師への相談など

9月6日㊋11時～ 12時

★ツインズの会（多胎児親子対象）

9月20日㊋10時～ 11時

★いちもんめサークル

　第1子（平成28年5月7日～8月6日

生）の乳児とその母親対象（登録制。詳し

くは広報ながよ7月号をご覧ください）

10月6日㊍・13日㊍・20日㊍・27日

㊍10時～ 12時

（毎週木曜日全4回参加できる方、9月

21日㊌までに申込み）

★絵本＆わらべうた

毎週月曜日11時30分～

毎週金曜日15時30分～
所・問 おひさまひろば

（ほほえみの家内）

高田郷2005-2

☎855-8551

「 」
　　　 10時～ 15時

★みんなで遊ぼう　8月16日㊋・18日

㊍・23日㊋、9月1日㊍・6日㊋

★誕生会（8月生）8月25日㊍

★お祭りごっこ　8月30日㊋

★自主活動　9月8日㊍

※他の日は自主活動になります。

※天候により変更することがあります。

※帽子・お茶持参。動きやすい服装。

※詳しくは園まで。
所・問 あじさい保育園

吉無田郷1221-155

☎883-8853

「さくらんぼ」
　　　 10時～ 12時

　　　13時～ 16時

※ 予約不要。日時は変更になる場合が

あります。

★おはなし会

8月19日㊎、9月13日㊋10時30分～

★園庭で遊ぼう

9月8日㊍10時～ 11時

※帽子・水筒・タオル持参。

★嬉里中央公園でみんなで遊ぼう

8月・9月はお休み
所・問 長与保育園

嬉里郷675

☎883-2538

福 祉

開館日

時 間

時 間

時 間

　親子でほっと一息楽しい時間を過ごしましょう。自由参
加のひろばです。登録は必要ありませんので、お気軽にお
越しください。
時 10時30分～ 11時30分
所 各児童館
対 町内にお住まいの乳幼児とその保護者
内 自由あそび・手あそび・リズムあそび・読みきかせなど
（都合によりスケジュールが変更になることがあります。
　ご了承ください）

《小学生の保護者の皆さまへ》
　児童館では夏休み中、バスハイク・工作など楽しい行事
を企画しています。参加については各児童館へお問い合わ
せください。

9月スケジュール
児童館名 開催日 内容

高田児童館
☎857-4500 9月 8日㊍ 好きな遊具で遊ぼう

上長与児童館
☎887-2616 9月13日㊋ 好きな遊具で遊ぼう

長与北児童館
☎887-3319 9月15日㊍ お魚つり遊びをしよう

長与南児童館
☎883-3996 9月 9日㊎ 好きな遊具で遊ぼう

長与児童館
☎883-6399 9月 9日㊎ 好きな遊具で遊ぼう

※8月の「ミカンちゃんひろば」はお休みします。

高田小学校
至長崎駅 至長与駅

駐車場

百合野

ふ
れ
あ
い

　

セ
ン
タ
ー

ほ
ほ
え
み
の
家

お
ひ
さ
ま
ひ
ろ
ば

体育館

あじさい
保育園 公民館

大門ゴールド電気

皆前橋バス停
←至 役場

平井医院

三保寿司

長崎整形外科
こやまクリニック

至 寺の下→

長与保育園
子育て支援センター
さくらんぼ
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第53回町民文化祭参加者募集！
申・問 生涯学習課　☎801-5682

【舞台部門】

町民音楽祭
時 11月5日㊏
対 町内在住者及び長与町文化協会員

で音楽活動をしている個人・グループ

　※生演奏を基本とします。
〆 8月29日㊊

町民芸能祭
時 11月6日㊐
対 町内在住者及び長与町文化協会員

で、主に芸能部門を日頃練習して

いる個人・グループ
〆 8月29日㊊

【展示部門】

文化作品展
時 11月5日㊏～ 6日㊐
対 町内在住者及び長与町文化協会員

で小学生以上（町内の小・中学校

に通っている小・中学生は、学校

作品展に応募してください）

部門   文芸・絵画・手工芸・写真・書・

生花・園芸の7部門

点数   1人1点とする。
〆 10月3日㊊

【囲碁大会】
時 11月13日㊐
所 老人福祉センター
申 電話で木戸正克まで

　☎090-9290-5157
〆 10月31日㊊

※ その他、バザーなどで参加希望の方

は、8月31日㊌までに申込んでくだ

さい。申込用紙は役場2階生涯学習

課に準備しております。

平成29年成人式
申・問 生涯学習課　☎801-5682

　新成人の皆さまの門出を祝福するた

め、成人式を行います。
時 平成29年1月8日㊐

　受付10時　開式11時
所 町民文化ホール

該当者

平成8年4月2日から

 平成9年4月1日生まれの人

成人式スタッフ募集

　町民はもちろん、町内の職場や学校

へ通われている皆さまも、ぜひ参加し

てみませんか。
内 司会進行（年齢は問いません）、

二十歳の言葉、交通安全宣誓、謝辞、

成人証書・記念品授与、恩師の紹介、

受付（年齢は問いません）

中学校卒業程度認定試験
問 県教育庁義務教育課

　☎894-3373

　病気などのやむ得ない事情による就

学義務猶予免除者などの中学校卒業程

度認定試験が行われます。
時 10月27日㊍
所 長崎県庁新別館
〆 8月22日㊊～ 9月9日㊎
他 詳しい受験資格や願書の受付は県

教育庁義務教育課まで。

精霊流しは8月15日㊊
19時～ 22時までに指定場所へ
問 役場住民環境課環境係

　☎801-5824

　時津警察署　☎881-0110

【指定集積場所】

・斉藤郷西側埋立地

・高田郷道の尾グラウンド

※ 指定場所に運搬できない地区は、事

前に自治会長、消防団、役場住民環

境課と協議し、責任をもって処理し

てください。

【その他注意事項】

・ 精霊船を車両で運搬する場合は、灯

ろう、線香の火は消してください。

・ 花火、爆竹などは人家近くや人の集

まる場所ではしないでください。

・ 集積場所の広さに限度があるため、

精霊船の小型化にご協力ください。

また、環境負荷の大きいビニール、

プラスチック類の使用はできるだけ

控えてください。

・ 精霊船に係る道路使用許可申請及び

説明会などについては、時津警察署

へお問い合わせください。

環 境
道の尾防災センター

浦
上
水
源
地

至
赤
迫
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集積場所

長与港

長与川

町民体育館 総合公園

浄化
センター

公園

駐車場

金比羅橋 ふ頭

舟津橋

金比羅橋

斉藤郷西側埋立地

平成27～28年度
一般家庭からのもやせるゴミ排出量
月

月別排出量（t） 1日1人当たりの排出量（g）
27年度 28年度 27年度 28年度

4 634.79 626.25 498 491
5 648.96 699.15 493 530
6 656.37 581.32 514 455
7 615.88 466
8 594.17 450
9 587.84 460
10 584.75 442
11 563.73 440
12 627.54 474
1 580.57 439
2 536.54 449
3 619.14 470
合計 7,250.28 1,906.72 5,595 1,476

・ もやせるゴミの中に、リサイクルできる紙類が多
く見受けられます。雑紙などは極力燃やさず、自
治会の拠点回収にお出しください。
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夏の蚊対策国民運動
　ジカ熱やデング熱は蚊に刺されるこ

とで感染します。感染してもすべての

人に症状が出るわけではありませんが、

発熱や関節の痛み、発疹がでるといっ

た症状が1週間ほど続きます。ジカ熱

は妊婦が感染すると小頭症などの先天

性障害をもった子どもが生まれたり、

デング熱では出血を伴うデング出血熱

となり重症化する可能性があります。

※ やぶなどの蚊がいそうな場所に行く

ときは、肌を露出せず、虫よけスプ

レーを使用するなど、いつでも蚊に

刺されないように注意する習慣を身

につけることが大切です。

※ 流行地に渡航される場合は、現地で

蚊に刺されないように注意しましょう。

「夏の蚊対策広報強化月間」標語

『身支度の 仕上げに虫よけ ジカ予防』

放送大学10月生募集のお知らせ
問 放送大学長崎学習センター

　☎813-1317

　放送大学では、平成28年度第2学期

（10月入学）の学生を募集中です。放

送大学は、テレビなど、ラジオ、イン

ターネットを通して学ぶ通信制の大学

です。

　心理学・福祉・経済・歴史・文学・

自然科学など、幅広い分野を学べます。

　資料を無料で差し上げています。お

気軽にご請求ください。放送大学ホー

ムページでも受け付けています。
〆  出願期間  第1回：8月31日㊌

 第2回：9月20日㊋

タブレット＆スマートフォン講座
問 生涯学習課社会教育班

　〒851-2185長与町嬉里郷659番地1

　☎801-5682　6883-7151

　*oubo.kyoiku@nagayo.jp

　スマートフォン、タブレットに触れ

たことがない方、今から購入を考えて

いる方、楽しく勉強してみませんか？
時 ① はじめてのタブレット＆スマート

フォン講座（計2回）

　8月22日㊊・23日㊋13時～ 14時

　②アプリ体験1（1回）

　8月22日㊊15時～ 16時

　③アプリ体験2（1回）

　8月23日㊋15時～ 16時
所 長与町公民館2階小会議室
対 18歳以上の長与町在住の方

　※ ②、③の講座は平成27年11月～

平成28年6月に①の内容の講座

を受講された方が対象
内 ① スマートフォン  電話、メール

　タブレット  インターネット検索、

カメラ、地図・通信アプリなど

　② タブレット  料理・健康・占いア

プリなど

　③ タブレット  商品検索・地図・読

書アプリなど
定 5 ～ 10人

　※ 応募者多数の場合は抽選となりま

す。応募者全員に結果を発送します。

　※5人に達しなかった場合は中止。
料 無料
申 氏名、年齢　住所、電話番号、希

望講座番号（①～③）を記入のうえ、

生涯学習課へ。

　（郵送、FAX、メール可）
〆 8月15日㊊※必着
他  当日持ってくるもの

　抽選結果はがき

　※ スマートフォン、タブレットは

こちらで準備します。

平成28年度第2回長崎県銃砲刀
剣類登録審査会が開催されます
問 長崎県教育庁学芸文化課

　☎894-3384
時 9月5日㊊
所 長崎県庁第2別館2階2-ABC会議室
内  持参するもの  ①当該銃砲刀剣類　

②銃砲刀剣類発見届出済証（新規

登録の場合のみ）
料 ▼新規登録審査6,300円／件

　▼登録証再交付3,500円／件

　※ 審査結果の合否にかかわらず、

手数料が必要です。
他 登録証再交付を申請される方は、

必ずお電話ください。事前連絡が

ない場合は再交付できない可能性

があります。

陶芸の館「陶芸教室」受講生募集
申・問 町民文化ホール　☎883-8731

　お茶碗や花器などを作りましょう。
時 9月21日㊌・28日㊌、10月5日㊌・

26日㊌9時30分～ 11時30分
対 町内に在住または在勤で、4回全て

に参加できる初心者の方 

※ 日常的に陶芸を楽しまれている

方はご遠慮ください。平成28年

度春の講座受講生は申込可。
定 16人※応募多数の場合抽選。本館

を初めて利用される方を優先。
料 2,000円
申 往復はがきに住所・氏名・電話番号

を記入し、町民文化ホール（〒851-

2126長与町吉無田郷73-1）へ
〆 9月2日㊎必着

講師  柿本静子（現代美術作家・陶芸

の館講師）、北島直美（日展作家・県

美術協会会員）

福 祉

教 育
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町県民税第2期の納期限は
8月31日㊌です
問 税務課　☎801-5785

　納期限までに、お近くの金融機関ま

たはコンビニエンスストアで納めてく

ださい。（口座振替の方は8月31日㊌

に引き落とされますので残高をご確認

ください）

「中退共」の退職金制度なら
掛金に国の助成が受けられます
問（独）勤労者退職金共済機構

　中小企業退職金共済事業本部

　☎03-6907-1234

　603-5955-8211

国の制度だから、安心・確実！

・ 新規加入や掛金月額を増額する場合、

国が掛金を一部助成します。

・ 掛金は全額非課税で手数料もかかり

ません。

外部積立型だから管理が簡単！

・ 従業員ごとの納付状況や退職金試算

額を事業主にお知らせします。

・ 退職金は、中退共から直接従業員へ

支払われます。

◎パートさんも加入できます。

Uターン予定者の方へ
就農相談会を開催します
問 役場産業振興課　☎801-5836

　県央振興局長崎地域普及課

　（長崎西彼地域就農支援センター）

　☎0957-22-0057

　お盆に帰省される方などを対象に、

就農に向けての個人相談会を開催しま

す。就農についてお話を聞きたい方は、

この機会にぜひご参加ください。
時 8月12日㊎9時～ 12時
所 長与町水道局3階第1会議室

　（役場敷地内）
内 新規就農者への支援策について 

（認定新規就農者制度、就農支援資

金制度など）

県立長崎高等技術専門校
「校見学会」
問 県立長崎高等技術専門校

　企画広報室　☎887-5671

　入校希望者を対象とした「校見学会」

を開催いたします。
時 9月9日㊎13時30分～ 15時
所 県立長崎高等技術専門校
対 平成29年度入校を検討されている

高等学校在学生及び一般の方（保

護者・引率の方も含みます）
申 在学生は高等学校を通じて、一般

の方は当校ホームページ掲載の参

加申込書にてお申込みください。
他 駐車場あり

化学への招待2016
～めざせ！未来のノーベル化学賞～
問 長崎大学薬学部　大庭 誠

　*moba@nagasaki-u.ac.jp

　長崎大学環境科学部　白川 誠司

　☎819-2734

　ふだん体験できない化学の世界を見

て、聞いて、触れてみませんか？
時 9月22日㊍10時30分～ 16時30分
所 長崎大学薬学部

　（長崎市文教町1-14）
対 小・中学生および一般（保護者）
料 無料　申 不要

長崎県警察官募集
問 長崎県警察本部警務課採用係

　☎820-1504

　　　

警察官Ⅲ類採用試験（男性・女性）
時  一次試験  10月16日㊐
〆 8月8日㊊～ 19日㊎
他  受験資格  昭和61年4月2日から平

成11年4月1日までに生まれた人。

ただし、4年制大学（これに準ず

るものを含む）を卒業した人（平

成29年3月31日までに卒業見込み

の人を含む）を除く。

平成28年度下水道排水設備工事
責任技術者共通試験
問 役場下水道課　☎801-5832

　 （公財）長崎県建設技術研究センター

（略称：ナーク）☎0957-54-1604

　下水道排水設備工事の責任技術者と

して登録するための資格認定試験が次

のとおり実施されます。
時 11月13日㊐13時～ 16時
所（公財）長崎県建設技術研究セン

ター（〒856-0026 大村市池田2

丁目1311番3）
料 8,000円
申 9月5日㊊～ 20日㊋9時～ 17時（土

日祝日を除く）に直接または郵送

（簡易書留）でナーク情報課へ
他 受験案内書はナークおよび町水道

局ホームページからダウンロード

できます。

※ なお、下水道課では受付は行ってお

りません。

県立学校地域開放講座
「点字を学ぼう」
問 県立盲学校（教頭 下田勝美）

　〒851-2101時津町西時津郷873番地

　☎882-0020　6882-0021
時 10月1日㊏・8日㊏・15日㊏・22

日㊏・29日㊏10時～ 12時（全5回）
所 県立盲学校
定 10人
料 無料
申 電話またはFAXで①氏名、②住所・

電話番号を盲学校へ
〆 8月22日㊊～ 9月23日㊎

試験職種など
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　　行政困りごとなんでも相談
　総務大臣から委嘱された行政相談委

員が、国の仕事など、行政に関する苦

情や要望を受付け、解決や改善を図り

ます。
時 8月31日㊌13時30分～ 16時
所 長与町公民館

行政相談委員　堤惠美子 ☎856-4851

　　　　　　　草野　洋 ☎887-2457

長崎行政評価事務所 ☎849-1100

　　人権相談
　法務大臣から委嘱された人権擁護委

員が、いじめ、隣近所とのトラブルな

ど、人権に関する様々な相談を受付け、

問題解決のお手伝いをします。相談は

無料で、秘密は堅く守られます。

【特設相談所】
時 8月9日㊋・23日㊋13時～ 16時
所 長与町公民館

【常設人権相談所】
時 土曜・日曜及び祝日を除く毎日 

8時30分～ 17時15分
所 長崎地方法務局 ☎0570-003-110
問 総務課行政係　☎801-5781

「救急フェス2016 ～命をつなご
う～」を開催します
問 長崎市消防局警防課 ☎822-0448

　9月9日は「救急の日」です。命の

大切さやいざという時の応急手当また

救急車の正しい使い方などについて考

えるイベントを開催します。救急車の

展示、応急手当体験、健康コーナーや

クイズ、輪投げなどもありますので、

ぜひ見て・乗って・触れてください。
時 9月3日㊏11時～ 15時
所 長崎市浜町ベルナード観光通り 

アーケード
料 無料
他 荒天時には中止する場合もあります。

役場の一部窓口を、第2・第4
土曜日に開庁しています
問 各課へ　☎883-1111（代表）

　一部窓口の開庁は、庁舎1階の住民

福祉部（住民環境課、こども政策課、

福祉課）、健康保険部（健康保険課、

介護保険課）です。
時 8月13日㊏・27日㊏

　9月10日㊏・24日㊏

　9時～ 12時30分

※正面玄関をご利用ください。

　　　

・ 国の機関や県、他の市町村への照会

や確認などが必要な業務は、当日対

応できません。また、内容によって

は、お待ちいただいたり、受付でき

ない場合もあります。

・ 取扱いできる業務の詳細は、事前（平

日）に各課へご確認いただきますよ

うお願いいたします。

農地の借受希望者を募集します
～農地中間管理事業～
問 役場産業振興課　☎801-5836

　（公財）長崎県農業振興公社

　☎894-3848

　長崎県農業振興公社では、農地を貸

したい農家（出し手）から農地を預か

り、農地の有効利用や農業経営の効率

化を進める担い手農家（受け手）へ貸

出しを行う事業を進めています。
申 募集要領や申込書は、各市町の農

政担当課窓口にあるほか、長崎県

農業振興公社ホームページからも

ダウンロードできます。
長崎県農業振興公社 検索

〆 9月2日㊎
他 町内で農地の借受けを希望される

方は、役場産業振興課へご相談く

ださい。

海区漁業調整委員会委員選挙人
名簿を新しく作成します
申・問 町選挙管理委員会

　　　　☎801-5781

　長崎県南部海区漁業調整委員会委員

選挙人名簿を、9月1日現在で新しく

作成します。この名簿に登載されてい

ないと、たとえ選挙権があっても海区

漁業調整委員会委員一般選挙において、

投票することができません。登載資格

のある人はご申請ください。
対 平成10年12月6日までに生まれた

人で、1年間に90日以上漁船を使

用し、漁業を営む人または水産動

植物の採捕や養殖に従事する人
〆 9月5日㊊

防犯灯の故障（球切れなど）は
問 地域安全課交通防犯係

　☎801-5662

毎月勤労統計調査特別調査に
ご協力をお願いします
問 長崎県統計課商工勤労統計班

　☎895-2226

　厚生労働省では、小規模事業所にお

ける賃金、労働時間及び雇用の実態に

ついて全国及び都道府県別に明らかに

することを目的に、毎月勤労統計調査

特別調査を実施します。調査結果は小

規模事業所の実態を示す資料として、

最低賃金の改定審議などに使用されて

います。対象となった事業所には8月

から9月にかけて調査員が訪問します

ので、ご協力をお願いします。
対 7月31日㊐現在で常用雇用者を1

～ 4人雇用する事業所から抽出
他  基準日  7月31日㊐

くらし

利用時の注意点
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9 ～ 10月期 パソコン講座のお知らせ
申・問 〒851-2185　長与町嬉里郷659-1　長与町教育委員会生涯学習課　☎801-5682

講座名 日程 講座内容 時間

①

Word初級編

～基礎をマスター

9月6日㊋・13日㊋・ 

20日㊋・27日㊋、 

10月4日㊋・11日㊋・

18日㊋・25日㊋

（全8回）

Wordの基礎を学習します。その後、学習した基礎を応用し、図表

やワードアートを使った文書などの作成について学習します。

◆ テキスト：『初心者のためのMicrosoft Word2010』FOM出版

（1,296円）（要実費）

19時

～

21時

②

Excel

中級

9月1日㊍・8日㊍・ 

15日㊍・29日㊍、 

10月6日㊍・13日㊍

（全6回）

エクセルの基礎が身についている方、または初級を受講した方対象

の講座です。サークルの出席簿や住所録、収支報告書などを作りな

がらデータを効率よく入力する機能や入力したデータを活用する機

能、また、知っていると役に立つ便利な関数の使い方なども、丁寧

にわかりやすく解説します。

◆ テキスト：『趣味発見！なるほど楽しいエクセル2010作品作りに

チャレンジ編』FOM出版（1,296円）（要実費）

10時

～

12時

③

ネット

ショッピング

9月16日㊎・23日㊎・

30日㊎

（全3回）

インターネットでショッピングをしてみたいという方を対象に行い

ます。便利な使い方や気を付けなければいけない注意点を実際に操

作しながら解説します。

◆テキスト：こちらで準備いたします。

13時

～

15時

全ての講座にサポーターが付きます。

テキストは町内書店で取扱っていますので、事前にご購入ください。

Windows7/ Offi  ce2010のパソコンを使用して講座を開催しますのでご注意ください。

所 勤労青少年ホーム4階　パソコン室　対 18歳以上の町民の方　定 20人
料 無料（テキスト代のみ実費負担）　〆 8月22日㊊※必着
申 下記の①または②の方法で申込みをお願いいたします。

　① 「往復はがき」に希望講座名、住所、氏名、年齢、電話番号、希望講座の受講経験があるかどうかをご記入のうえ、お送

りください。※複数の講座を希望される方は、希望講座ごとにはがきでお申込みください。返信部分には住所、名前のみ

お書きください。

　② 役場2階生涯学習課窓口にて受講申込書に記入のうえご提出ください。その際は、返信用の官製はがきを希望する講座の

枚数ご持参ください。

決定通知  申込多数の場合は抽選を行い、申込まれた方全員に「はがき」でお知らせします。
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県立鶴南特別支援学校学校公開
（小・中学部）
問 県立鶴南特別支援学校

　副校長　山﨑由美

　〒851-0401長崎市蚊焼町721

　☎892-0691　6892-3880
時 9月21日㊌9時45分～12時10分（受

付9時15分～）、12時10分～ 14時　

希望者のみ教育相談及び自由参観
内 学校紹介、授業参観・施設見学、

教育相談（希望者）

長与中学校吹奏楽部コンサート
のご案内
問 長与中学校（担当桑原）

　☎883-2009

　皆さまのご来場をお待ちしております。
時 9月4日㊐

　開演13時30分（開場13時）
所 町民文化ホール
料 無料

くらし 交通事故発生状況
6月中 本年累計（対前年比）

件数 死者 傷者 件数 死者 傷者

長与町 10 0 13 60
（－23）

1
（+1）

79
（－16）

時津町 14 0 18 112
（+16）

2
（+1）

145
（+28）

県　下 425 4 562 2648
（－290）

22
（+4）

3446
（－326）

※交通事故相談
　長崎県交通事故相談所　長崎市万才町4-12（日本生命ビル旧館1階）
　☎824-1111　内線3776・3777　9時～ 16時（土日祝日は休み）

問 介護保険課ねんりんピック推進係

　☎883-1111

　長与町では、ターゲット・バードゴルフ

交流大会が開催されます。

事業者の皆さまへ
店舗のリフォーム費用を一部助成します 申・問 産業振興課　☎883-1111

　町では、地域経済の活性化と町内事業者の経営改善を目的として、町内にある店舗のリフォーム工事を町内の施工業者に発
注する場合に、工事費の一部を補助します。

区　　分 店舗リフォーム助成事業

対 象 者 町内にリフォームを行う店舗を所有しており、町内に居住している人。
（※店舗を借りている場合は所有者の承諾が得られている場合に限ります）

補助金額 対象工事費の20％（上限30万円）※助成は1回限り。
申請期間 9月1日㊍～　※予算がなくなり次第終了。

対象工事

次に該当し、着工前に申請される増改築、修繕、模様替えなど、既存の店舗の機能の維持または向上の
ために行うリフォーム工事。（店舗に附帯する門扉、塀など、外構のリフォーム工事も対象）
①町内に事業所を有する事業者が施工するもの。
②対象工事として町の決定を受けた後に着工し、平成29年3月末日までに完了する工事。
　（注意：決定を受ける前に着工した場合、補助金は交付されません）

対象とならない
工事 ①居住部分など、営業部分と見なされない部分の工事　②設備、器具の購入や設置　③下水道接続工事

申請に必要な
書類

①補助金交付申請書　②工事見積書の写し（内訳明細が明記されていること）
③建物全体およびリフォームする箇所の写真　④町税の滞納がない旨の証明書　⑤そのほか必要な書類

■申請書類は直接、産業振興課窓口に提出してください。（郵送、電子メールなどでの提出不可）
■申請書は産業振興課で配布しているほか、町ホームページからもダウンロードできます。
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改修工事の内容（一体工事を含む）
単位あたり

の金額
単位

①階段の設置（既存の階段の撤去を伴うものに限る）または改良によりその勾配を緩和

する工事
614,600円 箇所数

②浴室を改良する工事

入浴またはその介助を容易に行うために浴室の床面積を

増加させる工事
472,300円

施工面積

（㎡）※4

浴槽をまたぎの高さの低いものに取り替える工事 495,400円 箇所数

固定式の移乗台、踏み台その他の高齢者などの浴槽の出

入りを容易にする設備を設置する工事
26,800円 箇所数

高齢者などの身体の洗浄を容易にする水栓器具を設置し

または同器具に取り替える工事
56,500円 箇所数

バリアフリーに配慮したユニットバスに取り替える工事 514,600円 箇所数

③便所を改良する工事

排泄またはその介助を容易に行うために便所の床面積を

増加させる工事
271,700円

施工面積

（㎡）※5

便器を座便式のものに取り替える工事 348,400円 箇所数

座便式の便器の座高を高くする工事 306,700円 箇所数

④出入口の戸を改良する工事

開戸を引戸、折戸などに取り替える工事 149,400円 箇所数

戸に戸車その他の戸の開閉を容易にする器具を設置する

工事（戸に開閉のための動力装置を設置するもの（以下「動

力設置工事」という））

447,800円 箇所数

戸に戸車その他の戸の開閉を容易にする器具を設置する

工事（戸を吊戸方式に変更するもの（以下「吊戸工事」

という））

136,100円 箇所数

戸に戸車を設置する工事その他の動力設置工事及び吊戸

工事以外のもの
26,700円 箇所数

⑤便所、浴室、脱衣室その

他の居室及び玄関並びに

これらを結ぶ経路を改良

する工事

床の材料を滑りにくいものに取り替える工事 20,500円
施工面積

（㎡）

ドアノブまたは水栓器具をレバーハンドルなどに取り替

える工事または取手などを取り付ける工事
14,000円 箇所数※6

対象工事費の合計が50万円以上であること

※4、※5　工事後（既存＋増加分）の床面積とし、面積や寸法などの基準を設けています。詳しくは住宅係
にお問い合わせください。

※6　施工箇所（便所、浴室など）ごとに算定します。詳しくは住宅係にお問い合わせください。

補助対象工事と工事費
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問土木管理課住宅係　☎883－1111　（内線264）

　町ではバリアフリー・安全型リフォーム工事※1を行う住宅※2の所有者※3に対し、助成を行います。

土木管理課住宅係　☎883－1111　（内線264）

※1県内に本社を有する法人または県内に住所を有する個人が施工するもの
※2一戸建て住宅（併用住宅の場合は、住宅部分が過半以上のもの）またはマンションなどの専有部分
※3自ら所有し、居住するまたはリフォーム後居住しようとする者
（注意）工事着手前に申請し、交付決定を受ける必要があります。

平成28年度
補助対象
工事 バリアフリー・安全型リフォーム

補助額 10万円（補助対象工事費の合計が50万円以上のものに限ります）

申請書類

①着工前の写真
②所有者が確認できるもの（登記など）
③補助対象工事費確認シート（指定様式）
④委任状（代理申請する場合）
⑤その他町長が必要と認める書類
　・性能向上の内容が確認できる図書（カタログなど）、他
⑥案内図（ゼンリンの写しなど）

補助額
10万円

23ページの補助対象工
事費の合計が50万円以
上のものに限ります。

長与町住宅性能向上リフォーム支援事業の申請受付を行っています。

事業の概要

補助対象工事例（詳細は次頁へ）

【廊下・階段・床】 【浴室】 【便所】

階段の勾配緩和 またぎ高さ低減 洋式便器に交換

開戸を引戸に交換 滑りにくい床材
への取り替え

床面積の増加
（※増築は不可）

リフォーム
しよう！

申請窓口
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　平成28年度臨時福祉給付金
　平成26年4月に実施された消費税の引き上げに伴う所得の
少ない方への影響を緩和するため、臨時福祉給付金を支給し
ます。
●対象者
　平成28年度臨時福祉給付金の対象者とは、基準日（平成
28年1月1日）時点で住民票が長与町にあり、平成28年度町
県民税（住民税）が非課税である方です。
※ただし、課税者の扶養親族など、生活保護受給者は対象外
です。
●支給額　1人につき3,000円（※支給は1回です）

　障害・遺族年金受給者向け給付金
　一億総活躍社会の実現に向け、賃金引上げの恩恵が及びに
くい低年金受給者への支援として、障害・遺族年金受給者向
け給付金を支給します。
●対象者
　左記の平成28年度臨時福祉給付金の支給対象者のうち、
支給要件に該当する障害基礎年金・遺族基礎年金の平成28
年5月分の受給がある方です。
※ただし、高齢者向け給付金を受給した方は対象外です。

●支給額　1人につき30,000円（※支給は1回です）

両方の給付金の対象となられる方は、併せて申請できます。（支給額33,000円）
※申請関係書類は、基準日（平成28年1月1日）時点で住民票が長与町にある方の税情報に基づいて、対象者の可能性がある方
にお送りします。
※所得があるご家族（配偶者または親や子など）が長与町以外にお住まいの場合は、そのご家族が住民税課税者であなたの扶
養者であれば、案内が届いても対象外となりますので、申請前にご確認をお願いいたします。
＜申請方法＞
郵送された申請書に必要事項を記入し、内容確認書類を添えて役場福祉課へ郵送または窓口へ提出してください。
※申請書は【世帯用】と【個人用】の2種類がありますので、ご注意ください。
●申請先
　役場福祉課「臨時福祉給付金」窓口　受付会場は役場本庁舎2階第3会議室です。
●申請期間
　9月1日㊍からの予定です。
●提出書類
　申請書および下記内容確認書類
・本人確認書類（申請者全員分、代理申請の場合は代理人分も必要です）
　顔写真付きの公的なもの（運転免許証、パスポート、住民基本台帳カード、個人番号カード）の写しは1つ、それ以外の写
しは（健康保険証、年金証書、年金手帳、介護保険証、原爆手帳、学生証などから）2つ必要です。

・指定した口座が確認できる書類
　金融機関名、支店名、口座番号、口座名義人（カナ）がわかる通帳やキャッシュカードの写し
※外国人の方は、在留資格などを確認する必要がありますので、在留カード等証明書の写しが必要です。
※対象となる年金受給者であることを確認する書類として、6月に発行された「年金振込通知書」、「年金支払通知書」または
「年金額改定通知書」が必要になる場合があります。

●市町村ごとに申請受付期間が異なりますので、基準日の翌日以降に転入された方は基準日（平成28年1月1日）時点で住民票
がある市町村へご確認ください。
●支給決定がされるまでの間に亡くなられた方は、支給対象となりません。
●給付金の支給後に支給要件に該当しないことが判明した場合には、返還していただくことになります。
●平成28年度臨時福祉給付金及び障害・遺族年金受給者向け給付金をよそおった「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご
注意ください。市町村や厚生労働省がATM（銀行・コンビニなどの現金自動支払機）の操作をお願いすることや、手数料な
どの振込を求めることは絶対にありません。

申 請 方 法 な ど に つ い て

ご 　 注 　 意

平成28年度臨時福祉給付金及び障害・遺族年金受給者向け給付金のお知らせ

　障　平

問福祉課臨時福祉給付金係　☎883－1111
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●二酸化炭素排出量について
　　4施設でのCO2削減量は164t ／年で、これは杉の木（50年杉※1）　　　　 
約11,714本の吸収量になり、植林した事になります。

　　※1：本州中央地区の杉で換算（14kg ／本・年）

●エネルギー使用量について
　　4施設で、削減されたエネルギー使用量は、約3,841GJ（ギガジュール）で、
原油換算で約100,550L（リットル）の原油（ドラム缶503本）を削減した事
になります。

ESCO（エスコ）事業の成果
　長与町では公共施設4施設（庁舎、町民体育館、高田中学校、長与南小学校）において、平成21年7月に「省エネ改
修工事」を完了しました。
　改修工事の内容は、庁舎では空調機器の高効率化、照明器具のインバーター化、節水器具の設置を、町民体育館、高
田中学校、長与南小学校では、体育館の照明器具を含めた照明器具のインバーター化、節水器具の設置を行いました。 
平成25年度、平成26年度、平成27年度、4施設それぞれの「省エネ効果」の検証結果を公表します。

※ベースラインとは、平成15年度～平成17年度の平均です。
○施設別検証結果

施設名

比較対象
（平成15年
～平成17年
平均）

平成25年度 平成26年度 平成27年度

使用料（量）削減料（量） 削減率 使用料（量）削減料（量） 削減率 使用料（量）削減料（量） 削減率

庁　舎
使用料 18,297千円 13,690千円 4,606 千円 25.2 % 13,767千円 4,530千円 24.8 % 12,597千円 5,700千円 31.2 %

CO2排出量 322 t 228 t 94 t 29.2 % 228 t 94 t 29.2 % 204 t 118 t 36.6 %

町民
体育館

使用料 4,072千円 3,224 千円 847 千円 20.8 % 3,159 千円 912 千円 22.4 % 3,473 千円 599 千円 14.7 %

CO2排出量 63 t 49 t 14 t 22.2 % 47 t 16 t 25.4 % 51 t 12 t 19.0 %

高田
中学校

使用料 4,995千円 3,347 千円 1,648 千円 32.9 % 3,315 千円 1,680 千円 33.6 % 3,419 千円 1,576 千円 31.6 %

CO2排出量 59 t 40 t 19 t 32.2 % 41 t 18 t 30.5 % 41 t 18 t 30.5 %

長与南
小学校

使用料 7,186千円 5,747 千円 1,439 千円 20.0 % 5,602 千円 1,585 千円 22.1 % 5,212 千円 1,974 千円 27.5 %

CO2排出量 52 t 42 t 10 t 19.2 % 41 t 11 t 21.2 % 36 t 16 t 30.8 %

4施設計
使用料 34,550千円 26,009千円 8,541 千円 24.7 % 25,843千円 8,707千円 25.2 % 24,701千円 9,849千円 28.5 %

CO2排出量 496 t 359 t 137 t 27.6 % 357 t 139 t 28.0 % 332 t 164 t 33.1 %

※使用料はエスコ提案時（平成15年～平成17年）の金額と比較検証するため、当時の平均単価を使用していますので、
決算額（実際に払った金額）とは若干異なります。また、使用料（量）は、庁舎以外は電灯、水道のみです。

平成27年度は、ベースラインと比較して、使用料で約985万円、CO2排出量は約164tの削減に成功！
（削減目標額　約541万円～約770万円、CO2削減目標　約91t ～ 130t）

★ESCO（エスコ）事業とは
　エネルギー・サービス・カンパ
ニーの略。民間企業が持っている
省エネのノウハウを活用し、空調・
照明機器の改修工事や節水器具を
設置して、今の環境を変えずに、
光熱水費を削減する事業です。そ
の削減量を事業者は保証します。
　長与町の場合、保証期間は平成
32年7月まで続きます。

4施設の年間使用料（提案時単価）比較

H.22 H.23 H.24 H.25 H.26 目標H.15-H.17
平均

27,067 26,488 25,535 26,009 25,843 26,832

削減量

7,483
千円

削減量

8,062
千円

削減量

9,015
千円

削減量

8,541
千円

削減量

9,850
千円

H.27

24,700

削減量

9,849
千円

年間
目標
削減額
7,718
千円

34,550

千円
36,000
34,000
32,000
30,000
28,000
26,000
24,000
22,000
20,000
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日本年金機構長崎北年金事務所
役場健康保険課年金係

☎861-1582
☎801-5821

日本年金機構長崎北年金事務所
役場健康保険課年金係

☎861-1582
☎801-5821
861ｰ1354
883ｰ1111

問

①要介護・要支援認定の申請
【対象者】
○65歳以上の方…日常生活において介護や支援が必要な方
○40歳以上64歳未満の方…指定の病気（特定疾病）により
介護や支援が必要となった方

【手続き】
○65歳以上の方は介護保険被保険者証を、40歳以上64歳未
満の方は健康保険証を添えて、役場介護保険課へ申請書を
ご提出ください。申請書は役場介護保険課で入手、または
町ホームページでダウンロード可能です。
○申請書には主治医の氏名を記入する欄があります。事前に
氏名をご確認いただき、申請時期について、主治医などに
ご相談いただく必要があります。
※介護サービスの利用が必要となったときに申請してくだ
さい。

②訪問調査の実施、及び主治医の意見書作成
○認定調査員が自宅などを訪問し、本人や家族から心身の状
態、日頃の様子などをうかがいます。
○町から主治医へ意見書の作成依頼を行います。
③コンピュータによる一次判定
○訪問調査・主治医意見書の内容を元に、コンピュータが介
護度を判定します。
④認定審査会による二次判定
○コンピュータの判定結果を元に、有識者の会議で介護度が
決定されます。
⑤認定結果の通知
○認定結果を記載した被保険者証を町から本人へ送付します。
○申請から認定までの日数は30日～ 40日程度を要します。
○結果が非該当となった方でも、介護保険給付対象外のサー
ビスで、地域支援事業などがご利用いただけます。その他、
認定が下りた後のサービス利用の流れなど、ご不明な点は
お問い合わせください。

申請から認定までの流れ
　介護保険のサービスを受けるためには、要介護・要支援認定を受ける必要があります。
　申請から認定までの流れは以下のとおりです。

問介護保険課　☎883-1111
　長与町地域包括支援センター（介護保険課内）
　☎887-3008

国民年金後納制度で将来の年金額を増やせます
　2年以上前の保険料は時効により納付できませんが…過去5
年以内に納め忘れた保険料を後納制度により納めることで、
将来受け取る年金額を増やしたり、年金を受給できるように
なる可能性があります。
　後納制度が利用できるのは、平成30年9月30日までとなっ
ていますので、納め忘れの保険料がある方は、早めにご利用
ください。

☞ご利用いただける方
①20歳以上60歳未満の方…5年以内に納め忘れの期間（一部
免除の未納分も含む）や未加入期間がある方。
②60歳以上65歳未満の方…任意加入中に納め忘れの期間が
ある方。
③65歳以上の方…年金受給資格がなく、任意加入中の方など。

☞注意事項
※老齢基礎年金を受給している方は、お申込みできません。
※後納が可能な期間のうち、最も古い分から納めていただき、
過去3年度以前の後納保険料には、当時の保険料額に加算
額がつきます。

（例）平成23年8月分の場合→平成28年8月末までの納付
となり、平成28年9月以降は納付できません。

国民年金保険料の追納をおすすめします！
　全額免除、一部免除、法定免除、若年者納付猶予、学生納
付特例を受けた期間があると、全額納めた場合と比べ、将来
受け取る年金額が少なくなります。
　そこで、10年以内であれば、追納制度により、これらの期
間の保険料をさかのぼって納めることができます。

☞注意事項
※老齢基礎年金を受給している方は、お申込みできません。
※一部免除を受けた期間で、残りの納付すべき保険料を納付
していない場合は、追納できません。
※追納が可能な期間のうち、最も古い分から納めていただき、
過去3年度以前の後納保険料には、当時の保険料額に加算
額がつきます。

①要介護・　
要支援認定
の申請

②訪問調査の
実施、及び
主治医の意
見書作成

④認定審査会
による二次
判定

⑤認定結果
の通知

③コンピュータに
よる一次判定 {   }要介護1～ 5

要支援1、2
非該当
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相談事例
　先日、自分の携帯電話に「インターネットサイトの閲覧履歴が
ある。本日中に連絡がない場合は法的手続きに移行する」とい
う内容のメールが届き、電話番号が記載されていた。携帯でイ
ンターネットを見ることはあるが、有料のサイトを利用した覚え
はない。このまま放置すれば法的措置に移るとあるが、どうした
らいいか。

アドバイス
　身に覚えのない料金を請求される「架空請求」と思われる事例
が町内でも数件確認されています。「最後通告」「裁判で訴える」

などという言葉で不安をあおり、至急連絡するように誘います。
メールの場合、ほとんどが相手はこちらの身元を知らずに機械的
にメールを送ってきているだけですので、慌てて連絡をしてしまう
と「手続きに必要」など、様々な理由をつけて住所や氏名などの
個人情報を聞き出される可能性があり危険です。身に覚えのな
い請求には応じないように注意しましょう。

★裁判所からの（特別送達）にはご注意を！
　裁判所から「特別送達」と押印した封筒（ハガキでは来ません）
で書類が送られてきた場合は、無視できません。
裁判所の指示に従って、手続きをする必要があります。
　しかし、裁判所の名前をかたって送ってくるケースもあるので、
もし裁判所から封筒が届いたら、消費生活センターまたは役場相
談窓口へご相談ください。

消費者注意報
不審なメールやハガキにご注意ください
身に覚えのない架空請求は無視！
　「利用した覚えのないサイト利用料を請求するメールが
届いた」などのメールやハガキでの「架空請求」に関する
相談が再び増加しています。当町においても「有料サイト
料金の未納があり、早急に連絡するように」とメールが送
られてくる事例が確認されています。
　メールやハガキでの身に覚えのない請求には応じないよ
うに注意しましょう。

困ったときは消費生活センターまたは
長与町役場相談窓口へご相談ください。
長崎県消費生活センター　　☎824-0999
長与町消費生活相談窓口　　☎883-1111
※長与町ホームページでも消費生活に関する情報
をお知らせしています。

　町ホームページ→相談窓口→消費生活相談

　長与町国際交流協会で
は町内にお住いの外国籍
住民の方に長与町をどの
ように感じていらっしゃ
るかインタビューしてい
ます。
　今回は、高田郷にお住
まいのナオミ・セラーズ
さんに伺いました。

Q1.どこの国の出身ですか？
　　アメリカのコロラド州です。
Q2.いつから長与町に住んでいますか？
　　4月からです。でももうすぐアメリカに帰ります。（ナ
オミさんは長崎外国語大学での留学期間を終え、8月中
旬に帰国されます）
Q3. 長与町に住んでみて分かった事や、他の今まで住ん
でいた町に比べていいなと思ったことなどを教えて
ください。

　 　長与の方はみなさんとても親切でやさしい人ばかり
でした。長与はゴミなどが落ちていなくてきれいで、
自然も多く美しい町だと思います。

Q4. 長与の魅力を自国の人に伝えるとしたらどこが一番
の売り込みポイントですか？

　 　Peaceful。平和的な町でしょうか。
Q5.長与で一番好きな場所は？
　 　特に決まった場所はありません。私はジョギングや散
歩が大好きで、高田から長与駅、それから県立大学シー
ボルト校とジョギングしますが、とても街並みがきれい
だと思います。
Q6.長与で一番困った事は？
　 　思いつきません。
Q7.長与を一言で表すと？
　 　やっぱりPeaceful。静かでゆったりとした町だと思
います。
Q8.長与の皆さんにメッセージをください。
　 　Thank you very much for being so welcoming, 
open and friendly.It was very nice to live here.　
みなさん歓迎してくださって、寛大で、フレンドリー
に接してくださったことに心から感謝します。長与町
（ホストファミリー宅）に住めてよかったです。

　　ナオミ・セラーズさんありがとうございました。
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前回大好評だった「エンジョイスポーツ」
参加者募集　9月も開催します！
■申・■問 生涯学習課スポーツ振興班　☎801-5683
　「エンジョイスポーツ」とは、子どもからお年寄りまで、
男女を問わずに誰でも参加できる軽スポーツ・レクリ
エーションです。日頃、運動不足の方やリフレッシュし
たい方、どなたでも気軽にご参加ください。家族（子
ども可）やグループでの参加もお待ちしております。  
皆勤賞もありますよ。
■時 9月6日㊋・13日㊋・21日㊌・29日㊍
 　 受付 19時15分～　 開催 19時30分～21時
■所 町民体育館
■内 ソフトバレー・ユニカール・キンボールなど
■他 動きやすい服装で室内シューズを持参してください。

平成28年度（第62回）「町民ソフトボール大会」
が開催されます!!
■問 生涯学習課スポーツ振興班　☎801-5683
　 各自治会長 または 各自治会体育部長
■時 9月4日㊐　※雨天順延：11日㊐
 　 開 会 式 8時～　ふれあい広場
■所 試合会場 ふれあい広場・運動公園広場・
　　　　　  長与南小学校・県立大学シーボルト校
■〆 8月15日㊊17時
■他  抽 選 会 8月17日㊌19時30分～
　　　　　 （町民体育館会議室）

第80回長与町グラウンド・ゴルフ大会（町長杯）結果
■時 5月12日
■所 総合公園ふれあい広場
①田中　稔
②下田　ケイ子
③菖蒲　文子

第39回長与町文化協会発表大会囲碁大会結果
■時 6月12日
■所 老人福祉センター
■他 参加者25人
◆Aパート結果
　①野中　繁　（7段）4勝1敗
　②古巣　義一（6段）4勝1敗
　③吉丸　正明（5段）4勝1敗
◆Bパート結果
　①前田　悠明華（4段）4勝1敗
　②中村　幹雄　（3段）4勝1敗
　③香月　正則　（4段）3勝2敗

練習の輪を広げたい！
■申・■問 町ゲートボール協会
　　　 伊藤　圭子　☎883‐2162
　ねんりんピック長崎県大会が目前に迫り、日々練
習しています。全国から選りすぐりの選手が集うこの
機会に、チームプレイとゲートボールの底力を見て
いただきたいと思います。
　また、町協会では9月5日㊊・23日㊎に大会を開催
するなど、年間を通して試合があります。下記のとお
り練習していますので、興味がある方は見学に来て
ください。
■時 毎週火・木曜日13時～16時
■所 シーサイドパークミニイベント広場

第28回町民テニス大会参加者募集
■問 町テニス協会　三根 光
　 ☎887-2533（19時～21時）
■時 9月18日㊐9時～
■所 総合公園テニス広場（全5面）
■対 ペア2人とも①もしくは②に該当する方
　 ①町内在住または町内在勤・在学者
　 ②町テニス協会会員
■内  種目 男子ダブルス・女子ダブルス
■料 1人1,500円（1ペア3,000円）
　※町テニス協会会員は半額補助
■申 申込クラス、氏名、住所、電話番号を記入のうえ、
　 〒851-2127高田郷3777-5-615　町テニス協会
　 三根 光宛へ郵送。
■〆 9月3日㊏必着

第37回長与町春季バレーボール大会結果
■時 6月12日
■所 長与南小学校体育館
【一般女子1部】
　①むかい
　②小茶会
【一般女子2部】
　①NT西
　②リリーズ

第6回長与町一般男子ソフトバレーボール大会結果
■時 6月26日
■所 町民体育館
①横平
②南田川内
③緑ヶ丘
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長与町体育協会
☎・6887-5374
（長与町民体育館内）

◆ラグビー　①長与・長与第二
◆新体操競技
・個人総合　①柳原　玲音（長与）
◆体操競技
・男子個人　②鶴崎　謙介（長与第二）
・女子個人　①山﨑　瞳（長与）
◆陸上競技
【男子】
・総合：②長与第二
・100m　1年：①青見　憲（長与）
　　　　　2年：①廣田　麟太郎（長与第二）
　　　　　　　   ②土井　勇輝（長与第二）
・200m　共通：②高橋　一茶（長与）
・800m　共通：①池田　輝（長与第二）
　　　　　　　   ②苑田　悠多（長与）
・1500m  1年：②山崎　将太朗（長与第二）
　　　　　 2年：①吉田　麻人（長与第二）
　　　　　 3年：②池田　輝（長与第二）
・3000m 共通：②山口　颯斗（高田）
・4×100mリレー
　　　1年：①長与（中嶋・前・青見・駒木）
　　　2年：①長与第二（小嶺・小西・土井・廣田）
　　　　　  ②長与（中道・久間・松上・池田）
　  低学年：①長与（中道・前・青見・久間）
・100mハードル
　  低学年：①池田　晃生（長与）
　　　　　  ②小西　修司（長与第二）
・110mハードル
　　  共通：①佐々木　紫温（長与）
・走り高跳び　共通：②細田　達巳（長与第二）
・走り幅跳び　共通：②村田　俊（長与第二）

【女子】
・総合　②長与第二
・100m
　　　1年：①山中　美咲希（長与）
　　　　　  ②嶋田　瑞月（高田）
　　　2年：②中村　美緒（長与第二）
・800m
　　　1年：①辻　菜月（長与）
　　　2年：②神崎　楓子（長与第二）
　　　3年：②岡　ちひろ（長与）

・4×100mリレー
　　　1年：①長与（荒木・山中・松本彩・松本青）
　　　　　  ②高田（原田・嶋田・吉村・小柳）
　　　2年：②長与第二（隈元・中村・土井・藤野）
　　  共通：②長与第二（藤山・中村・隈元・佐伯）
　  低学年：②長与（髙嶋・山中・松本・大塚）
・80mハードル　低学年：②髙嶋　あかり（長与）
・100mハードル
　　  共通：①佐伯　舞子（長与第二）
・走り高跳び　共通②佐伯　舞子（長与第二）
・走り幅跳び　共通①土井　志織（長与第二）
　　　　　　　　   ②深井　ひかり（長与）
・砲丸投げ　   共通①藤山　愛美（長与第二）

◆水泳競技
【男子】
・総合　①長与
・自由形
　　50m　 1年：①泉本　七季（高田）
　　　　　共通：②才木　颯人（長与第二）
　100m　共通：①江島　颯来（高田）
　　　　　　　   ②熊野　陽平（長与）
　200m　共通：①川﨑　佑紀（長与）
　　　　　　　   ②今道　来寿（長与第二）
・平泳ぎ
　200m　共通：②志方　亮汰（長与）
・バタフライ
　100m　共通：①川﨑　佑紀（長与）
　　　　　　　　②才木　颯人（長与第二）
・背泳ぎ
　100m　共通：①今道　来寿（長与第二）
・メドレーリレー
　400m　共通：①長与（八田・志方・川﨑・熊野）
・フリーリレー
　400m　共通：①長与（川﨑・熊野・八田・竹本）

【女子】
・自由形
　　50m：②川浪　愛里（長与）
　100m：②川浪　愛里（長与）
・平泳ぎ
　200m：②八百山　蒼（長与）

＝成　　績＝

頑張りました　長与っ子！　西彼杵郡中総体！【ラグビー・新体操競技・体操競技・陸上競技・水泳競技】

　　　平成28年度西彼杵郡中学校総合体育大会の結果は次のとおりです。
（長与町関係のみ、2位まで）
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図 書 館だより

No.324

 日 月 火 水 木  金 土9     1 2 3
 4 5 6 7 8 9 10
 11 12 13 14 15 16 17
 18 19 20 21 22 23 24
 25 26 27 28 29 30

●おはなし会
■時 8月20日㊏・27日㊏、9月3日㊏・10日㊏・17日㊏・
　 24日㊏11時～
■所 たたみコーナー
●ぴよちゃん おはなし会
■時 8月17日㊌、9月7日㊌・21日㊌11時～
■所 2階和室

おはなし会のご案内

　図書館では、10月に予定しております図書館まつりの中
でブックリサイクルを行います。町民の皆さまから提供して
いただいた本を、今度は他の方に利用していただくという
ものです。集本日は特に設けませんが、ご家庭で不要になり
ました本がありましたら、開館時間内にお持ちいただけれ
ばと思います。単行本・文庫本・新書本・児童書などを集本
します。全集・百科事典や状態の悪い本はご遠慮ください。
当日は、おひとり10冊まで、持ち帰ることができます。どう
ぞお楽しみに！

図書館ブックリサイクル（第4回）

　夏休みの間、閲覧室を利用される場合は、1階カウンター
で申込みを済ませ、「座席表」をお受け取りになり、指定の席
をご利用ください。
　お手数をおかけしますが、気持ちよく利用できるよう、ご
協力をお願いします。

2階閲覧室のご利用について

◎文学
『姉・米原万里』　井上 ユリ／著　文藝春秋
『疾れ、新蔵』　志水 辰夫／著　徳間書店
『遊園地に行こう！』　真保 裕一／著　講談社
『三の隣は五号室』　長嶋 有／著　中央公論新社
『女學生奇譚』　川瀬 七緒／著　徳間書店
『花舞う里』　古内 一絵／著　講談社
『縁は異なもの』　松井 今朝子／著　文藝春秋
『つぶやくみつる』　やく みつる／著　自由国民社
『佐藤愛子の役に立たない人生相談』
佐藤 愛子／著　ポプラ社
『特別料理』　スタンリイ・エリン／著　早川書房

新しく入った本

●大人向け…「ざ・高校野球」
●児童向け…「こわ～い話」
自動扉内側に設けています。どうぞご利用ください。

《今月の特集展示》

 日 月 火 水 木  金 土8  1 2 3 4 5 6
 7 8 9 10 11 12 13
 14 15 16 17 18 19 20
 21 22 23 24 25 26 27
 28 29 30 31

新しい図書館を考える41

「ニア・メモーロ」ナガサキの記憶
　「ニア・メモーロ」は、エスペラント語で「私たちの記憶」という意
味だそうです。長崎在住の漫画家マルモトイヅミさんたちは、長
崎原爆の記憶を後世に語り継ごうと、この言葉を掲げ県内外の
仲間たちとともに活動されています。昨年の夏、NHKで放送され
た「長崎原爆救援列車」という番組をきっかけに知り合うことがで
きました。
　原爆救援列車は、被爆当時長与駅に停車していた列車を使い、
道ノ尾駅を起点に現在の音無町付近との間で運行され、長与は
もちろん、大村や佐賀方面にも被爆者を運びました。被爆救護の
実相を語り伝えようと沿線の幾つかの団体が活動をしており、マ
ルモトさんの漫画を契機に、それらの活動が一つの輪を作ろうと
しています。
　長与町では、昨年武道館前に平和遺構の説明板が設置され、
県内で初めて広島平和記念式典に町内の中学生が参加しました。
また、皆前墓地の原爆受難者の墓前では、犠牲になられた方々の
冥福と恒久平和を願い、毎年8月9日に慰霊祭が行われています。
　図書館では、戦争・原爆の記憶を風化させることなく、若い世
代にしっかりと語り継いでいくために、資料の収集・提供に努めて
おり、平和学習を支援していくことで、「平和で安全な町」宣言の
長与町にふさわしい図書館になっていきたいと願っています。

（長与町教育委員会生涯学習課）

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

ほほえみ号
巡回予定日
（火曜日コース） 印
（土曜日コース） ■印　
休館日 ●印

長与町図書館
☎883-1799 6883-7222
開館時間 10時～18時

パソコンや携帯、スマートフォン
から資料の検索や予約が
できます。

パソコン http://nagayo-lib.jp 携帯用

スマートフォン用

※大雨などにより、巡回ができない
場合があります。図書館へお問
い合わせください。

はし

図
書
館
だ
よ
り
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大福地外科
胃腸科医院
大福地　千之助

蜂窩織炎

　あまり聞きなれない言葉ですが、黄色ブドウ球

菌、化膿性連鎖球菌など、色々な細菌が皮膚から

脂肪組織などに入って、その部分が赤く腫れた状

態をいいます。稀に、骨が化膿した骨髄炎という病

気から皮下組織に出てくる場合や、水虫から菌が

入り足部全体が腫れる事もあります。また、爪の周

囲が化膿したものを瘭疽といい、これも蜂窩識炎

の一種です。

　特徴は局所の発赤と熱感があり、痛みの強さは

様々です。顔や四肢、特に膝から下によくおこり、

発熱、寒気、頭痛を伴う事もあります。放置してい

ると皮膚の表面が柔らかくなり、破れて膿が出るよ

うになります。似た症状を示す病気も他にあり、痛

風や偽痛風との鑑別で悩まされる事があります。

そこで血液検査が大切になります。

　治療は局所は冷やし、抗生物質の経口投与また

は、点滴静脈注射を行います。この様な治療を行っ

ても回復せず一部が膨隆したり、ぶよぶよと柔らか

くなってくると、やむをえず切開する事になる場合

があります。蜂窩識炎にならないためには、いつも

皮膚を清潔に保ち、虫刺されなどは早めに適切な

治療を受け、深爪をしないよう気をつけましょう。

モロキ内科
萬木　信人

たこつぼ心筋症

　心筋症は心臓の筋肉（心筋）に異常のある病気

です。いろんな分類がされていますが大きく分け

ると、心筋が厚くなる肥大型心筋症と、薄くなる拡

張型心筋症に分かれます。そしてやや特殊なタイ

プとして最近時々マスコミに登場する「たこつぼ心

筋症」があります。「たこつぼ」なんてホントに正し

い診断名？と思いたくなりますが本物です。この名

前がマスコミに出てくるのは、大きな震災の起こっ

た後です。新潟県中越地震や阪神大震災、東日本

大震災の時に患者さんが多く出ました。原因は非

常に強いストレスで、そのためにカテコラミンが大

量に分泌されるため、心室に異常な収縮が起きる

わけですが、心臓の先端部（下側）は収縮せず、上

半分だけが収縮して丁度「たこつぼ」のように見え

るため、この診断名になっています。突然の胸痛や

呼吸困難で始まります。一見急性心筋梗塞です

が、心電図ではどこか典型的でなく、症状は大抵の

場合2週間で消失するという特徴がありますが、一

部で死亡例もあるため気は抜けません。確定診断

のためには、心エコー、心臓の血管造影、心室造影

が必要です。患者さんは高齢の女性に多く男性の

約7倍の発症率です。

ほうか しきえん

ひょうそ

健
康
テ
ラ
ス
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0歳児　『泣き声は　家族をつなぐメッセージ　まずは声かけ抱き寄せて』
1歳児　『イヤイヤは　人生初の自己主張　こんな時期だと楽しんで』
2歳児　『「自分でする」強気な姿勢を見守って　そっと差し出す支えの手』
3歳児　『何度言っても繰り返す　大目にみてね　いたずらも』
4歳児　『大きくなったと思っても　まだまだいっぱい抱っこして』
5歳児　『認めよう！やる気を信じて待つことで　頭も体も使う子に！』

愛されている　その自信が子どもの心の出発点
子育てのポイント『標語』

No.
282
No.
282 子

育
て

　海や森に囲まれた自然豊かな場所で、毎日元気にのびのびと生活

しています。

　子どもたちは、外で遊ぶことが大好き。海では、磯の生き物たちを

見つけ、波や風を肌で感じ、森では保護者の方々と一緒に作った道

具で遊んだり、木登りを楽しんだりと体を動かし、葉一枚・木の枝一

本からでも、自分たちでごっこ遊びを考え、遊んでいます。

　当園は、食育にも力をいれています。季節の野菜を育て、食物の

成長を感じ自分の手で収穫することで、野菜が苦手な子も食べられ

るようになりました。昨年より始めた米作り、今年も畑とは違う田ん

ぼの感覚に、体中泥んこになりながら「田植え」を楽しむことができ

ました。

　当園は「自然と遊び・自然で遊ぶ」をモットーに生きる力の基礎を

育てる保育を目標としています。自然は子どもたちに四季の変化や

植物の成長、体の上手な動かし方など様々なことに体験を通して教

えてくれます。その中から自分で何かを発見し考えることが生きる

力の基礎を育てることにつながっています。

　自然豊かで、明るく元気に遊ぶ保育園に遊びにきてください。お待

ちしています。

ひかり保育園

おおとり保育園

ひかり保育園 おおとり保育園
　社会福祉法人髙月会　おおとり保育園は、現在0歳児から4歳児ま
での子どもたちが在園しており、よく遊び、よく食べ、ぐっすり眠り、大
きくたくましく、すくすくと成長しています。6月中旬に作った園内の小
さい畑には、ピーマン、きゅうり、ゴーヤ、トマトを植えました。3、4歳児
の子どもたちにとっては、水やりも遊びの1つになり、楽しそうに世話
をしています。赤ピーマンは、既に収穫が始まっています。収穫したも
のは、形のいいものばかりではなく様々ですが、給食室に届けて給食
の食材に入れてもらうのも楽しみの1つとなっています。おやつや給
食をいただく給食室では、「おかわり！」の声が響き渡っています。

≪ 夢いっぱいの子どもたち ≫
　願い事を書いた短冊が、大きな竹いっぱいに、飾られ風に揺られて
います。
・ジューオウジャーになれますように…
・お姫様になれますように…
・パパみたいに大きくなれますように…
・アンパンマンにあえますように…
・せかいへいわ
　などなど、子どもたちの願いが叶いますように。

　未来を担う大切な子どもたちが、誰からも祝福され、愛され、伸び伸
びとゆとりをもって育成されるよう、そしていつまでも子どもたちが夢
を持ち続けられる平和な世界であって欲しいと切に願いながら、日々
の保育に取り組んでいます。見学ご希望の方は、遠慮なくいつでもお
いでください。お会いできることを楽しみにしております。

子
育
て
ラ
ン
ド
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人権相談・行政相談
イベント保健行事

一般対象
保健行事
母子対象

3月・6月・9月・12月は
長与町議会定例会が開催されます。8月～9月

2016

日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

31 1 2 3 4 5 6

14 15 16 17 18 19 20 

28 29  30 31 1 2 3

7 8 9 10 11 12 13 

21 22 23 24 25 26 27 

4 5 6 7 8 9 10

7月 8月

長与川まつり
［P8］

長与町ペーロン
大会
（長与港8：30～）
平和コンサートin
ながよ（町民文化
ホール14：00～）

知らんばそん隊なが
よ塾（町民文化ホー
ル12：30～）［P36］

マタニティ広場
（おひさまひろば
10：00～）
3～4か月児健診
（健康センター
12：45～）

人権相談
（長与町公民館13：00
～16：00）［P18］
1～2か月児相談
（健康センター
9：45～）
3～4か月児健診
（健康センター
12：45～）

原爆受難者慰霊
祭・平和のつどい

人権相談
（長与町公民館13：00
～16：00）［P18］
3歳児健診
（健康センター
12：45～）

マタニティ広場
（おひさまひろば
10：00～）
3～4か月児健診
（健康センター
12：45～）

モグモグ教室
（健康センター
9：45～）
ソーシャルクラブ
（老人福祉センター
10：00～）
フッ素塗布事業
（健康センター
1.3・2.3・2.9歳 12：45～）

離乳食教室
（健康センター
9：30～）要予約

ソーシャルクラブ
（老人福祉センター
10：00～）

ソーシャルクラブ
（老人福祉センター
10：00～）

モグモグ教室
（健康センター
9：45～）
フッ素塗布事業
（健康センター 
1.3・2.3・2.9歳 12：45～）

こども相談
（健康センター）
要予約

特定健診・がん検診
（健康センター）
要予約

全国戦没者追悼
式

お誕生相談
（健康センター
9：30～）

1歳9か月児健診
（健康センター
12：45～）

行政相談
（長与町公民館13：30
～16：00）［P18］

健康相談
（丸田荘13：30～）

健康相談
（まんてん9：30～）

すてっぷ&ほっと
（健康センター
10：00～）

すてっぷ&ほっと
（健康センター
10：00～）
健康相談
（上長与公民館
13：30～）

健康相談
（丸田荘13：30～）

健康相談
（長与町役場
9：30～）
マタニティクッキング
（ふれあいセンター
9：45～）要予約

マタニティクッキング
（ふれあいセンター
9：45～）要予約
すてっぷ&ほっと
（健康センター
10：00～）
健康相談
（上長与公民館
13：30～）

特定健診・がん検診
（健康センター）
要予約

役場一部開庁日
（9：00～12：30）
［P18］
長与町結婚相談所開
所日（社会福祉協議
会10：00～16：00）

役場一部開庁日
（9：00～12：30）
［P18］
長与町結婚相談所開
所日（社会福祉協議
会10：00～16：00）

役場一部開庁日
（9：00～12：30）
［P18］
長与町結婚相談所開
所日（社会福祉協議
会10：00～16：00）
パパママ学級
（健康センター
12：45～）要予約

・
・

・
・

9月

山の日

・

・

・
・
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写真・投稿者の氏名（匿名希望・ペンネームも可）・自治会名・広報
ながよを読んでの感想を添えてください。
※人を撮られる場合は、広報ながよに掲載することの承諾を受けてください。

●郵　送 〒851-2185 長与町嬉里郷659-1長与町役場　
 秘書広報課「掲載希望のコーナー名」（例）「地元再発見」行とご記入ください。
●持　参 役場3階秘書広報課窓口
●メール nagayo@nagayo.jp
 件名に「掲載希望のコーナー名」をご記入ください。
《期　限》 原則として、毎月5日までに投稿された場合は翌月号に、6日以降の場合は、

翌々月号への掲載となります。

町内にお住まいの方で結成されたグループや団体
などをご紹介ください。

地元再発見（200字程度）

ガンバリスト（400字程度）

投稿要領投
真・投
がよを
人を撮ら

185 長
秘書広報課「掲

●持　参 役場3階秘書広

元再発

ンバリ

写真
なが
※人

●郵　送 〒851-21
秘書広報

地元

ガン

題材は自由です。ジャンルを問わずご紹介ください。

あなたの撮影写真を
「広報ながよ」に
載せよう!!

※なお、掲載された写真・氏名（匿名）・コメントなどは公開されます。その他、広報として適当でないと思われる
　ものは掲載できません。また、全ての原稿を掲載できるわけではありません。何卒ご了解ください。

　梅雨も明け、いよいよ夏本番！みなさんいかが

お過ごしですか？ 夏休みということで、特別ふろ

く「ミックンオリジナルペーパークラフト」を掲載

してみました。不器用な私は、組み立てに悪戦苦

闘！なんとか組み立てることができました。今で

は私の机回りは、かわいい3人のミックンに囲ま

れています。町ホームページ「ミックンの部屋」の

中の「手作りグッズ」ページにもペーパークラフ

トを掲載しています。ご自分の手でミックンを作

ってみてはいかがですか？

　今年も、ゆるキャラグランプリが開催中です。

一緒にミックンとはっさくを応援しましょう！がん

ばれー！

（岩と村とまこと）  人口 42,548人 （ ＋ 41 ）
 世帯 16,987世帯 （ ＋227 ）

 男 20,331人 （ ＋ 42 ）
 女 22,217人 （ －  1 ）

出生 25人
死亡 25人

転入 137人
転出 128人

平成28年7月1日現在（前年比）

※住基法の改正により、2012年7月より外国人居住者数も含まれています人口のうごき
6月中のうごき

あなたが写した町の発見をご紹介します

　７月１６日、大村湾ヨット・カヌー体験教室を開催いたし
ました。長与中学校長先生・生徒、北小学校長・教頭先
生・先生・児童合計３９名。保護者・スタッフ２４名。セーリン
グボート６隻・クルーザーボート３隻に分乗して、二島まで
帆走し、上陸しました。昭和２０年代の大村湾と二島の話
をしました。午後はカヌー体験と公園の清掃をしました。
 長与北部地区コミュニティ運営協議会
 田中幸利

　「海の日」の7月18日、大村湾沿岸一斉清掃が長与港
沿岸で行われ、大村湾漁協・農船会・長与港湾使用者な
ど、約80人が参加しました。
　参加者は、船で湾内を回り、海や沿岸の空き缶やペッ
トボトル、発砲スチロールなど様々なゴミの回収や、港湾
施設周辺の清掃活動を行いました。
　これからも、大村湾を大切にしていきましょう。暑い
中、参加してくださった皆さま、ありがとうございました。

大村湾をきれいにしよう！
－大村湾沿岸一斉清掃－

大村湾ヨット・カヌー体験教室

帆走訓練　風見鶏を見上げ、
風の方向を読む（ティンカーベル号）

二島に上陸

公園の清掃長与港でカヌー体験
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対象：65歳未満で心や体の機能低下や閉じこもり予防が必要な方
会場：健康センター　時間：10：00～14：00
■問 健康保険課 ☎801-5820
（注）祝日は変更することがあります。実施日は上記と異なることがあります。
　　カレンダーでご確認ください。

お子さんの発育や子育てに不安がある親子に対し、専門スタ
ッフが相談・療育を行い、よりよい発達を促していきます。
会場：ほほえみの家
時間：9：00～16：00
■問 ひばり学級 ☎855-8568

対象：65歳以上の方

■問 介護保険課 ☎883-1111

会場：老人福祉センター
時間：9：45～14：00

火曜日

水曜日
会場：南交流センター
時間：9：45～14：00
金曜日
会場：長与町ふれあいセンター
時間：9：45～14：00

長崎県小児救急電話相談 ♯8000へ

お子さんの急な病気やケガなどで心配なとき、
ご相談ください。
（ダイヤル回線の方は☎822－3308へ）

ストーカー事案・夫婦間の暴力・児童虐待少年非行・
悪質商法、交通問題など

毎日19時～翌朝8時

■長崎県救急医療情報 http://www.pref.nagasaki.jp/kyukyu

月曜日～金曜日
内科・耳鼻咽喉科

小児科

内科・小児科

20：00～翌朝6：00

20：00～23：30

20：00～翌朝6：00土曜・日曜・祝日

内科・小児科 10：00～17：00及び
20:00～翌朝6:0012/31～1/3

■診療科目受付時間

長崎市夜間
急患センター
長崎市栄町2番22号　長崎市医師会館1階

820-8699
やかん に は ハ ロー きゅう きゅう

健康センター ☎855-8902 6855-8913

　心の健康相談
◎こども、女性、障害者支援センター
　・精神障害の相談………… ☎846-5115
　・こころの電話 …………… ☎847-7867
◎西彼保健所 ……………… ☎856-5159
◎役場健康保険課 ………… ☎801-5820

お気軽にご相談ください。

悩むより　かけて安心　＃9110

24時間緊急手術体制

長崎百合野病院 ☎857-3366

精神の病気をもつ方の交流の場です。
会場：老人福祉センター
時間：10：00～15：00
■問 福祉課 ☎801-5827

24時間電話を通じて健康をお届けします。
健康テレホンサービス ☎826-5511

0120-555-2038月のテーマ
月
火
水
木
金
土・日

動脈硬化の予防
お尻からの出血
赤ちゃんのウンチのお話
皮膚に住みつくダニ －疥癬虫（ヒゼンダニ）
ギャンブル依存症
卵巣腫瘍について

◎警察安全相談電話 ☎823-9110
◎時津警察署 　　　☎881-0110

お子さんの発
ッフが相談・
会場：ほほえ

精神の病気を
会場：老人福
時間：10：00

対象：65歳未満
会場：健康セン
■■■健康保険課

7㊐
なかむら整形外科（整・リハ） ☎813-5515 長与

黒﨑医院（内・小・外） ☎882-2125 時津

11㊗
森川内科クリニック（内） ☎813-4650 長与

サザンクリニック（心・精） ☎881-7339 時津

14㊐
平井内科医院（内） ☎883-6565 長与

安永脳神経外科（脳） ☎813-2001 時津

21㊐
森内科クリニック（内・消・循・呼・リハ） ☎883-3131 長与

山中内科消化器科医院（内） ☎860-8811 時津

28㊐
原田外科胃腸科クリニック（外・内・胃） ☎844-9100 長与

さがら整形外科（整） ☎814-2736 時津

4㊐
女の都病院（内・小） ☎847-8383 長与

つかざき皮ふ科（皮） ☎813-2345 時津

11㊐
大福地外科胃腸科医院（外・整・胃・皮・肛）☎883-3532 長与

もとかわ耳鼻咽喉科（耳鼻・アレ） ☎886-8133 時津

8・9月の救急医療在宅当番医
6㊏ ㈲長崎住宅設備 ☎842－7020

7㊐ ㈲池田設備 ☎827－8179

11㊗ ㈱ユートピア ☎861－0840

13㊏ 山口設備 ☎883－1439

14㊐ ㈱松栄設備 ☎824－1793

20㊏ 大栄設備㈱ ☎818－3902

21㊐ ㈱長与管工設備工業所 ☎883－2580

27㊏ 田中設備 ☎883－1284

28㊐ 小林設備 ☎801－7831

3㊏ ㈱イワナガ ☎883－3392

4㊐ ㈲住吉設備 ☎844－5364

10㊏ 三昌商事㈱ ☎844－1393

11㊐ 長冷工業㈲ ☎887－1270

8月

9月

8・9月の水道トラブル担当業者

8月

9月

※当番医は変更することがありますので、当日の新聞などで確認してください。
※当日の診療科目は直接医療機関へおたずねください。

24時間緊急手術体制　長崎百合野病院　☎857-3366
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長与町役場　健康保険課　健康増進係　☎095-801-5820

共　　催／長与町、 NPO法人よりよい地域医療を応援する会、中外製薬株式会社
後　　援／一般社団法人西彼杵医師会、一般社団法人長崎市薬剤師会

― ―

タニタが考える健康づくりのヒントや、話題となっているタニ
タ食堂で提供している献立作りのコツや実践のテクニックを
お伝えします。また外食やコンビニエンスストアの活用術につ
いてもお話します! 

「慢性腎臓病（CKD）」ってご存知ですか？今、日本人の
8人に1人がこのＣＫＤといわれています。
CKDは、さまざまな理由によって腎臓の働きが低下
した状態が長く続くことをいいます。
あなたの腎臓を守るため知って得するお話をします。

8 28
12：30～16：00
長与町民文化ホール
〒851-2126
長崎県西彼杵郡長与町吉無田郷73-1

日

12:30～14:00

健康チェック
自分のからだのことを知ろう
☆血流測定　　☆超音波骨量測定
☆体組成測定　☆脳年齢測定
☆地元薬剤師による
　お薬相談

14:25～16:00

健康セミナー

問い合わせ先

ククククククク
だのこ 知ろだだだだだのだのだのだのののののだだののののののこのこのこのこことことことこととをとをとをとををを知を知を知知知知知をを知知知知知知ろ知ろ知ろろろううろううろううろううううう

※測定・相談は町民優先で受け入れ人数
に限りがあります。当日12:00～ 
　１階にて整理券を配布致します。

中尾城公園第１駐車場発
１２時～１４時まで随時運行

駐車場には
限りがあります
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