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笑顔！涙！真剣勝負！

子ども会球技大会

　７月16日、長与町子ども会球技大会が総合公園ふれあい広場などで開催さ
れ、町内各子ども会から43チーム、634人が参加しました。
　この大会は毎年開会式の司会進行から閉会式のあいさつまで子どもたちが
行っています。今年の司会進行は、本川内子ども会の堤かのんさんと山口秋桜さ
んが務めました。池山子ども会の才木仁湖さんの開会宣言で始まった開会式で
は、サニータウン北子ども会の筒井佑靖くんが開会あいさつを、高田越子ども会
の濱田尚平くんと森本浩凱くんが選手宣誓を元気よく行いました。
　夏の日差しが照りつける中、子どもたちはソフトボール・ドッジボール・ころが
しドッジボール・ドッジビーの４種目に分かれて、熱戦を繰り広げました。各会場
では子どもたちの元気な声が響き渡り、みんな一生懸命で、生き生きと輝いてい
ました。

ソフトボール
①辻後
②高田越
③緑ヶ丘

ドッジボール
①緑ヶ丘
②ニュータウン
③池山・辻後
③サニータウン北

ころがし
ドッジボール
①緑ヶ丘Ｃ
②池山
③緑ヶ丘Ａ
③緑ヶ丘Ｂ

ドッジビー
①井手本
②舟津
③下岡
③嬉里中央
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朝から町長と１日のスケ
ジュールを確認。行事・会
議の時間や場所などを打
ち合わせます。

広報８月号の編集作業。記
事のレイアウトや文字の
間違いなどをチェックしま
す。地味ですが、大切な作
業です。

ミックングッズ好評発売
中！８月からは新しいデザ
インのフェイスタオルも販
売開始します。お楽しみ
に！

　秘書広報課は、秘書係と広報広聴係からなる課で、「広
報ながよ」や町のホームページなどを通して、見やすく・
わかりやすく・親しみを感じていただけるような情報発信
を目指しています。それぞれの係の業務内容をご紹介しま
す。
●秘書係
　町長・副町長のスケジュールの管理・調整などを行って
います。行事・イベントや会議への出欠の管理や、それに
伴なう関係各所への連絡などを行います。
●広報広聴係
　「広報ながよ」の編集・発行や、町ホームページの更新
を行っており、町民の皆さまに町の情報を親しみやすく・
わかりやすくお届けできるよう、行政情報の発信に努めて
います。町のイメージキャラクター「ナガヨ ミックン」のフェ
イスブックなどの SNS（ソーシャルネットワーキングサービ
ス）や、着ぐるみを使った広報活動も行っています。
　また、広聴機会の充実のため、町長と直接意見交換を
行う「ほっとミーティング」の実施や、町内６か所の公共
施設に「まちづくり提案箱」を設置しています。

事事紹介
町のおお仕仕 役場の仕事内容を

ご紹介していきます。
第２回目は秘書広報課です。

秘書広報課は…

Introduction of 
work

どんなお仕事
を

しているのか
な？

情報を“伝える”
皆さまの声を“聴く”
町民とのコミュニケーション
を大切にしています！

「吉田町長のほっとミーティング」とは、自治会や各種団体・グループからの申込み
に応じて、吉田町長自らが地域に出向き、地域住民の課題などについて意見交換を
行うものです。お申込みは随時受け付けています。

吉田町長の
ほっとミーティング
申込募集中 申 問・ 秘書広報課　☎801-5780

TOPICS NEWS

情報通

　

　

多くの方の参加をお待ちしております。

・夜店（16 時～ 21 時）
・ステージ（16 時～ 20 時 30 分）
・花火（20 時 30 分～ 21 時）

　
町選挙管理委員会（総務課内） ☎801-5781申 問
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９月３日㊐　※雨天順延：10 日㊐
開 会 式：８時～　ふれあい広場
試合会場：ふれあい広場・運動公園広場・
県立大学シーボルト校・長与南小学校　
８月９日㊌ 17 時
抽選会：８月 16 日㊌ 19 時 30 分～

（町民体育館会議室）　　　

平成 11 年 12 月６日までに生まれた人で、１
年間に 90 日以上漁船を使用し、漁業を営む人
または水産動植物の採捕や養殖に従事する人
９月５日㊋

8 月 20 日㊐
 神事  中尾城公園駐車場（8 時 30 分～）
 川清掃  中尾城公園下親水公園など（9 時～）
 まつり  ふれあい広場

皆さまのご参加・応援
をお待ちしています！

第3７回 長与川まつり　

平成29年度（第63回）
「町民ソフトボール大会」が開催されます！！

長与川まつり実行委員会（役場産業振興課内）　
☎８８３-１１１１

生涯学習課スポーツ振興班　☎801-5683
各自治会長 または 各自治会体育部長

問

問

時

時

所

所

〆

〆

対

他

　長崎県南部海区漁業調整委員会委員選挙人名簿を、
９月１日現在で新しく作成します。この名簿に登載されて
いないと、たとえ選挙権があっても海区漁業調整委員会
委員一般選挙において、投票することができません。登
載資格のある人はご申請ください。

海区漁業調整委員会委員選挙人名簿を
新しく作成します



　　

　

　
秘書広報課　☎801-5780問
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　介護保険施設（介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護療養型医療施設）やショートステイを利用す
る際の居住費・食費について、非課税世帯の方は負担軽減制度を利用できます。対象となれば所得に応じた【自
己負担の上限（限度額）】が設けられ、これを超える利用者負担はありません。限度額を超えた分は、介護保
険から給付されます。負担軽減制度を受ける場合は、申請が必要です。

居住費と食費の負担軽減
（負担限度額認定）について

負担限度額認定　判定の流れ

利用者負担段階と負担限度

世帯員または配偶者が市町村民税が非課税である

は　い

預貯金等が単身で1,000万円（夫婦で2,000万円）以下である

は　い

いいえ

いいえ

老齢福祉年金または生活保護を受給している

①②③の合計は80万円以下である。

は　い

第１段階 第 2段階 第 3段階 第 4段階

いいえ

は　い いいえ

※非課税年金収入…遺族年金、障害年金等

第４段階になった場合でも、その後要件を満たすようになった場合には、その時点で再度申請していただく
ことで負担軽減の対象となります。

利 用 者
負担段階

第１段階
第 2 段階
第 3 段階
第 4 段階

320円
420円
820円

0円
370円
370円

820円
820円
1,310 円

490円
490円
1,310 円

300円
390円
650円

490円
490円
1,310 円

従来型個室（特養等）従来型個室（介護老人福祉施設等） 多 床 室 ユニット型個室 ユニット型準個室

負 担 限 度 額（日 額）

食 費
居 住 費（滞在費・部屋代）

軽減対象とはなりません

課税年金
収入① 合計所得

金額② 非課税
年金収入※③＋ ＋

　今年も「ゆるキャラグランプリ」の季節がやってきました。
長与町のＰＲと活性化のため、「ミックンとはっさく」の人気
が全国区に広がるよう、みんなで投票しよう！！

　７月３日、「第４回全国高等学校７人制ラグビーフット
ボール大会」「平成 29 年度全国高等学校総合体育大会
（インターハイ）」「第 19 回中国・四国・九州地区理
数科高等学校課題研究発表大会」への出場報告を吉田
町長に行いました。
　ラグビー部主将の松尾峻輔くんは、「昨年先輩方が残
してくれた３位という結果を超えられるよう、チーム一丸と
なりたい」と意気込みを述べました。
　また、理数科出場者の土橋すずさんは「自分の研究
結果をしっかりとアピールしたい。また、全国から集まる
選りすぐりの研究を勉強してきたいです」と話しました。

町民体育館講座(後期)参加者を
募集します！

長崎北陽台高校
ラグビー部・登山部・弓道部・陸上部・理数科
全国大会出場おめでとう！

「ゆるキャラグランプリ2017」が
スタートしました！

『ミックンとはっさく』でエントリー！

町民体育館　☎887-2781（９時～17時）　FAX887-3538
申込書は町民体育館及び、役場２階生涯学習課に置いていますので、各自ご記入のうえ
提出してください。

９月15日㊎17時

※応募者多数の場合は、初受講の方を優先させていただきます。

投票は現在受付中！みんなで応援してね！
※投票の仕方についてはゆるキャラグランプリ
　オフィシャルウェブサイトをご覧ください。

申 問

〆

講　座　名 実 施 期 間 時　　間 実施場所 募集人員

硬 式 テ ニ ス 10月３日スタート
毎週火曜日：全10回 10時～12時 テニス広場 20人

ソ フト テ ニ ス 10月５日スタート
毎週木曜日：全10回 10時～12時 テニス広場 20人

ズンバゴールド 10月16日スタート
毎週月曜日：全10回 10時～12時 海洋スポーツ交流館 30人

ピ ラ テ ィ ス 10月10日スタート
毎週火曜日：全10回 10時～12時 町民体育館会議室 20人

ソ フ ト バ レ ー 10月11日スタート
毎週水曜日：全10回 10時～12時 町民体育館アリーナ 20人

卓 　 　 球 10月12日スタート
毎週木曜日：全９回 10時～12時 町民体育館アリーナ 20人

バウンドテニス 10月12日スタート
毎週木曜日：全９回 14時～16時 町民体育館アリーナ 20人

バ ド ミ ン ト ン 10月６日スタート
毎週金曜日：全９回 10時～12時 町民体育館アリーナ 30人



　洗切小学校支援会議「あらいきりの会」では、平
成28年度から引き続き、長崎県の「長崎っ子を育む
地域・家庭教育力向上推進事業」のモデル校とし
て、学校・家庭・地域間のさらなる連携・協働を目指
し、放課後『洗切ふれあい塾』を中心にした取組を
行っています。
　６月14日、体験教室の一環として、虫博士の池崎
善博先生を講師にお招きし、校舎周辺に生息してい
る虫や植物の観察を行いました。また、７月５日に
は、セミについての詳しいお話をいただきました。
　子どもたちは、先生の豊富な知識と面白い話にす
ぐに引き込まれ、熱心に聴いていました。
　夏休みには、植物採集教室を実施する予定です。

　町内22の老人クラブの協力のもと、長与川沿いの歩道を中心にポーチュ
ラカなど約１万４千本の花が植えられました。また、学校や公共施設、各
自治会の協力により公園などにも植栽が行われました。ご参加いただいた
皆さん、ありがとうございました。この花いっぱい運動は、11月にも実施
します。

チカラ
地 域

の

放課後『洗切ふれあい塾』の取組

花いっぱいのきれいな街へ！
―花いっぱい運動―

7/11

　６月26日に長与中学校、28日に高田中学校で開
催されました。これは、DVについて知ってもらい対
等な関係を作るにはどうすべきかを考えるきっかけと
なるよう、毎年町内中学校で行われています。講師
にNPO法人DV防止ながさきの小松由美子先生、栗
山洋子先生を迎え、暴力には殴る蹴るなど直接的な
暴力だけでなく、無視や束縛といった心への暴力が
あること、暴力を受けたときは周りへ相談することが
大切ということを、生徒によるデートDVの寸劇も交
えながら学びました。
　生徒たちは「暴力にはいろいろな種類があると知っ
た」「相手を思いやる気持ちが大切」などと、デート
DVに対する認識を深めていました。

　町民文化ホールで開催され、町文化協会に所属する各団体が、歌・踊り・展
示などそれぞれの分野で、日頃の活動の成果を披露しました。このほか、11日
には老人福祉センターで、囲碁大会も開かれました。（囲碁大会結果は26ページ
に掲載）

第 40 回長与町文化協会発表大会6/17・18

6/14、7/5

デート DV 防止授業6/26・28

無病息災を願って！7/22・23

－体験教室 夏の虫や植物－

　火災発生時に迅速かつ適切な対応を行うために、各消防団による放水訓練を
行いました。訓練は、消防団相互の連携及び消防技術の向上と士気の高揚を図
ることを目的に行われています。各分団は日頃の訓練の成果を発揮し、真剣な
表情で訓練に臨んでいました。

安全・安心なまちのために！
－長与町消防団夏季訓練－

7/2

　「海の日」の７月17日に長与港沿岸で行われ、大村湾漁協・農船会・長
与港湾使用者など、約80人が参加しました。参加者は、船で湾内を回り、
海や沿岸の空き缶やペットボトル、発泡スチロールなど様々なゴミの回収
や、港湾施設周辺の清掃活動を行いました。
　これからも、大村湾を大切にしていきましょう。暑い中参加してくださっ
た皆さま、ありがとうございました。

大村湾をきれいにしよう！
－大村湾沿岸一斉清掃－

7/17

　夏の流り病に罹らないようにという願いを込め、江戸時代から続く伝
統行事「祇園祭」が行われました。
　今年は舟津地区が当番をつとめました。22日の「お下り」では、鉾や
神輿の行列が通り、小学生の「なぎなた使い」が魔祓いの舞などを披
露しました。

－祇園祭－
ぎおんさん

　町内３中学校の３年生が一堂に会し、町民文化ホールで開催されまし
た。各学級の代表12人が、命の大切さや家族との絆、友情などをテー
マに、自分の思いを豊かに表現しました。審査の結果、長与第二中学校
の渡邉すみれさんが最優秀賞に選ばれました。渡邉さんは「広い心で受
け入れる」という演題で、自分の当たり前と他の人の当たり前は同じで
はなく、相手のことを受け入れることは自分の世界を広げることにつな
がると説きました。
　また、優秀賞には長与中学校の藤野成実さん、優良賞には長与中学
校の川中奈都実さんと高田中学校の佐舖真里奈さんがそれぞれ選ばれま
した。
　８月22日㊋に長崎市で開催される「少年の主張長崎県大会」には、
最優秀賞の渡邉さんと優秀賞の藤野さんが出場候補として推薦されま
した。

未来を担う若人の熱いメッセージ！
－第 15 回長与町中学校弁論大会－

6/29

長与中

高田中

はや かか
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　 ＝問い合わせ　　 ＝とき　　 ＝ところ　　 ＝対象　　 ＝内容　　 ＝定員　　 ＝料金　　 ＝申込　　 ＝締切　　 ＝その他

　親子で自由に集える遊びの広場です。相談、親子のふ
れあい、友達づくり、情報交換の場としてご利用ください。
 開館日  月～金曜日
　　町内在住の 0 歳（生後 2 か月位）
　　～就学前の子どもと保護者・妊婦の方

 時間  10 時～12 時・13 時～16 時
★『にこにこ相談』（要予約）
　専門カウンセラーによる子育て相談（就学前の親子が対象）
　８月 22 日㊋、9 月12 日㊋・26 日㊋
　10 時～・11 時～・13 時～・14 時～
★育児相談の日
　保健師と栄養士に未就学児の相談ができます。予約不要。
　8 月 23 日㊌、9 月 20 日㊌ 10 時～12 時
★ツインズの会 ( 多胎児親子対象 )
　9 月 6 日㊌ 10 時～11 時
★絵本＆わらべうた
　毎週月曜日 11 時 30 分～、毎週金曜日 15 時 30 分～
★女性の身体講座 vol.10
　〈姿勢からひも解く産後の身体〉（要予約）

妊娠中や出産後に腰痛や腱鞘炎などの症状を訴える方
の多くは姿勢が崩れています。今回は、姿勢が崩れる
ことで起こる産後の症状、正しい姿勢とは何か？正しい
姿勢を作るためのストレッチや呼吸法をお伝えします。

８月 29 日㊋ 13 時～15 時　　健康センター４階
町内在住で産後８か月までの母親

（未就学のお子様も一緒に参加できます）
12 組（初めて参加される方優先。先着順。定員に
なり次第締切）
８月17 日㊍ 10 時～
 持参品  水分補給の飲み物、動きやすい服装
 講師  村田広志先生、下田真太郎先生、溝口菜奈
先生（長崎百合野病院リハビリテーション科　理学
療法士）

★子育て講座「イヤイヤ期の対応」
イヤイヤ期の子育てで、気になること、不安なこと、知
りたいことなどありませんか？講師の先生方のお話の中
には、子育てのヒントがたくさんありますよ。

９月12 日㊋ 10 時～12 時　　健康センター３階
町内在住のおおむね１歳半～３歳の子どもの保護者

（未就学のお子さまも一緒に参加できます）
12 人（初めて参加される方優先。先着順。定員に
なり次第締切）

　三障害（身体・知的・精神）の方が一同に集まってスポー
ツを楽しみ、仲間との交流を通じて健康増進と障害者に
対する理解を深め、障害者の自立と社会参加の促進を図
ることを目的に開催されます。予約は不要です。奮ってご
参加ください。

９月９日㊏ 10 時～　　町民体育館
三障害いずれかの手帳をお持ちの方
フライングディスク・パン喰い競走など　　無料
 主催  長与町障害者団体連絡協議会
 後援  長与町・長与町教育委員会・長与町社会福祉協
議会

 無料バス案内
ふれあいセンター９時 15 分発→社会福祉協議会玄関前
９時 30 分→役場正面玄関前９時 35 分→寺の下バス停９
時 40 分→町民体育館着
※閉会式終了後、町民体育館からふれあいセンターまで

運行します。（13 時出発予定）

　親子でほっと一息楽しい時間を過ごしましょう。自由
参加のひろばです。登録は必要ありませんので、お気軽
にお越しください。

10 時 30 分～11 時 30 分
各児童館
町内にお住まいの乳幼児とその保護者
自由あそび・手あそび・リズムあそび・読みきかせな
ど（都合によりスケジュールが変更になることがありま
す。ご了承ください）

８月の「ミカンちゃんひろば」はお休みします

８月 30 日㊌ 10 時～
 講師  江藤小夜子先生、岩村恵先生

（にこにこ相談カウンセラー）

 時間  10 時～15 時
★みんなで遊ぼう

８月 22 日㊋・24 日㊍・31日㊍、９月５日㊋・７日㊍
★誕生会（8 月生）　8 月 24 日㊍
★お祭りごっこ（申込制）　８月 29 日㊋
★ピザ作り講座（申込制）　９月12 日㊋
※他の日は自主活動になります。帽子・お茶持参。
　動きやすい服装。詳しくは園まで。

 時間  10 時～12 時・13 時～16 時
※ 予約不要。日時は変更になる場合があります。
★嬉里中央公園でみんなで遊ぼう　８月はお休み。
★園庭で遊ぼう　8 月 23 日㊌、9 月 20 日㊌ 10 時～11 時
　※帽子・水筒・タオル持参。
★おはなし会　9 月11日㊊ 10 時 30 分～

　当日正午にサイレンを鳴らしますので、趣旨をご理解
のうえ、それぞれの家庭、職場及び地域で黙とうをお願
いいたします。なお、中尾城公園横の長与町忠霊塔公
園内「忠魂の碑」にご焼香の準備をいたしておりますの
で、ご参拝ください。

　知的障害児を支える家族同士がお互いの悩みを話し合
い、情報交換をする事を目的としています。現在の悩み、
将来の不安・・・一人で抱え込まずに一緒に語り合いま
せんか？ピア（当事者・家族）だからこそ分かること、話
せることがきっとあると思います。

９月12 日㊋ 10 時 30 分～12 時
長与町手をつなぐ育成会事務局

　ベビーマッサージは、ママからの心地よいスキンシップ
により、赤ちゃんの「こころ」と「からだ」の発達を促し、
親子の信頼関係を強くする効果がとても高いといわれて
います。ベビーマッサージを通して、月齢の近い子どもを
もつママ友達も作ることができますよ♪

ベビーマッサージについての説明（効果、オイルなど）、
親子で楽しくマッサージ、トークタイム（子育ての悩み、
不安なことをみんなでお話し）

①　８月 31日㊍ 10 時～12 時　　長与町公民館２階和室
平成 29 年２月～５月生まれの赤ちゃん（目安）

②　９月 25 日㊊ 10 時～12 時
上長与地区公民館２階第２研修室
平成 29 年３月～６月生まれの赤ちゃん（目安）

③　９月17 日㊐ 10 時～12 時　　働く婦人の家１階娯楽室
町内在住の生後３か月（首がすわる頃）～６か月（ハ
イハイする前まで）の赤ちゃん
※必ずパパとママと赤ちゃんの３人で参加ください。
６組　
※申込多数の場合は抽選。初めて受講される方優先。
無料
講座の番号と日にち、お母さま・お子さまのお名前、
お子さまの生年月日、住所、電話番号、マッサージ
を受ける子以外に同伴されるお子さまのお名前・年
齢を生涯学習課へ電話・FAX・メール、もしくは直
接窓口で申込み。
①８月 23 日㊌必着、②・③９月７日㊍必着
 準備品  いつものお出かけセット

（ミルク、おむつ）、バスタオルなど
 主催  生涯学習課
 共催  こども政策課（おひさまひろば）

老人福祉センター大ホール　
全会長会議　　９月13 日㊌ 10 時～
第 14 回演芸発表会　　９月 27 日㊌９時～

　障害者手帳所持者の方たちの悩み、相談など話し合い
を目的として交流会を開催いたしますので、お気軽にご
参加ください。

９月14 日㊍ 10 時～12 時
長与町社会福祉協議会３階（講習集会室）　　無料
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毎日の子育てに役立つ情報を共有する場を提供しています。

小学生のみなさんへ
各児童館では夏休み中、バスハイク・工作など、楽しい行事
を企画しています。ふるって参加してください！
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9 月スケジュール
児童館名 開 催 日 内　　容

高田児童館
☎ 857-4500 ９月14日㊍ 好きな遊具で遊ぼう

上長与児童館
☎ 887-2616 ９月12日㊋ 好きな遊具で遊ぼう

長与北児童館
☎ 887-3319 ９月７日㊍ お絵かきで遊ぼう

長与南児童館
☎ 883-3996 ９月８日㊎ お魚つり遊び

長与児童館
☎ 883-6399 ９月15日㊎ 好きな遊具で遊ぼう

申

〆

時
時

福 　 祉

「　　　　　　　」

あじさい保育園
吉無田郷 1221-155　☎ 883-8853

子育て支援センターへ遊びにおいでよ！

「おひさまひろば」

おひさまひろば（ほほえみの家内）
 高田郷 2005-2 ☎ 855-8551

こんにちは、じどうかんです！
「ミカンちゃんひろば」のご案内

「さくらんぼ」

長与保育園
 嬉里郷 675　☎ 883-2538

８月 15 日㊋に全国戦没者追悼式が行われます

高田小学校
至長崎駅 至長与駅

百合野

駐車場
体育館

ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー

コ
コ

ほほえみの家
おひさまひろば

公民館

大門ゴールド電気

ココ

あじさい保育園

ココ

皆前橋バス停
←至 役場

平井医院

三保寿司

長崎整形外科
こやまクリニック

至 寺の下→

長与保育園
子育て支援センター
さくらんぼ

所 問

所 問

所 問

障害者のためのスポーツ大会
第 19 回「ふれあい広場の祭典」を開催します

ふれあい広場の祭典大会事務局（相川）
☎ 887-5188

（長与町身体障害者福祉協会　毎週月・水・金曜
13 時 30 分～16 時）

知的障害「ピアサポート相談会」を開催します
長与町手をつなぐ育成会事務局

（老人福祉センター２階）　
山口☎ 090-8831-0706　調

ちょうし
枝☎ 090-4351-3750

問

問

老人クラブ連合会催し
長与町老人クラブ連合会事務局

（長与町社会福祉協議会内）　☎ 883-7760

障害者交流会（第３回）のお知らせ
　　長与町身体障害者福祉協会　☎ 887-5188

（毎週月・水・金曜　13 時 30 分～16 時）

問

ベビーマッサージ講座
～あかちゃんとママの
　　“ こころ”と “ からだ ” をつなぐ～

教育委員会生涯学習課　長与町嬉里郷 659 番地 1
☎ 801-5682　FAX883-7151
　 oubo.kyoiku@nagayo.jp

問

申 問
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説明会  ８月 23 日㊌ 13 時 30 分～14 時 30 分
点訳 ９月１日㊎～11月17 日㊎の毎週金曜日（全 10 回）
13 時～16 時　※９月15 日㊎、11月３日㊎は休み
音訳 ９月６日㊌～11月８日㊌の毎週水曜日（全 10 回）
13 時～16 時
県視覚障害者情報センター（長崎市橋口町 10-22）
無料

　もうすぐパパ・ママになる方のための妊娠～出産～育児
の教室です。ご家族の参加も大歓迎！「妊娠・出産編」「育
児編」の２部構成で開催します。

９月９日㊏ 13 時～15 時 30 分　　健康センター４階
妊婦体験・リラクゼーションと呼吸法・出産について
先着 20 組　　９月１日㊎

「育児編」は 11月 18 日㊏に沐浴体験や先輩パパマ
マ体験談・赤ちゃんの抱っこ体験を予定しています。

【舞台部門】
町民芸能祭　　11月４日㊏

町内在住者または長与町文化協会員で主に芸能部門
を日頃練習している個人・グループ
８月 31日㊍

町民音楽祭　　11月５日㊐
町内在住者または長与町文化協会員で音楽活動をし
ている個人・グループ　※生演奏を基本とします。
８月 31日㊍

【展示部門】
文化作品展　　11月４日㊏～５日㊐

町内在住者または長与町文化協会員で小学生以上（町
内の小・中学校に通っている小・中学生は、学校作品
展に応募してください）

 部門  文芸・絵画・手工芸・写真・書・生花・園芸の７部門
 点数  １人１点とする。

９月 29 日㊎
【囲碁大会】

11月12 日㊐　　老人福祉センター
電話で木戸正克まで　☎ 090-9290-5157
10 月 31日㊋

※その他、バザーなどで参加希望の方は、８月 31日㊍
までに申込んでください。申込用紙は役場２階生涯学
習課に準備しております。

【指定集積場所】
・斉藤郷西側埋立地
・高田郷道の尾グラウンド
※指定場所に運搬できない地区は、事前に自治会長、消

防団、役場住民環境課と協議し、責任をもって処理し
てください。

【その他注意事項】
・精霊船を車両で運搬する場合は、灯ろう、線香の火は

消してください。
・花火、爆竹などは人家近くや人の集まる場所ではしない

でください。
・集積場所の広さに限度があるため、精霊船の小型化に

ご協力ください。また、環境負荷の大きいビニール、
プラスチック類の使用はできるだけ控えてください。

・精霊船に係る道路使用許可申請及び説明会などについ
ては、時津警察署へお問い合わせください。

 職種  保健師　業務内容  包括支援センター・介護予防業
務（要普通自動車運転免許）
 勤務時間  月曜日～金曜日（土日祝及び年末年始を除く）
８時 45 分～17 時 30 分（要相談）
 給与  時給 1,220 円　 試験内容  面接
 任用期間（予定）10 月２日㊊～平成 30 年 12 月 4 日㊋

 試験日  ９月上旬～中旬
履歴書に保健師免許証の写しを添付して介護保険課
へ。郵送可。
８月 31日㊍必着

　該当される方は、９月末までに地区の民生委員の証明
を受けた申請書を提出してください。（申請書は窓口にて

９月４日㊊ 13 時～16 時
長崎県庁第２別館２階２- ＡＢＣ会議室
 持参するもの  ①当該銃砲刀剣類　②銃砲刀剣類発
見届出済証（新規登録の場合のみ）
▼新規登録審査 6,300 円／件
▼登録証再交付 3,500 円／件
※審査結果の合否にかかわらず、手数料が必要です。
登録証再交付を申請される方は、必ずお電話ください。
審査会の案内文書を郵送します。案内文書の持参が
ない場合、審査を受けることができません。

　手びねりで、ご飯茶碗と一輪挿しを作りましょう。
９月 21日㊍・28 日㊍、10 月５日㊍・26 日㊍
９時 30 分～11 時 30 分
町内に在住または在勤で、４回全てに参加できる陶芸
体験がほとんど無い初心者の方（日常的に陶芸を楽し
まれている方はご遠慮ください。平成 29 年度春の講
座受講生は申込可）
16 人　※応募多数の場合抽選。本館を初めて利用さ
れる方を優先。
2,000 円
往復はがきに住所・氏名・電話番号を記入し、生涯学
習課文化振興班へ
９月１日㊎必着
 準備品  エプロン（汚れても良い服装）、古タオル１枚
 講師  柿本静子（現代美術作家・陶芸の館講師）
北島直美（日展作家・県美術協会会員）

平成 28 ～29 年度 一般家庭からのもやせるゴミ排出量

配布、もしくはご連絡いただければ郵送いたします）
次の全てに該当する介護者

（ 1 ）９月１日現在、長与町に介護が必要な家族と介護者
が１年以上住んでいる方

（ 2 ）介護が必要な家族の状態が１年以上継続している方
（ 3 ）公的な介護保険・障害サービス（デイサービスなど）

を受けていない方
（ 4 ）寝たきりなどの家族の介護を在宅で１年以上行って

いる方
●見舞金　一時金として３万円（12 月末支給）
●介護が必要な家族とは
　介護保険法による要介護状態区分で３、４もしくは５に
認定された方、障害者総合支援法による障害程度区分が
５もしくは６に認定された方、もしくはそれと同程度の状
態と認められる方で、１年以上その状態が継続している方
※寝たきりの方（児童）が入院した場合は、その期間が

年間を通じて 90 日未満の場合に限り、在宅で介護し
たものとみなします。

※区分認定をお持ちでない方は医師による診断書添付が
必要です。

①　９月５日㊋９時 45 分～12 時（９時 30 分受付開始）
 集合場所  町民体育館正面

②　９月 21日㊍９時 45 分～12 時（９時 30 分受付開始）
 集合場所  町民体育館正面

 第１火曜日  ロングコース（経験者対象）
 第３木曜日  ウォーキング教室＆ショートコース

（初心者対象）
各回 20 人　　無料
希望者にはポールを無料貸出しいたします。雨天時は
お問い合わせください。中止の際は、特別養護老人ホー
ムかがやき地域交流センターで別プログラムを実施し
ます。

●試験職種など　　 ８月７日㊊～18 日㊎
警察官Ⅰ類採用試験 ( 男性 < 第２回 >)

 一次試験  ９月17 日㊐　
 受験資格  昭和 62 年４月２日以降に生まれた男性で、
４年制大学 ( これに準ずるものを含む ) を卒業した人
( 平成 30 年３月 31日までに卒業見込みの人を含む ) 

警察官Ⅲ類採用試験 ( 男性・女性 )
 一次試験  10 月15 日㊐　
 受験資格  昭和 62 年４月２日から平成 12 年４月１日
までに生まれた人。ただし４年制大学を卒業した人(卒
業見込みの人を含む ) を除く。
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もやせるごみの中に、リサイクルできる紙類が多く見受けられます。雑
誌などは極力もやさず、自治会の拠点回収や、常設の回収場所にお出し
ください。

月
月別排出量（ｔ） １日１人当たりの

排出量(ｇ)
28年度 29年度 28年度 29年度

4 626.25 607.88 491 477 
5 699.15 703.12 530 534 
6 581.32 624.27 455 490
7 593.86 450 
8 588.22 446 
9 568.28 445 
10 559.40 423 
11 565.65 442 
12 614.16 464 
1 562.62 425 
2 487.45 408 
3 573.43 436 

合計 7,019.79 1,935.27 5,415 1,501 

集積場所

集積
場所長与港

長与川

町民体育館 総合公園

浄化
センター

公園
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他

申

環 　 境

保 　 健

陶芸の館「陶芸教室」受講生募集
長与町教育委員会生涯学習課文化振興班　
長与町嬉里郷 659-1　☎ 801-5682

第 54 回町民文化祭参加者募集！
生涯学習課　☎ 801-5682

平成 29 年度第２回長崎県銃砲刀剣類
登録審査会が開催されます

長崎県教育庁学芸文化課　☎ 894-3384

ノルディックウォーク in ながよ
特別養護老人ホームかがやき　☎ 894-5555

申 問

申 問

申 問

教 　 育

福 　 祉

視覚障害者のための
点訳・音訳ボランティア養成講座

県視覚障害者情報センター　☎ 846-9021問

パパ・ママ学級「妊娠・出産編」
　　　 こども政策課母子保健係　☎ 801-5881申 問

問

精霊流しは８月 15 日㊋
19 時～22 時までに指定場所へ

役場住民環境課環境係　☎ 801-5824
時津警察署　☎ 881-0110

問

産休・育休代替職員募集

在宅で中重度の介護が必要な家族の
介護者に見舞金を支給します
～平成 29 年度から対象が変わります～

　　介護保険課包括支援係　☎ 801-5822
　　福祉課障害者福祉係　☎ 801-5827

介 　 護

申 問

長崎県警察官募集
長崎県警察本部警務課採用係　☎ 820-1504

くらし

問
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　10 月１日㊐現在で、就業構造基本調査が行われます。
この調査は、国民の普段の就業・不就業の実態を明らか
にすることを目的として、統計法に基づき実施する国の
重要な統計調査で、昭和 31 年以来、17 回目の調査です。
パソコンやスマートフォンを使って、簡単に回答すること
が可能となっています。９月下
旬に調査員が対象となった世
帯に伺いますので、調査の趣旨
をご理解いただき、ご回答を
お願いいたします。

　「N なび」は長崎県が運営する求人・求職者情報サイト
で、サービスは全て無料です。利用すると、希望求人の
自動メール、問い合わせ、イベント・セミナーなどの情報
を得ることができます。また、みんなが気になる就活情
報や県内官公庁の採用情報も満載！就職活動をサポート
する保護者の皆さまも登録できますので、お子さまに紹
介したい求人情報をチェックすることができます。この
機会にぜひご利用ください。

　開業について、考えてみたことはありませんか？本格的
に事業を始めたい方、趣味を活かして商売を始めたい方、
開業について勉強をしてみたい方…「開業」に少しでも興
味ある方は、どなたでも受講可能です。受講者同士の交
流や、開業後のアフターフォローなど、受講者だけの特典
もあります。詳しくは特設ウェブサイトをご覧ください。

９月３日㊐・10 日㊐・24 日㊐　各10 時～17 時
西そのぎ商工会本所・時津支所
20 人程度（定員になり次第募集終了）
受講料10,000 円（３回分）
ウェブサイト（http://www.sougyo-juku.com/）か
ら申込み

　一部窓口の開庁は、庁舎１階の住民福祉部 ( 住民環境
課、こども政策課、福祉課 )、健康保険部 ( 健康保険課、
介護保険課 ) です。

８月12 日㊏・26 日㊏、９月９日㊏　９時～12 時 30 分
９月 23 日㊏は祝日（秋分の日）のため開庁しません。
ご注意ください。
※正面玄関をご利用ください。

 利用時の注意点
・国の機関や県、他の市町村への照会や確認などが必要

な業務は、当日対応できません。また、内容によって
はお待ちいただいたり、受付できない場合もあります。

・取扱いできる業務の詳細は、事前（平日）に各課へご
確認いただきますようお願いいたします。

　「ながさき移住サポートセンター」は長崎県庁、及び東
京都に設置され、長崎県への移住希望者の相談から移住・
定住までをワンストップの窓口で支援します。仕事・住ま
い・生活環境など移住に関する情報発信・相談対応を実
施するとともに、県内企業からいただいた求人情報との
マッチングを行うなど、移住者の就労支援にも力を入れ
ています。県内各市町と連携した取組を行うほか、ホー
ムページ「ながさき移住ナビ」やフェイスブックでの情報
提供も行っています。
　県外にお住まいのご家族やお知り合いの方で、「長崎
県に移住したいけど・・・」と考えている方がいらっしゃ
いましたら、ぜひご紹介ください。また、家族や知人の
方からの相談も受け付けています。

　お盆に帰省される方などを対象に、就農に向けての個
別相談会を開催します。就農についてお話を聞きたい方
はご参加ください。

８月 14 日㊊ 13 時 30 分～16 時
役場２階第１会議室
新規就農者への支援策について

（認定新規就農者制度、就農支援資金制度など）
※就農相談は随時受付をしています。役場産業振興

課までお問い合わせください。

 国の制度だから、安心・確実！
・新規加入や掛金月額を増額する場合、国が掛金を一部

助成します。
・掛金は全額非課税で手数料もかかりません。
 外部積立型だから管理が簡単！
・従業員ごとの納付状況や退職金試算額を事業主にお知

らせします。
・退職金は、中退共から直接従業員へ支払われます。
◎パートさんも加入できます。

　納期限までに、お近くの金融機関またはコンビニエン
スストアで納めてください。（口座振替の方は８月 31 日
㊍の引き落としですので、残高をご確認ください）

―納税は便利な口座振替で―

８月 28 日㊊～９月１日㊎・３日㊐
13 時 30 分～15 時 30 分（受付 13 時～）
県立長崎高等技術専門校
当校への入校を検討されている高等学校在校生、保
護者、高等学校職員および一般の方
在校生は高等学校を通じて、一般の方は当校ホーム
ページ掲載の参加申込書にて開催日の２日前までに
申込み。
駐車場あり

　お題を詠み込んだ未発表の自作短歌（１人１首）。半紙
を横長に用い、右半分にお題「語」と短歌、左半分に郵
便番号、住所、電話番号、氏名（本名、ふりがなつき）、
生年月日、性別、職業を縦書きで記載。記載事項は全て
毛筆で記入。

９月 30 日㊏ ( 消印有効 )

　皆さまのご来場をお待ちしております。
９月10 日㊐　開演 13 時 30 分（開場 13 時）
町民文化ホール　　無料

　総務大臣から委嘱された行政相談委員が、国の仕事な
ど、行政に関する苦情や要望を受け付け、解決や改善を
図ります。

8 月 23 日㊌ 13 時 30 分～16 時　　
ふれあいセンター

行政相談委員　堤惠美子 ☎ 856-4851
草野　洋 ☎ 887-2457

長崎行政評価事務所　☎ 849-1100

　法務大臣から委嘱された人権擁護委員が、いじめ、隣
近所とのトラブルなど、人権に関する様々な相談を受け付
け、問題解決のお手伝いをします。相談は無料で、秘密
は堅く守られます。

【特設相談所】
８月８日㊋ 13 時～16 時
８月 20 日㊐９時 30 分～12 時 30 分
長与町公民館

【常設人権相談所】
月曜日～金曜日の８時 30 分～17 時 15 分（祝日を除く）
長崎地方法務局　☎ 0570-003-110

　町では、臨時職員 ( 一般事務補助の業務 ) を募集して
います。勤務を希望される方は登録が必要となりますの
で、以下をお読みになり、登録の申込みを行ってください。
　なお、採用については、各担当課の業務において臨時
職員が必要となった時となりますので、登録された方が
必ず採用されるわけではありません。

雇用時の年齢が 18 歳以上（学生を除く）の方
所定の登録申込書を総務課（庁舎３階）へ郵送また
は直接持参する方法でご提出ください。

※登録申込書は総務課または町ホームページで入手で
きます。
登録の有効期間は、登録された年度内（４月１日～翌
年３月 31日）です。登録は随時受け付けています。

 勤務時間  ８時 45 分～15 時 30 分
（１日５時間 45 分、休憩１時間）
 勤務場所  本庁舎、出先機関など
 職務内容  書類整理、データ入力、窓口対応及び電話応
対などの一般事務補助（パソコン使用あり）
 任用期間  原則として、１回の任用につき６か月以内
 時給  750 円
 通勤手当  通勤距離が片道２km 以上の者に限り日額 300 円
 休日  土・日・祝日、年末年始（12 月 29 日～翌年１月３日）
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10月１日㊐は就業構造基本調査の日
就業構造基本調査コールセンター　
ナビダイヤル ☎ 0570-07-1937
IP 電話　☎ 03-6748-1970

（受付時間８時～21 時（土日祝日を含む）※８月 25 日開設）
役場政策企画課　☎ 801-5661

「中退共」の退職金制度なら
掛金に国の助成が受けられます

（独）勤労者退職金共済機構
中小企業退職金共済事業本部　
☎ 03-6907-1234　FAX03-5955-8211

長与町臨時職員（パート）を募集しています
長与町役場総務部総務課　☎ 801-5781
〒851-2185 長与町嬉里郷 659-1

平成 30 年歌会始　お題は「語」
宮内庁　〒100-8111

（封筒に「詠進歌」と記入）

ながさき県内就職応援サイト「Ｎなび」
県総合就業支援センター　☎ 842-5424
長崎市川口町 13-1長崎西洋館２階

「Ｎなび」サイト
URL　http://n-navi.pref.nagasaki.jp/　

Ｕターン予定者の方へ就農相談会を
開催します

役場産業振興課　☎ 801-5836
県央振興局長崎地域普及課

（長崎西彼地域就農支援センター）　☎ 0957-22-0057

長崎県への UI ターンをお考えの方へ
「ながさき移住サポートセンター」のご案内

ながさき移住サポートセンター　長崎本部
長崎市江戸町 2-13 長崎県庁本館２階　☎ 894-3581
ながさき移住サポートセンター　東京窓口
東京都千代田区有楽町 2-10-1東京交通会館８階

（ふるさと回帰支援センター内）　☎ 080-7735-3852
ながさき移住ナビ（http://nagasaki-iju.jp/）

くらし

県立長崎高等技術専門校
オープンキャンパス【施設・訓練見学型】

県立長崎高等技術専門校企画広報室　☎ 887-5671

西そのぎ商工会
あなたの夢をかなえるための「開業セミナー」

西そのぎ商工会　☎ 882-2240　FAX882-0521

問

問

問
問

問

問

問

　  行政困りごとなんでも相談

　  人権相談　　　総務課行政係　☎ 801-5781問

申 問

申 問

町県民税第２期の納期限は８月 31日㊍です
税務課住民税係　☎ 801-5785

長与中学校吹奏楽部コンサートのご案内
長与中学校（担当：桑原）　☎ 883-2009

問

問

役場の一部窓口を、
第２・第４土曜日に開庁しています

各課へ　☎ 883-1111（代表）問

アプリ Ｎなび　で　検索



問 住民環境課住民係　☎801-5825

住民環境課からお知らせ

パスポート申請について

新規申請に必要なもの ＊以下のものがそろっていないと申請できません。

一般旅券発給申請書
●申請書には、10年用と５年用があります。

1 1 通

戸籍抄本または謄本
●６か月以内に発行されたもの。

2 1 通

写真（縦 45 ㎜×横 35 ㎜）
●申請者本人のみが撮影され、縁なしで右図の規格を満たしたもの。
●６か月以内に撮影されたもの。   
●正面を向き、無帽、無背景（薄い色）のもの。
　注）不鮮明なものや影のあるもの、サングラスなどで顔が確認しにくいものは不可。

3 1 枚

申請者本人を確認する書類
●有効期限内の原本（コピー不可）で、氏名・生年月日・住所・性別・ふりがななどが申請書の記載内容

と一致しているものに限ります。
　＊運転免許証の住所が現住所と異なる場合は、事前に警察署で住所変更を済ませてください。

4

前回取得したパスポート
●有効期限内のパスポートは必ず提出してください。

5

（１）１つで確認できるもの

（２）２つ必要とするもの

パスポート（失効後６か月以内のものを含む）、運転免許証、マイナンバーカード、写真付き住基
カード、船員手帳、海技免状、狩猟・空気銃所持許可証、戦傷病者手帳、宅地建物取引士証、電気工事
士免状、無線従事者免許証、官公庁職員身分証、特殊法人職員身分証、写真付き身体障害者手帳など

●健康保険・国民健康保険・後期高齢者医療保険・船員保険等の被保険者証　●共済組合員証
●国民年金・厚生年金等の年金手帳　●被爆者健康手帳　●介護保険被保険者証　
●国民年金・厚生年金・船員保険・共済年金・恩給等の証書　
●印鑑登録証明書（登録印も併せて必ずご持参ください）

●会社の身分証明書　
●失効パスポート（失効後６か月を超えるもの）
●学生証　●公の機関が発行した資格証明書
●本籍地の市町村が発行する身元証明書

（例） ＡとＡの組合せ　…　健康保険証と厚生年金証書（手帳）
 ＡとＢの組合せ　…　健康保険証と勤務先の身分証明書（写真付き）
 ＢとＢの組合せ　…　この組合せでは受付できません。

A

B 写真の貼ってあるもの

受付時間

申請できる人

所要日数

月曜日～金曜日　９時～17時（祝日、12月29日～１月３日は除く）

原則、町内に住民登録のある人
＊例外として、仕事などの都合により居所申請（住民登録地以外の居住地、勤務先または通学先を

管轄する窓口などでの申請）を希望することもできますが、その他の書類が加えて必要になりま
すので、事前にご相談ください。

新規申請　７日（土日・祝日を除く）
＊訂正などがあった場合、さらに日数を要します。
＊その他の所要日数については、お問い合わせください。

4±2

34±2

（単位㎜）

17±2
35

45

}
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長崎地域雇用創造協議会・役場・商工会などにある
申込書を提出。長崎地域雇用創造協議会ホームペー
ジからでも可。
無料

●事業者向けセミナー
【強い企業の販売戦略】
　マーケティング・販売戦略・SNS の有効活用・販路拡
大の基礎からインバウンド客への販売戦略まで学べる！
販路開拓につながるセミナーです。

８月 29 日㊋・30 日㊌、９月５日㊋・６日㊌・12 日㊋
※全５日　14 時 30 分～16 時 30 分
長崎商工会館ビル３階第２会議室（長崎市桜町）
長崎市・長与町・時津町の商業物産関連事業者、３
次産業事業者など（従業員可）
８月 21日㊊

【商いが繁盛する為の心得　～経営革新塾～】
　VMD 手法（商品の陳列方法など、お客さまの視覚に
訴えながら、購買意欲を喚起するディスプレイによるマー
ケティング手法）、商品のストーリー性と差別化、POP
の効果など、地域で生き残る商店の経営戦略について学
ぶ経営革新セミナー！

８月 31日㊍、９月 27 日㊌、10 月 26 日㊍　※全３日
14 時～16 時
西そのぎ商工会長与支所
長崎市・長与町・時津町の事業者、商業物産事業者

（従業員可）
８月 22 日㊋　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●求職者向けセミナー
【IT スキルアップセミナー　デザイン力編】
　イラストレーターやフォトショップなど、デザイン系
ソフトを活用し商品の見せ方やデザインスキルを学ぶセ
ミナー

８月 17 日㊍・18 日㊎・21 日㊊～25 日㊎・28 日㊊
～ 30 日㊌　※全 10 日　10 時～17 時
長崎県建設総合会館第２会議室（長崎市魚の町）
長崎市・長与町・時津町で就職・転職・創業を希望
する方　※学生不可
35 人　※応募者多数の場合抽選
８月 10 日㊍

【NAGASAKI de 創業塾】
　長崎の魅力ある地域資源をいかし、インバウンドの分
野などで創業を目指す人の為のプログラム。５日間の集
中講座。

９月 28 日㊍・29 日㊎、10 月２日㊊・４日㊌・６日㊎
※全５日　10 時～17 時
●９月 28 日㊍、10 月２日㊊
　長崎県勤労福祉会館１階 D 室（長崎市桜町）

●９月 29 日㊎、10 月４日㊌・６日㊎
　メルカつきまち５階 C 室（長崎市築町）
長崎市・長与町・時津町で創業及びインバウンドの分
野で創業を希望する方　※学生不可
25 人　※応募者多数の場合抽選
９月 19 日㊋

　釣り糸などが電線に引っかかった場合や、切れて垂れ
下がった電線を見つけた場合は、絶対近づかず、九州電
力にお電話ください。
・あぶないよ！ 電線近くでの魚釣りやセミとりは！！
・電柱・鉄塔に登らないで！
・切れた電線には絶対に触れないで！
・発電所・変電所に入らないで！ 高圧電流がながれてい

るよ！

　生きるって何だろう。いのちって何だろう。シンプルな
問いにたどり着いたことはありませんか？笑いながら、時
に泣きながら、体や心や生活のことを考え、学ぶための「中
尾勘一郎のいのち塾」です。参加希望の方はご連絡くだ
さい。

８月 25 日㊎ 19 時～20 時 30 分
ふらっと・ほすぴす希望のひかり

（長与町高田郷 2202-1　高田小学校下）
 テーマ  終末期医療を考えよう　延命治療とは？
20 人　　無料
 講師  ホーム・ホスピス中尾クリニック院長
　　　中尾勘一郎（日本緩和医療学会暫定指導医）

申

時

時

時

時

時

所

所

所

所

対

対

対

対

定

内
定
他

所

〆

〆

〆

〆

定

料

料

健康テレホンサービス ☎826-5511

（携帯電話不可）
0120-555-203

月
火
水
木
金

24時間電話を通じて健康をお届けします。

脚気にならないためには 
人工膝関節置換術
子どもの水難事故
夏は外耳道にご注意！ 
銀歯による金属アレルギー 
CKD―慢性腎臓病―

8月のテーマ

土・日
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くらし

中尾勘一郎のいのち塾
NPO 法人らいぶながさき事務局　☎ 801-6670問

就職・スキルアップにつながる
セミナーを開催します

長崎地域雇用創造協議会　☎ 800-5654

九州電力からのお知らせ
あぶないよ！電線の近くは！

問

防犯灯の故障
（球切れなど）は

地域安全課交通防犯係　
☎ 801-5662

問



ESCO（エスコ）事業の成果
　長与町では公共施設４施設（庁舎、町民体育館、高田中学校、南小学校）において、平成21年７月に「省エネ改修
工事」を完了しました。
　改修工事の内容は、庁舎では空調機器の高効率化、照明器具のインバーター化、節水器具の設置を、町民体育館、
高田中学校、南小学校では、体育館の照明器具を含めた照明器具のインバーター化、節水器具の設置を行いました。 
平成26年度、平成27年度、平成28年度、４施設それぞれの「省エネ効果」の検証結果を公表します。

※使用料はエスコ提案時（平成15年～平成17年）の金額と比較検証するため、当時の平均単価を使用していますので、決算額（実際に
払った金額）とは若干異なります。また、使用料（量）は、庁舎以外は、電灯、水道のみです。

●二酸化炭素排出量について
　４施設でのＣＯ２削減量は、147ｔ／年で、これは杉の木（50 年杉※１）
約 10,500 本の吸収量になり、植林した事になります。
※１：本州中央地区の杉で換算（14 ㎏／本・年）

●エネルギー使用量について
　４施設で、削減されたエネルギー使用量は、約 3,529ＧＪ（ギガジュール）
で、原油換算で約 91,048L の原油（ドラム缶 455 本）を削減した事になり
ます。

★ESCO（エスコ）事業とは
エネルギー・サービス・カンパ
ニーの略。民間企業が持ってい
る省エネのノウハウを活用し、
空調・照明機器の改修工事や節
水器具を設置して、今の環境を
変えずに、光熱水費を削減する
事業です。その削減量を事業者
は 保 証 し ま す。長 与 町 の 場 合、
保証期間は、平成 32 年７月ま
で続きます。

平成 28 年度は、ベースラインと比較して、使用料で約 945 万円、ＣＯ２排出量は約 147ｔの削減に成功！
（削減目標額　約 541 万円～約 770 万円、ＣＯ２削減目標　約 91ｔ～ 130ｔ）

※ベースラインとは、平成15年～平成17年度の平均です。
○施設別検証結果

○４施設の年間使用料（提案時単価）比較

18,297千円

322 t

4,072千円

63 t

4,995千円

59 t

7,186千円

52 t

34,550千円

496 t

13,767千円

228 t

3,159 千円

47 t

3,315 千円

41 t

5,602 千円

41 t

25,843千円

357 t

4,530千円

94 t

912 千円

16 t

1,680 千円

18 t

1,585 千円

11 t

8,707千円

139 t

24.8 %

29.2 %

22.4 %

25.4 %

33.6 %

30.5 %

22.1 %

21.2 %

25.2 %

28.0 %

12,597千円

204 t

3,473 千円

51 t

3,419 千円

41 t

5,212 千円

36 t

24,701千円

332 t

5,700千円

118 t

599 千円

12 t

1,576 千円

18 t

1,974 千円

16 t

9,849千円

164 t

31.2 %

36.6 %

14.7 %

19.0 %

31.6 %

30.5 %

27.5 %

30.8 %

28.5 %

33.1 %

13,092千円

214 t

3,954千円

57 t

3,281千円

42 t

4,777千円

36 t

25,104千円

349 t

5,205千円

108 t

118千円

6 t

1,714千円

17 t

2,409千円

16 t

9,446千円

147 t

28.4 %

33.5 %

2.9 %

9.5 %

34.3 %

28.8 %

33.5 %

30.8 %

27.3 %

29.6 %

使用料

CO２排出量

使用料

CO２排出量

使用料

CO２排出量

使用料

CO２排出量

使用料

CO２排出量

庁　舎

町　民
体育館

高　田
中学校

南小学校

４施設
計

施設名
比較対象

(Ｈ15～    
   Ｈ17平均)

平成26年度

使用料(量) 削減料(量) 削減率

平成27年度

使用料(量) 削減料(量) 削減率

平成28年度

使用料(量) 削減料(量) 削減率

36,000

34,000

32,000

30,000

28,000

26,000

24,000

22,000

20,000
目標H28H27H26H25H24H23H15-17

平均
千円

34,550 34,550 26,488 26,488 25,535 25,535 26,009 26,009 25,843 25,843 24,700 24,700 25,103 25,103 26,832 26,832 

削減量
8,062
千円

削減量
9,015
千円

削減量
8,541
千円

削減量
8,707
千円

削減量
9,850
千円

削減量
9,447
千円

年間
目標

削減量
7,718
千円
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パソコン講座のお知らせ
パソコンをもっと活用してみませんか？

〒 851-2185 長与町嬉里郷 659-1　長与町教育委員会生涯学習課　☎ 801-5682

9～10
月期

講座番号 講座名 日　程 時　間 講　座　内　容

①
シニアパソコン講座
（全 5回）

（講師：園田睦子）

９月12日㊋
15日㊎
19日㊋
22日㊎
26日㊋

10 時～
11時 30 分

「パソコンを使ってみたい・興味がある」という同
年代の方（60 歳以上）を中心に講座を開催します。
電源の入れ方、マウスの持ち方から始めます。ゆっ
くり進めますので、安心して気軽に受講されてくだ
さい。最初の３日間は文字入力などをして、最後の
２日間はインターネットなどを体験します。
◆テキスト：こちらで準備いたします。

②
初めての Excel
（全 3回）

（講師：松本由佳）

９月 14日
21日
28日

（木曜日）

10時～12時

エクセルを初めて扱う方を対象とした講座です。エ
クセルでの入力や表の作成など、基本的な操作の前
に「エクセルってどんなもの？」を知るための内容
です。初級編に進みたい方へおススメの講座です。
◆テキスト：『趣味発見！なるほど楽しいエクセル
2010』FOM出版（1,296 円）（要実費）

※全ての講座にサポーターが付きます。テキストは町内書店で取り扱っていますので、事前にご購入ください。
　Windows７/ Office2010 のパソコンを使用して講座を開催しますのでご注意ください。

　　勤労青少年ホーム４階パソコン室　　　18 歳以上の町民の方
　　 講座番号①  10 人、　講座番号②  20 人　　　無料（要テキスト購入）　　　８月 30 日㊌※必着
　　次の⑴または⑵の方法で申込みをお願いいたします。

⑴「往復はがき」に希望講座番号、講座名、住所、氏名、年齢、電話番号、希望講座の受講経験があるかどうかをご記入のうえ、
お送りください。

　※複数講座の受講希望者は、講座ごとにはがきでお申し込みください。※返信部分には住所、名前のみお書きください。
⑵役場２階生涯学習課窓口にて受講申込書に記入のうえご提出ください。その際は、返信用の官製はがきを希望する講座

の枚数ご持参ください。
決定通知  申込多数の場合は抽選を行い、申し込まれた方全員に「はがき」でお知らせします。

　　駐車場台数に限りがあるため、お越しの際は公共交通機関をご利用ください。

申 問

・講座受講料の他に年会費とテキスト代（実費）が必要になります。
年会費 : 一般 1,000 円、高校生以下 500 円（既に支払われている方は不要）

・途中で退会されても受講料の返金はいたしません。
・応募者多数の場合は抽選になります（町民優先）。

政策企画課内長与町国際交流協会事務局（担当：高松）　
☎ 801-5661　　　kikaku@nagayo.jp

　テキストを使用して基本的な会話表現や文法事項を学ぶとともに、韓国の
社会や文化についての話題も適宜取り上げていきます。
　受講ご希望の方は、電話またはメールでお申込みください。

９月１日㊎

長 与 町 国 際 交 流 協 会 主 催 語 学 講 座 受 講 生 募 集
申 問

講 座 名 開催日時 場  所 対  象 定員 受講料 講  師 回 数

韓国語初級 ９月12日～毎週火曜日
19時30分～21時

長与町公民館
２階講義室

ハングル文字が少しでも
読み書きできる方 20人 12,000円 郷野　博先生 20回



年金だより

介護保険の
しくみ

問 日本年金機構長崎北年金事務所　　861-1354
役場健康保険課年金係　　　　　　883-1111

問 介護保険課　　883-1111

消費者注意報 架空請求　～身に覚えのない請求にご注意～

おかしいなと思ったときは消費生活センターまたは
長与町役場相談窓口へご相談ください。

長崎県消費生活センター　    ☎824-0999
長与町消費生活相談窓口　　☎883-1111
※長与町ホームページでも消費生活に関する情報をお知らせしています。
　町ホームページ→相談窓口→消費生活相談

１．入居者の資格（一般）
　住宅に困窮しており、次の条件をすべて満たしてい
る人
①長与町内に住所または勤務場所を有している人
②同居しようとする親族(３か月以内に結婚予定の婚

約者を含む)がいること
③国税・地方税を滞納していない人
④暴力団員でない人

２．収入基準
　所得税法により過去1年間の収入に準じて算出し
た所得から同居親族1人につき38万円を控除した後
の金額を12で除した額が15.8万円以下であること。
　その他控除(寡婦（夫）・老人扶養・障害者など)が
ある場合は、異なります。

３．提出書類（土木管理課で配布）
町営住宅入居者申込書
住宅困窮の現状及び住宅状況申告書

４．入居者の選考
　仮当選者及び11月30日㊍までに町営住宅に空家
が生じた時の補欠入居者を抽選します。

５．申込受付期間
８月25日㊎まで（土日祝日を除く）
●抽選予定日　８月31日㊍14時～
●抽選予定場所　役場２階第１会議室
※抽選会当日は公共交通機関などでお越しください。

６．駐車場について
空きあり（１世帯につき１台分）

※60歳以上の方・身体障害者などにつきましては、入居資格及び収入基準に緩和措置があります。
※小学校就学前の子どもが居る世帯につきましては、収入基準に緩和措置があります。（15.8万円／月→21.4万円／月）

申・問 土木管理課住宅係　　801-5835平成29年度 第１回町営住宅(空家)入居者募集

募集戸数 間取り 住宅の家賃 敷　金団地名
東高田

西高田

岡　岬

２戸

１戸

１戸

３LDK

３DK

３DK

入居者の収入により算定

入居者の収入により算定

入居者の収入により算定

家賃の３か月分

家賃の３か月分

家賃の３か月分

町営住宅募集箇所

●身に覚えのない請求には、指定された電話番号に連
絡してはいけません。連絡してしまうと脅され、個
人情報を聞き出されてお金の請求が始まります。も
し、一度支払ってしまうと、請求が止まらなくなり
ます。

●このハガキは、裁判所の機関を偽り、消費者を信用
させる手口です。裁判所からの正式な通知は「特別
送達」で送られてきます。

●詐欺業者が架空請求を支払わせる方法でよく使われ
るのが大手信用会社の「ギフトカード（電子マネー）」
を購入させ、カードに書いてある番号を聞き出す手
口です。支払方法で「ギフトカードを買って」は詐
欺です。

アドバイス!
　最近「法務省管轄支局 民事訴訟管理センター」と名乗る「架空請求ハガキ」に関する相談が増えており、
当町でも相談が寄せられています。

この度、ご通知致しましたのは、貴方の利用されていた
契約会社、ないしは運営会社側から契約不履行による民
事訴訟として、訴状が提出されました事をご通知致します。
管理番号（く）435 裁判取り下げ最終期日を経て訴訟を
開始させていただきます。尚、ご連絡なき場合、原告側
の主張が全面的に受理され、執行官立ち会いの元、給料
差し押さえ及び、動産、不動産物の差し押さえを強制的
に履行させていただきますので裁判所執行官による執行
証書の交付を承諾していただくようお願い致します。
裁判取り下げなどのご相談に関しましては当局にて受け
賜っておりますので、職員までお問い合わせ下さい。
尚、書面での通達となりますのでプライバシー保護の為、
ご本人様からご連絡いただきますようお願い申し上げま
す。
　　　※取下げ最終期日　平成 29 年○月○○日
法務省管轄支局　民事訴訟管理センター
東京都○○○区
取り下げ等のお問い合せ窓口　03-○○○○-○○○○
受付け時間　９時～ 18 時 30 分（日・祝日除く）

送付された架空請求ハガキ

総合消費料金に関する
訴訟最終告知のお知らせ
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　国民年金には、所得が少ない時や失業などにより保険料を納付することが困難な場合、保険料の納付を免除
する制度があります。免除申請は、『申請者本人・申請者の配偶者・世帯主』の前年中の所得に応じて審査され、
承認期間は「７月～翌年６月」となっており、毎年７月以降に新年度の申請が可能です。
また、申請時点から過去２年１か月前の月分までの免除申請もできます。承認されると、老齢・障害基礎年金
などの受給資格期間へ算入されますので、未納期間がある方は、お早めに手続きをしてください。

保険料の免除申請はお済みですか？

免除申請ができる人

手続きに
必要なもの

1/4免除(3/4納付) 半額免除 3/4免除(1/4納付) 全額免除 納付猶予

対 象 者 20 歳～ 60 歳までの方
ただし、学生納付特例対象校の学生の方は、申請できません。

20～50歳までの学生以外の方
※平成28年7月から対象年齢拡大

所得審査対象者 申請者本人・申請者の配偶者・世帯主 申請者本人・申請者の配偶者
所
得
の
め
や
す

３人扶養（夫婦・子２人） 所得335万円 所得282万円 所得230万円 所得162万円 所得162万円
１人扶養（夫婦のみ） 所得247万円 所得195万円 所得142万円 所得　92万円 所得　92万円
扶 養 な し 所得189万円 所得141万円 所得　93万円 所得　57万円 所得　57万円

※失業、または災害に遭われた方（被害額が財産の 1/2 以上）は、上記の『所得のめやす』以上に所得がある場合でも、
特例免除（失業などがあった日の前月分から翌々年の６月分まで）を受ける事ができます。

※一部納付の承認を受けた期間は、一部納付保険料を納めないと未納期間扱いになります。
※申請免除の承認を受けた場合でも、10 年以内であれば納めることができます。（追納制度）
　ただし、承認を受けた年度末から２年を過ぎると当時の保険料に加算金がつきます。

　※１ （世帯）・・・住民基本台帳上の世帯員で、介護サービスを利用した全員の負担の合計の上限額を指します。
　※２ （個人）・・・介護サービスを利用したご本人の負担の上限額を指します。
※利用上限額を超えた分につきましては、全額自己負担となります。

・失業された方は、『雇用保険被保険者離職票、雇用保険被保険者資格喪失確認通知書、雇用保険
受給資格者証、公務員などは退職辞令書』などの写し

・災害に遭われた方は、『罹災証明書』などと、保険金などが支給される場合は金額が確認できる
証明書の写し

・年金手帳、認印

●高額介護サービス費について
　同じ月に利用したサービスの１割または２割の利用者負担の合計が、下記の上限額を超えたときには、超え
た分が「高額介護サービス費」として後から給付されます。

●負担の上限額について

保険給付（９割または８割） 自己負担（１割または２割）

利用上限額内の自己負担上限額

区　　　分 平成29年７月までの負担
の上限額（月額）

平成29年８月からの
負担の上限額（月額）

現役並み所得者に相当する方がいる世帯 44,400円（世帯）※１ 44,400円（世帯）※１

世帯員のどなたかが市町村民税を
課税されている方 37,200円（世帯）※１

44,400円（世帯）〈見直し〉
同じ世帯の全ての65歳以上の方（サービスを利
用していない方を含む。）の利用者負担割合が1
割の世帯は年間上限額446,440円です。

世帯の全員が市町村民税を課税されていない方 24,600 円（世帯）※１ 24,600 円（世帯）※１
・老齢福祉年金を受給している方 24,600 円（世帯） ※１

15,000 円（個人） ※２
24,600 円（世帯） ※１
15,000 円（個人） ※２・前年の合計所得金額と公的年金等

収入額の合計が80万円以下の方
生活保護を受給している方 15,000 円（個人） ※２ 15,000 円（個人） ※２

高額介護サービス費にかかる月々の負担上限額が変わります !!



女  子西彼杵郡中総体！
（ラグビー・体操競技・陸上競技・水泳競技）

　平成29年度西彼杵郡中学校総合体育大会（ラグビー・体操・陸上・水泳）の結果は次のとおりです。
（長与町関係のみ、２位まで）

成 績

頑張りました
長与っ子！

②長与・高田ラグビー 男子　②田中　虎之介（長与）
女子　①山﨑　瞳（長与）体操競技

(総合)　①長与
（100ｍ）１年①筒口　優春（長与）

２年①青見　憲（長与）
②駒木　雅峻（長与）

（400ｍ）共通①池田　晃生（長与）
（800ｍ）共通①田　麻人（長与第二）

　　②原田　凜太郎（長与）
（1500ｍ）１年①松尾　壮汰（長与）

２年②山崎　将太朗（長与第二）
３年①田　麻人（長与第二）

（3000ｍ）共通②山崎　将太朗（長与第二）
（４×100ｍリレー）

１年②長与（細川・畑口・筒口・品川）
２年①長与（中嶋・青見・駒木・前）
低学年①長与（前・畑口・筒口・駒木）
共通②長与第二（小嶺・廣田・土井・小西）

（100ｍハードル）低学年①前　直希（長与）
②浦　大翔（長与）

（110ｍハードル）共通①池田　晃生（長与）
（走り高跳び）共通①岡田　晋之介（長与第二）

②難波　慶（長与）
（走り幅跳び）共通①廣田　麟太郎（長与第二）

②土井　勇輝（長与第二）
（三段跳び）共通①廣田　麟太郎（長与第二）【県中学校新】

②土井　勇輝（長与第二）
（砲丸投げ）共通①小西　修司（長与第二）

陸上競技
男  子

水泳競技
男  子

女  子

個人

(総合)　②長与
（自由形50ｍ）

１年①竹本　昌永（長与）
②竹本　亘良（長与）

（自由形50ｍ）
共通①川﨑　佑紀（長与）

②谷口　諒（長与第二）
（自由形100ｍ）共通①熊野　陽平（長与）
（自由形200ｍ）共通①熊野　陽平（長与）
（平泳ぎ100ｍ）共通②志方　亮汰（長与）
（平泳ぎ200ｍ）共通②志方　亮汰（長与）

（バタフライ100ｍ）
共通①川崎　佑紀（長与）

②才木　颯人（長与第二）
（バタフライ200ｍ）

共通②才木　颯人（長与第二）
（背泳ぎ100ｍ）共通①今道　来寿（長与第二）

②河本　将佳（長与第二）
（背泳ぎ200ｍ）共通①今道　来寿（長与第二）【大会新】

②八田　凌太（長与）【大会新】
（個人メドレー 200ｍ）

共通①谷口　諒（長与第二）【大会新】
②八田　凌太（長与）【大会新】

（メドレーリレー 400ｍ）
共通①長与（八田・志方・川﨑・熊野）【大会新】

②長与第二（今道・谷口・才木・高濵）
（フリーリレー 400ｍ）

共通①長与（熊野・八田・北村・川﨑）
②長与第二（才木・谷口・河本・今道）

（平泳ぎ100ｍ）共通②八百山　蒼（長与）
（平泳ぎ200ｍ）共通②八百山　蒼（長与）

4コートゲームは、
4チーム同時対戦の種目で
ソフトバレーやバドミントン
の要素もあってすごく
おもしろいよ～

(総合)　①長与　②長与第二
（100ｍ）１年①三浦　瑠奈（高田）

２年①部原　ひな（長与第二）
②山中　美咲希（長与）

３年①中村　美緒（長与第二）
（800ｍ）１年①久松　咲奈（長与）

②矢野　亜花梨（長与）
２年①辻　菜月（長与）

②川元　梨歌（長与）
３年①久松　彩己（長与）

（４×100ｍリレー）
１年②長与（佐藤・横山・田中・久松）
２年①長与第二（小林・部原・川崎・松尾）
共通①長与第二（土井・部原・隈元・中村）
低学年①長与（松本・横山・田中・山中）

②高田（吉村・三浦・天田・嶋田）
（80ｍハードル）低学年①部原　ひな（長与第二）

②松本　彩楓（長与）
（100ｍハードル）共通②隈元　麻衣（長与第二）
（走り高跳び）共通②髙嶋　あかり（長与）
（走り幅跳び）共通①土井　志織（長与第二）

②大塚　日奈里（長与）
（砲丸投げ）共通①平湯　千尋（高田）

スホ　ツ広場 長与町体育協会（町民体育館内）

☎・FAX 887-5374

　「エンジョイスポーツ」とは、子どもからお年寄りまで、
男女を問わずに誰でも参加できる軽スポーツ・レクリエーショ
ンです。日ごろ、運動不足の方やリフレッシュしたい方、ど
なたでも気軽にご参加ください。家族（子ども可）やグルー
プでの参加もお待ちしております。

生涯学習課スポーツ振興班　☎801-5683
９月５日㊋４コートゲーム、13日㊌キンボール、
21日㊍グラウンド・ゴルフ（雨天時：ユニカール）、
26日㊋ソフトバレー
 受付  ：19時15分～　 開催  ：19時30分～21時
町民体育館アリーナ
動きやすい服装で室内シューズを持参してください。

第４回長与町バウンドテニス親睦大会結果
６月15日　　　町民体育館
①橋本組　②ブルゾンみっち　③オリーブ
 敢闘賞  カナリア

長与町夏季ターゲット・バードゴルフ大会結果
６月22日　　　シーサイドパーク多目的広場
①山﨑　英雄　②一ノ間　隆夫　③真弓　重利

第７回長与町
一般男子ソフトバレーボール大会結果

６月25日　　　町民体育館
①南田川内　②緑ヶ丘　③横平

長与町ソフトテニス秋季大会
長与町ソフトテニス協会
永田 ☎090-6291-6455　井上 ☎090-1137-4968

９月10日㊐
総合公園テニス広場
町内在住者及び町内勤務の社会人、
町ソフトテニス協会会員
1,000円
当日会場で申込み
 クラス  Aクラス（上級）、Bクラス（中級）、
Cクラス（初心者）。１人でも参加可。
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所

時 所
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第38回長与町春季バレーボール大会結果
６月18日
長与南小学校体育館

【一般女子１部】
　①ブルーエンゼル　②CHEER’S

【一般女子２部】
　①子茶会　②たんぽぽ

第29回町民テニス大会参加者募集
小西章司　☎090-8763-3887
９月17日㊐　 予備日 10月１日㊐
総合公園テニス広場（全５面）
ペア２人とも①もしくは②に該当する方
①町内在住または町内在勤・在学者
②町テニス協会会員
 種目  男子ダブルスA・B・Cクラス
女子ダブルスA・B・Cクラス
１ペア3,000円
※町テニス協会会員は半額補助
申込クラス、ペア氏名、住所、電話番号を記入のうえ、
〒851-2123 長与町平木場郷510-5 小西章司宛へ郵送。
９月１日㊎必着
 主催  長与町体育協会、長与町テニス協会

時
所

問
時
所
対

内

料

申

〆
他

「エンジョイスポーツ」参加者募集
上半期開催した「エンジョイスポーツ」を９月も開催します！

申 問・
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健康テラス

図書館だより
No.336

読
書
が
大
好
き
! !

パソコンや携帯、スマートフォンから資料の検索や予約ができます。

携帯用 スマートフォン用

http://nagayo-lib.jp

長与町図書館　☎883-1799  FAX 883-7222　開館時間 10時～18時

ほほえみ号
巡回予定日

（火曜日コース）　印
（土曜日コース）■印
休館日 ●印

※大雨などにより、巡回ができない場
　合があります。図書館へお問い合わ
　せください。

図 書 館
カレンダー

パソコン

　　新しく入った本
●文学

『東京カウガール』　小路 幸也／著　PHP研究所
『1934年の地図』　堂場 瞬一／著　実業之日本社
『探偵さえいなければ』　東川 篤哉／著　光文社
『増山超能力師大戦争』　誉田 哲也／著　文藝春秋
『あなたならどうする』　井上 荒野／著　文藝春秋
『星の子』　今村 夏子／著　朝日新聞出版
『横濱エトランゼ』　大崎 梢／著　講談社
『じごくゆきっ』　桜庭 一樹／著　集英社
『音楽と沈黙』　ローズ・トレメイン／著
 国書刊行会

『図書館は逃走中』
 デイヴィッド・ホワイトハウス／著　早川書房

●図書館
『図書館100連発』　岡本 真・ふじた まさえ／著
 青弓社

●社会
『世界の屋台メシ』　ジャン＝フランソワ・マレ／著
  グラフィック社

『不寛容な時代のポピュリズム』　森 達也／著
 青土社

『新しい力』　共同通信社／編　新評論

●自然
『もしもあの動物と暮らしたら！？』
 小菅 正夫／著　新星出版社

『よくわかるみんなの救急』
 坂本 哲也／編　大修館書店

《今月の特集展示》
●大人向け…山に行こう！山を知ろう！
●児童向け…“おばけ”もいろいろ
自動扉内側に設けています。どうぞご利用ください。

　　おはなし会のご案内
●おはなし会

８月19日㊏・26日㊏、９月２日㊏・９日㊏・
16日㊏・30日㊏　11時～
たたみコーナー

●ぴよちゃん おはなし会
８月30日㊌、９月６日㊌・20日㊌
①11時～　②14時～
※①と②は同じプログラムです。
２階和室

　　ご寄贈ありがとうございました
　亡夫　松川 勇 さまの香典返しとして、松川ス
マ子さまより、たくさんの書籍をご寄贈していた
だきました。おかげをもちまして、図書館の蔵書
が一層充実したところです。早速、町民の皆さま
に読んでいただくよう貸出を始めています。本当
にありがとうございました。

　　２階閲覧室の利用について
　夏休みの間、閲覧室を利用される場合は、１階
カウンターで申込みを済ませ、「座席表」をお受
け取りになり、指定の席をご利用ください。
　お手数をおかけしますが、みんなが気持ちよく
利用できるよう、ご協力をお願いします。

　　<特集> 長与の作家・福田隆浩さんの本
　小学校中学年から大人の方まで楽しめる本で
す!!この夏、福田さんの本を読んでみませんか？

時

所

時

所

　    1 2
3 4 5 6 7 8 9

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

8
月

9
月　 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
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　現在、日本で習慣的に喫煙している人は
減少していますが、男性 30％、女性８％と
報告されています。たばこをやめたいと思っ
ている人は 30％位です。
　たばこの害は心・血管系の病気、動脈硬
化症、がん、慢性閉塞性肺疾患（COPD）、
妊娠中の胎児の発育不良など身近なところに
及んでいます。
　たばこは肺がん、口腔がん、咽喉がん、
食道がん、膵臓がん、膀胱がんなどと密接
に関係しています。COPDは肺に気腫性の
変化などがおこり、咳・痰・労作時の息切れ、
骨格筋群の低下などがあり、注目されている
疾患です。世界では、毎年 500 万人の人が
たばこの関連で死亡しています。
　たばこは嗜好品だから、他人に迷惑をか
けなければいいと思っている人は多いと思い
ます。今、問題となっているのが受動喫煙で
す。国会でも2020 年の東京オリンピックに
向けて受動喫煙防止が議論されています。
　受動喫煙は周囲の人のがん、心疾患の危
険性を高めています。乳幼児突然死症候群
との関連も指摘されています。習慣性喫煙の
人は、ニコチン依存性という病気になります。
　この際、思い切って禁煙にチャレンジして
みましょう。たばこ関連具を捨てる、喫煙し
たくなったら水を飲む、ガムを噛む、インター
ネットでの禁煙支援プログラムの利用、ニコ
チンガムの使用、もしくは禁煙外来のある医
療機関の受診をおすすめします。10 年間禁
煙すると、がんの危険性は半分になります。

　症状によっては、特に夜間の受診に慎重に
なる人が増えている一方、慎重になるあまり
症状を悪化させてしまう方もおられます。
　急いで救急車を呼び受診した方がよい時
のサインはどういうものでしょうか？胸痛で以
下のサインは怖いサインとして認識してくださ
い。
　突然出現した長時間続く痛み、脂汗、激痛、
重苦しさ、息苦しさなどです。
　突然胸が締めつけられたり、何かが乗って
いるような重い圧迫感が長時間続き、脂汗が
出るような場合は心筋梗塞の可能性がありま
す。また痛む場所が変化し、背中まで響き、
裂けるような痛みや、息苦しさを伴う場合は、
大動脈解離や重い気胸のような命に関わる
病気の可能性もあります。動けないような場
合は救急車を呼び受診してください。
　逆に数十秒から数分程度で消える針で皮
膚を刺されるようなチクチクとした痛みや、
体をひねったりピンポイントで押したりすると
痛むような場合は肋間神経痛や筋肉痛がほ
とんどで夜間であれば少し様子を見てよいで
しょう。
　いずれにしても症状により救急車を呼んだ
方がいいのか様子を見るか、迷う場合が多
いと思われますが迷う場合には自治体にある
救急相談電話で医師や看護師に相談が可能
です。いざという時に慌てない為に電話番号
を登録しておくことをおすすめします。

長沢医院
長沢　達郎

長与病院
本多　光幸

禁煙のススメ 胸痛、救急車を
呼ぶことが
必要な場合
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No.294

子育て
ランド

園紹介

「子ども、親の目線で
　　　子育てをみんなで考えるまち、ながよ」
　これは、長与町子ども・子育て支援事業計画の理念で
す。町民の皆さまに安心して子育てしていただけるよう、
町の様々な機関が連携し、子育てに力を入れています。
高田保育所も町内唯一の公立保育所として、この理念に
基づき、保育所と子育て支援センターで地域での子育て
に尽力しています。

　子どもは大切にされ、愛されることで、身体も心も脳も
よく育ちます。また、生まれてから３歳までに親や周りの
大人と信頼（愛着）関係を作ることで自己肯定感や人を信
頼する力を育て、これは一生の宝物となります。高田保育
所では信頼（愛着）関係を育むために、一人ひとりを大切
に保育しています。
●一人ひとりを大切に
　乳児クラスでは、一人ひとりの家庭での生活時間（年齢・
月齢・起床時間・食事時間・発達）に合わせて日課を作っ

ています。食事、排泄は大人と子どもが一対一、一対二
など少人数で行い、家庭的で落ち着いた雰囲気作りをして
います。
●40 年間続くわらべうた
　大好きな人の声は安らぐもの。わらべうたはスキンシッ
プも多く、大人も子どもも楽しく穏やかな気持ちになりま
す。３～５歳では子ども同士で遊び、創造性や社会性が
育ちます。40 年前から続くわらべうたは、今では地域に
も広がっています。
●遊びの喜びあふれる保育
　子どもは喜びと楽しみが多いほど、大きく成長していき
ます。好きな遊びを見つけて、没頭しているときが一番
幸せそうです。行事は少なめにし、たくさん遊べるように
環境も工夫しています。

これからも、ほっとできる、あたたかい保育所でありたい
と思っています。どうぞ、保育所や支援センターに遊びに
来てください。お待ちしております。

子育て支援センター　おひさまひろば
　子どもたちとママに笑顔になっていただくために
「おひさまひろば」では様々な事業を実施していま
す。ほっとできる、お友達ができたと好評で多くの
方にご利用いただいています。
●交流の場
生後２か月から就学前の子どもと保護者、妊婦が自
由に遊べる場所です。平日５時間開放。
●相談
子育てアドバイザー・心理士による「にこにこ相談」
保健師・栄養士による「育児相談の日」　　　　
●講座
「赤ちゃんとママの講座」「女性の身体講座」「子育
て講座」など。
●子育てサークル支援
地域の子育てサークルで親子わらべうたや絵本の読
み聞かせなどをしています。

保育所

文責　長与町立高田保育所

じどうかん劇場
(整理券必要）

長与町ペーロン大会
（長与港8:30～）

平和コンサートinながよ
(町民文化ホール
14：00～）

●全国戦没者追悼式

山の日
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日 sun 月mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

保健行事
一般対象

保健行事
母子対象

人権相談 行政相談 イベント8月～9月 3月・6月・9月・12月は
長与町議会定例会が開催されます。

カレンダー
Calendar 2017

3歳児健診
（健康センター
12:45～受付）

人権相談
［P14］

人権相談
［P14］

育児相談（おひさま広場
１０：００～１１：００受付）

3～4か月児健診
（健康センター
12:45～受付）

1歳９か月児健診
（健康センター
12:45～受付）

モグモグ教室 
（健康センター
9:45～受付）

モグモグ教室 
（健康センター
9:45～受付）

切
り
取
り
線

健康相談
（丸田荘13:30～）

ソーシャルクラブ
（あおぞら１０：００～）

ソーシャルクラブ
（あおぞら１０：００～）

長与川まつり
［P5］

ソーシャルクラブ
（あおぞら１０：００～）

健康相談
（長与町役場
９:30～）

特定健診・がん検診
（健康センター）
要予約

特定健診・がん検診
（健康センター）
要予約

●役場一部開庁日
　（9：00～12：30）［P14］
●長与町結婚相談所
　開所日
　（社会福祉協議会　
　10:00～16:00）

●長与町結婚相談所
　開所日
　（社会福祉協議会　
　13:00～17:00）

●原爆受難者慰霊祭
　平和のつどい

●長与町結婚相談所
　開所日
　（社会福祉協議会　
　13:00～17:00）

●長与町結婚相談所
　開所日
　（社会福祉協議会　
　13:00～17:00）

●長与町結婚相談所
　開所日
　（社会福祉協議会　
　13:00～17:00）

●長与町結婚相談所開所日
　（社会福祉協議会　
　13:00～17:00）

●役場一部開庁日
　（9：00～12：30）
　［P14］
●長与町結婚相談所
　開所日
　（社会福祉協議会　
　10:00～16:00）

●役場一部開庁日
　（9：00～12：30）
　［P14］
●長与町結婚相談所
　開所日
　（社会福祉協議会　
　10:00～16:00）

●長与町結婚相談所
　開所日
　（社会福祉協議会　
　13:00～17:00）

1～2か月児相談
（健康センター
9:45～受付）

3～4か月児健診
（健康センター
12:45～受付）

3～4か月児健診
（健康センター
12:45～受付）

行政相談［P14］

お誕生相談（健康セン
ター9:30～受付）

離乳食教室
（健康センター
9:30～受付）
要予約

健康相談
（まんてん
9:30～）

健康相談
（丸田荘13:30～）

健康相談
（上長与公民館
１３：３０～）

フッ素塗布事業
（健康センター 
1.3・2.3・2.9歳 
１２：４５～受付）

フッ素塗布事業
（健康センター 
1.3・2.3・2.9歳 
１２：４５～受付）

マタニティクッキング
（ふれあいセンター
９：４５～受付）
要予約

マタニティクッキング
（ふれあいセンター
９：４５～受付）
要予約

パパママ学級
（健康センター
12：４５～）要予約

6 月中 本年累計（対前年比）
件数 死者 傷者 件数 死者 傷者

長与町 11 0 13 53 0 59
（－8）（－1）（－21）

時津町 8 0 11 89 0 119
（－21）（－2）（－23）

県　下 394 7 496 2590 23 3351
（－58）（＋1）（－94）

交通事故発生状況

※交通事故相談　長崎県交通事故相談所　
長崎市万才町４－12（日本生命ビル旧館１階）　
☎ 824-1111 内線 3776・3777 ９時～16 時（土日祝日は休み）

６月 11日
老人福祉センター
参加者 21 人

◆ A パート結果
　①大城　亘彦（５段）４勝１敗
　②井川　剛一（７段）４勝１敗
　③野中　　繁（７段）３勝２敗
◆ B パート結果
　①田中　晴幸（３段）４勝１敗
　②藤本　昭博（２段）３勝２敗
　③吉武　俊幸（４段）３勝２敗

第 40 回 長与町文化協会発表大会囲碁大会結果

時

他
所



編集後　
　すっかり夏本番ですが、皆さま夏バテな
どせずお過ごしですか？今月号には、７月
16 日に開催された子ども会球技大会の様
子を掲載しています。試合に勝って喜んで
いる子や、負けて悔し涙を流している子が
いて、子どもたちがこの球技大会にかける
熱い思いを感じました。
　今月号の「町のお仕事紹介」コーナーは、
広報ながよを制作している秘書広報課で
す。子どもたちに負けないような熱い思い
で広報活動に取り組んでいきますので、今
後ともよろしくお願いいたします！

（川と村と島）

写真・投稿者の氏名（匿名希望・ペンネームも可）・
自治会名・広報ながよを読んでの感想を添えてください。
※人を撮られる場合は、広報ながよに掲載することの承諾を受けてください。

町内にお住まいの方で結成されたグループや団体な
どをご紹介ください。

●郵　送　〒851-2185 長与町嬉里郷 659-1　長与町役場秘書広報課
「掲載希望のコーナー名」（例）「地元再発見」行とご記入ください。

●持　参　役場 3 階秘書広報課窓口
●メール　nagayo@nagayo.jp

件名に「掲載希望のコーナー名」をご記入ください。
《期　限》 原則として、毎月 5 日までに投稿された場合は翌月号に、6 日以降

の場合は、翌々月号への掲載となります。

※なお、掲載された写真・氏名（匿名）・コメントなどは公開されます。その他、広報
　として適当でないと思われるものは掲載できません。また、全ての原稿を掲載できる
　わけではありません。何卒ご了解ください。

題材は自由です。ジャンルを問わずご紹介ください。

平成 29 年 7 月 1 日現在（前年比） 6 月中のうごき
人 口
世 帯

男
女

42,389 人
17,039 世帯

出 生
転 入
死 亡
転 出

37人
106 人
26 人

134 人

（－159 人）
（52 世帯）

20,251 人
22,138 人

（－80 人）
（－79 人）

※住基法の改正により、2012 年 7 月より外国人居住者数も含まれて
　います。

地元再発見（200字程度）

投 稿 要 領

人口のうごき

あなたの撮影写真を
「広報ながよ」に

載せよう!!

ガンバリスト（400字程度）

人 口
世 帯

男
女

42,548 人
16,987 世帯

20,331 人
22,217人

平成 28 年 7 月 1 日現在

　保育園・幼稚園・小学生の子どもたちに囲碁を教え
ています。ルールを覚え、読みを深めていくのですが、
子どもの成長にも役立つものと思われます。考える習
慣、まとめる力が身につくでしょう。毎回 15 人ほど
参加しており、５人の指導者で指導しています。

長与町こども囲碁教室

　町内にバナナが生えているのをご存知ですか？高田
郷「長与インター」交差点近くの JR 沿線に、背の高
い大きな葉をつけたバナナが生えています。木のよう
に見えますが、高さ２～ 10ｍの多年生の草で、写真
を撮影した時は緑色の実をつけていました。
植えられた経緯などは不明ですが、町内にバナナが生
えているなんて驚きですね。

なぜそんなところに？長与のバナナ

あなたが写した町の発見をご紹介します

地元 発見

時
所
問

毎週土曜日の10時～11時 30分
長与町公民館
長与町こども囲碁教室（代表　高尾次雄）
☎887-2126

FAX 855-8913

http://www.pref.nagasaki.jp/kyukyu

月曜日～金曜日
内科・耳鼻咽喉科 20：00～23：30

20：00～翌朝6：00

20：00～翌朝6：00

10：00～17：00及び
20：00～翌朝6：00

小児科

内科・小児科

内科・小児科

土曜・日曜・祝日

12/31～1/3

■診療科目受付時間

■長崎県救急医療情報

24時間緊急手術体制

長崎百合野病院

長崎市
夜間急患センター

やかんには　　ハローきゅうきゅう

長崎市栄町2番22号　長崎市医師会館1階

820-8699
857-3366

問

問

心の健康相談 お気軽にご相談ください。
◎こども、女性、障害者支援センター
　精神障害の相談 　846-5115 / こころの電話　 847-7867
◎西彼保健所　 856-5159　◎役場健康保険課　 801-5820

火曜日 会場／老人福祉センター
時間／9：45～14：00

金曜日 会場／長与町ふれあいセンター
時間／9：45～14：00

水曜日 会場／南交流センター
時間／9：45～14：00

健康センター 855-8902

お子さんの急な病気やケガなどで心配なとき、ご相談ください。
（ダイヤル回線の方は 　822-3308 へ）

長崎県小児救急電話相談 #8000へ
毎日19時～翌朝8時

823-9110
881-0110

悩むより　かけて安心　＃9110
ストーカー事案・夫婦間の暴力・児童虐待少年非行・
悪質商法・交通問題など
◎警察安全相談電話 ………
◎時津警察署 ……………… 　　　

8月・9月の水道トラブル担当業者
8月

9月

5

6

11

12

13

19

20

26

27

2

3

9

10

土

日

土

土

日

日

金

日

日

日

土

土

土

星野管工設備㈱

㈲池田設備

松添設備工事

田中設備

小林設備

㈱ユートピア

滑石設備㈱

㈲長崎住宅設備

㈲アキヤマ住工

大瀬良設備

㈲住吉設備

㈱松栄設備

☎８５６－１１６１

☎８２７－８１７９

☎８４９－００３２

☎８８３－１２８４

☎８０１－７８３１

☎８６１－０８４０

☎８５６－２５１２

☎８４２－７０２０

☎８４７－４８９５

☎８８３－２５８０

☎８０１－８７７２

☎８４４－５３６４

☎８２４－１７９３

精神の病気をもつ方の交流の場です。
会場／ほほえみの家　　時間／10：00～15：00
　 地域活動支援センターあおぞら ☎855-8528

　 介護保険課 ☎801-5822

第1・3木曜日 ソーシャルクラブ

対象／65歳以上の方
毎週火・水・金曜日 お元気クラブ

（注）祝日は変更することがあります。実施日は上記と異なることがあります。
　　カレンダーでご確認ください。

子育て世代包括支援センター
〈子ども・子育て総合相談窓口〉

801-5881◎役場 1 階こども政策課 ……
月曜日～金曜日 8：45～17：30

妊娠中の過ごし方やお子さんの発達、また子育てに関する相
談など、どこへ相談したらよいのか迷っている方、ぜひご利
用ください。
※育てにくさを感じたり、お子さんの発達面で心配な方は
　まずはこちらにご相談ください！

井川内科医院（内・小） ☎883-1661
鍬先医院（内・外） ☎882-2622
うらの眼科クリニック（眼） ☎865-8555
大福地外科胃腸科医院(外・整・胃・皮・肛) ☎883-3532
馬場耳鼻咽喉科医院（耳） ☎887-1235
黒﨑医院（内・小・外） ☎882-2125
小川クリニック（胃・外・肛） ☎813-5588
近藤医院（内・外・胃・呼・リハ） ☎882-7060
もとかわ耳鼻咽喉科（耳・アレ） ☎886-8133
おひさまこどもクリニック（小） ☎800-2187
森の木脳神経脊髄外科（脳） ☎855-3311
清水病院(内) ☎882-1225
かたやまハートケアクリニック（循・内） ☎865-7064
長与よこた眼科（眼） ☎801-2117
しもむらクリニック（小・内） ☎882-7595
川﨑胃腸科外科医院(内・外・整) ☎883-0002
しらいし胃腸科外科クリニック（胃・内・外） ☎881-2828
サザンクリニック（心・精） ☎881-7339
こが内科外科クリニック(内・外) ☎883-4535
高木クリニック(外・呼・消） ☎881-3230
ひらのクリニック（耳） ☎881-3301

長与
時津
時津
長与
長与
時津
長与
時津
時津
長与
長与
時津
長与
長与
時津
長与
時津
時津
長与
時津
時津

8月

9月

6

11

13

20

27

3

10

8月・9月の救急医療在宅当番医 ※当番医は変更することがありますので、当日の新聞などで確認してください。　
※当日の診療科目は直接医療機関へおたずねください。

日

日

日

日

日

日

金

（内）内科　（呼）呼吸器科　（循）循環器科　（消）消化器科　（胃）胃腸科　（腎）腎臓内科　（神）神経内科　（皮）皮膚科
（アレ）アレルギー科　（リウ）リウマチ科　（小）小児科　（精）精神科　（心）心療内科　（外）外科　（泌）泌尿器科　（肛）肛門科
（脳）脳神経外科　（整）整形外科　（眼）眼科　（耳）耳鼻咽喉科　（産）産婦人科　（リハ）リハビリテーション科　（麻）麻酔科
（緩）緩和ケア　（ペイ）ペインクリニック

㈱長与管工
設備工業所
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